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"Ce que nous avons fait ne sera pas perdu à tout jamais.       

Tout mûrit à temps et devient fruit à son heure." 
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VIE COMMUNALE 

LE MOT DU MAIRE   
Madame, Monsieur, 

L’année 2009 est désormais bien entamée et je tenais à remercier toutes celles et tous ceux venus nombreux à la     

cérémonie des vœux le 10 janvier dernier où nous avons pu partager la traditionnelle Galette des rois. 

D’ici à quelque semaines, les travaux de la rue de Dourdan vont commencer. Une réunion publique d’information a 

d’ailleurs eu lieu afin de les informer au mieux et je les remercie par avance pour la patience et la compréhension 

dont ils voudront bien faire preuve durant les différentes phases du chantier. Cette rue constitue une des principales 

entrées de notre ville d’où l’importance de cette rénovation pour l’amélioration de son image et du cadre de vie,    

puisqu’une piste cyclable y sera créée et la majorité des arbres supprimés seront remplacés par d’autres aux essences 

diverses. 

De son côté la ZAC « le Parc d’Angerville » continue sa progression. À l’heure actuelle environ 120 logements sont 

achevés ou en passe de l’être. Je tenais à ce propos à vous préciser, contrairement à ce qui à pu être rapporté de façon 

erronée dans la presse ou même colporté, que se sont bien 40 logements sociaux et non d’avantage qui y seront     

implantés. 

L’installation d’une « station passeport biométrique » en Mairie a pris du retard et devrait être effective courant avril. 

L’élaboration du budget est déjà bien entamée pour déterminer et financer les grandes orientations de 2009 et devrait 

être adopté lors du prochain Conseil Municipal le 30 Mars prochain. Je peux d’hors et déjà vous annoncer qu’aucune 

augmentation d’impôts, pour la part communale, n’interviendra cette année. 

Parmi les projets, devraient entre autre être réalisés :  

 
 

 
 

 

Des travaux d’éclairage public aux hameaux de Ouestreville & Villeneuve, pour la rue Fernand Brégé et      

l’allée des Prairies.  

Nous aurons également à programmer et à faire avancer le dossier du SCoT (Schéma de Cohérence               

Territoriale) du Canton de Méréville qui       permettra d’envisager l’avenir de notre canton pour les 15 à 20 

prochaines années. 

L’aménagement de l’Avenue de Paris pourrait également débuter dès cette année et des travaux de réfection de 

la rue de la gare avec enfouissement des réseaux sont également à prévoir. 

Il nous faudra également planifier l’aménagement de différents bâtiments communaux et déterminer leur     

destination. Je pense notamment aux anciens locaux des sœurs St Paul pour lesquels plusieurs solutions      

peuvent être envisagées.  

L’aménagement de la Mairie se poursuit, ainsi les travaux des nouveaux locaux du CCAS (Centre Communal 

d’Action Sociale) sont en passe d’être achevés et pourront accueillir le public d’ici environ un mois. 

La sauvegarde de l’ancienne tour des remparts, entourant jadis notre commune, face aux écoles constitue une 

urgence et un chantier de restauration devra être entrepris. 

De plus, la zone d’activité du « Bois de la Fontaine » devrait voire sa superficie augmenter d’environ              

15 hectares afin d’y accueillir de nouvelles entreprises désireuses de s’implanter sur notre commune. 

Cette année devrait également voire l’implantation d’un panneau lumineux d’information place Tessier afin de 

vous tenir avisé des évènements et informations essentiels qui constituent l’actualité de la commune.  

Vous le constatez, nous ne manquerons pas de travail pour 2009 et bien d’autres projets sont également à l’étude et je 

ne manquerai pas de vous en tenir informé. Notre priorité reste inchangée : être à votre écoute pour répondre au 

mieux aux objectifs que nous nous sommes fixés  et tous ensemble répondre aux défis de demain. 

Avant de vous donner rendez-vous pour le prochain numéro de juin prochain, je tenais à vous rappeler que les    

conférences sur le « bien vieillir » et pour lesquelles vous avez reçu des dépliants d’information dans vos boîtes aux 

lettres ont débutés depuis le 10 mars dernier au Centre Culturel, salle du 1er étage. Les prochaines conférences      

auront lieu le 24 mars, les 7 & 28 avril et les 12 & 26 mai 2009 au même endroit. Pour plus d’informations,           

notamment sur les différents thèmes abordés, vous pouvez vous adresser au secrétariat du CCAS ou consulter le   

tableau des manifestations page 8.              

                    Le Maire ,  
                                                       Lucien Chaumette 
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VIE COMMUNALE 

LE CONSEIL MUNICIPAL, VOS ÉLUS  

Le MAIRE 

Lucien Chaumette 

Daniel Bulko 
1er ADJOINT 

Chargé des finances 

Daniel Thevret 
2e ADJOINT 

Chargé de la voirie 

Patrick Carelle 
3e ADJOINT 

Chargé des  

affaires scolaires 

Frédéricque  

Sabourin-

Michel 
4e ADJOINTE 

Chargée des  

affaires sociales 

5e ADJOINT 

Chargé des cérémonies, 

animations, loisirs, 

sports, culture, jeunesse,  

information &  

communication 

Dominique Vaury Isabelle Gaillard Christel Thirouin 

Patrick Bruneau 

Patricia  

Ambrosio-Tadi 

Charly Arnolin Cédric Chihane 

Rémy Sauger Bruno Dardoise Françoise Boivin Marc Thébault Bruno Coutté Jacques Noury 

Benoît Vanel     Patrice Chauveau Guy Marlin 

ADJOINTS AU MAIRE 

CONSEILLERS MUNICIPAUX 

6e ADJOINT 

Chargé des travaux 

Johann Mittelhausser 
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Service Cérémonies, Animations, Loisirs, Sport, Culture, Jeunesse, Information & Communication 

 La cérémonie des vœux, le 10 janvier dernier, fut l’occasion pour le jury de remettre leurs prix aux 9 lauréats 

du 1er concours des illuminations d’Angerville et de ses hameaux. Nous les remercions tous pour leur participation et 

leur bonne humeur. Le concours devrait être reporté pour les prochaines fêtes de fin d’année. 

Pour cette nouvelle année, la commission a travaillée sur de nombreux projets.  

Ainsi, le 3 juillet prochain, l’opération cinéma de plein air à Angerville est reconduite avec l’organisation d’une    

soirée Ch’tis au stade, inutile donc de vous en préciser la programmation… 

Le 4 juillet, le traditionnel feu d’artifice et le Dimanche 5, une exposition sur le thème du chemin de fer et de la     

passion des trains miniatures vous sera proposée à la Salle Polyvalente Guy BONIN. 

Le 14 juillet prochain devrait voir, je l’espère, la célébration des 220 ans de la Révolution Française autour d’une 

grande journée champêtre, au petit pré, rue de Pithiviers, après les célébrations officielles autour de nombreuses     

animations. De plus amples informations sur le sujet vous seront communiquées ultérieurement, mais retenez déjà la 

date… 

Nous envisageons également pour 2009 l’organisation d’une grande exposition photo « Angerville dans les années 

50 » grâce au don de centaines de photos que nous souhaitons faire partager au plus grand nombre. Ce sera, à n’en 

pas douter, l’occasion pour nos Anciens, ayant presque toujours vécu à Angerville, de redécouvrir, parfois avec     

nostalgie peut-être, toute une part de leur jeunesse. Et ce sera également, pour tous les autres, l’occasion de percevoir 

et d’appréhender une partie de l’histoire de notre ville sous un autre aspect. 

Enfin, principalement à l’attention des nouveaux habitants d’Angerville, auxquels nous souhaitons à nouveau la   

bienvenue, le service communication a réalisé un livret d’accueil explicatif sur l’histoire de notre commune, ses     

services (administratifs, scolaires …), les démarches administratives à entreprendre pour l’obtention de certains     

documents, les services de santé, les principaux sites historiques et touristiques à découvrir… Tout ce qui peut-être 

utile de savoir pour bien vivre à Angerville. D’ailleurs, considérant que cet ouvrage comporte des informations qui 

peuvent être utiles à tous, la commission a décidé qu’il sera distribué à tous les Angervillois, nouveaux et anciens. 

Par la suite, une cérémonie de bienvenue à l’attention des nouveaux habitants d’Angerville sera organisée une fois 

par an, afin de leur présenter la commune, ses différents services, ses élus et éventuellement pour répondre à leurs 

interrogations.  

À ce propos, nous lançons un appel aux Angervillois ayant emménagé sur Angerville depuis le 1er Mars 2008 pour 

qu’ils se fassent connaître en Mairie afin de n’oublier personne. En effet, il n’est pas toujours facile, à partir des    

listings de les connaître précisément. Des invitations seront envoyées une fois la daté déterminée. 

La charte culturelle : 

Elle a pris forme et les enfants de l’école élémentaire pourront découvrir, à travers l’organisation de deux « goûters 

littéraires », le monde de la littérature et de son illustration en rencontrant notamment la dessinatrice de la bande  

dessinée TOM TOM & NANA, Bernadette DESPRÉS ou l’auteur / illustrateur Philippe LEGENDRE.  

Le thème de lecture à la bibliothèque, cette année, étant l’univers du roman policier, nous vous proposerons, en       

partenariat avec le Conseil Général, toujours dans le cadre de la charte, une soirée enquête théâtrale à la Salle         

Polyvalente en juin prochain pour clôturer l’année scolaire. L’entrée sera entièrement gratuite et accessible à toute la 

famille puisque les enfants auront pour rôle d’aider nos acteurs/enquêteurs à résoudre leurs énigmes pour démasquer 

les bandits. Cette « fiction polar », humoristique, aura pour principal objectif d’expliquer aux petits et aux grands, 

l’univers des enquêtes criminelles. 

Enfin, pour celles et ceux qui aiment l’art sous toutes ses formes, je vous informe, qu’à l’occasion du 20ème            

anniversaire du Salon d’Art d’Angerville organisé par l’A.A.R.A., la charte culturelle à mis en place la                      

représentation d’un dialogue théâtral « Denise aux pieds nus » qui nous compte la relation entre un artiste et son    

modèle… A ne pas manquer. Rendez-vous le samedi 28 Mars à 18 H 00 à la Salle Polyvalente. 

Parce que, comme le disait si bien l’écrivain Émile HENRIOT : « la culture c’est ce qui demeure dans l’homme      

lorsqu’il a tout oublié » …             Le Maire-Adjoint 
Chargé des cérémonies, animations, loisirs, sport, culture,  

jeunesse, information & communication  

 

 

 

Johann MITTELHAUSSER 

LE MOT DES ADJOINTS 

VIE COMMUNALE 
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VIE COMMUNALE 

HORAIRES 

POINT EMPLOI  

& MISSION LOCALE Lundi   9 h 30 / 12 h 00 

En Mairie 

   DÉCHETTERIE 
Mercredi  9 h / 13 h – 14 h / 18 h 

Jeudi  9 h / 13 h – 14 h / 18 h 

Vendredi  9 h / 13 h – 14 h / 18 h 

Samedi  9 h / 13 h – 14 h / 18 h 

Zone Industrielle du Bois de la Fontaine 

10 rue des Épis 

91670 ANGERVILLE 

Téléphone : 01.64.95.39.39 

SÉCURITÉ  SOCIALE 

Centre Social  

Avenue du Général Leclerc 

91670 ANGERVILLE 

Téléphone : 01.64.95.21.25 

 

1 vacation par mois le 1er lundi de  9h à 12h 

   

     BIBLIOTHÈQUE 

27  Rue Jacob 

91670 ANGERVILLE 

Téléphone : 01.64.95.28.36 

 

Mardi  16 h / 18 h 

Mercredi  15 h / 18 h 

Samedi  15 h / 18 h 

 

              MAIRIE 
Lundi   8 h 30 / 12 h 00 - 14 h / 17 h 

Mardi   8 h 30 / 12 h 00 - 14 h / 18 h 

Mercredi   8 h 30 / 12 h 00 - 14 h / 17 h 

Jeudi   8 h 30 / 12 h 00 - 14 h / 18 h 

Vendredi   8 h 30 / 12 h 00 - 14 h / 19 h 

34 rue Nationale 

BP 29  -  91670 ANGERVILLE 

Téléphone : 01.64.95.20.14 

Télécopie : 01.64.95.20.99 

E-mail : mairie-angerville@wanadoo.fr 

          Une borne CAF est à votre disposition en Mairie 

 

 

 

 

 

     PISCINE 

Chemin d’Autruy 

91670 ANGERVILLE 

Téléphone : 01.64.95.33.04 

Période hivernale 

 

Mardi       17 h / 18 h 30 

Mercredi   15 h / 18 h 30 

Vendredi   17 h / 18 h 30 

        Période estivale 

Lundi  fermée le matin  & 14h00-19h45 

Mardi        10h-12h & 14h30-19h30 

Mercredi   10h-12h & 14h30-19h30 

Jeudi         10h-12h & 14h30-19h30 

Vendredi   10h-12h & 14h30-19h30 

Samedi      10h-12h & 14h30-19h30 

Dimanche 10h-13h & 15h00-19h30 

Tarifs des entrées : 

*Enfants ( - 16 ans) 1,35 € 

*Adultes            2,15 € 
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CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 

VIE ASSOCIATIVE 

DATE ORGANISATEUR MANIFESTATION LIEU 

Du 21 au 29 

Mars 
AARA 20ÈME SALON D’ART Salle Polyvalente * 

24 Mars  
CLIC « conférence sur le bien 

vieillir » 

QUELLE ALIMENTATION POUR 

BIEN VEILLIR ? 

Centre Culturel 1er 

étage * 

28 Mars 
COMMUNE D’ANGERVILLE : 

CHARTE CULTURELLE 

LECTURE / SPECTACLE 

« DENISE AUX PIEDS NUS » 
DANS LE CADRE DU SALON D’ART 

Salle Polyvalente * 

4 Avril ODEFIA SOIRÉE GAULOISE Salle Polyvalente * 

7 Avril 
CLIC « conférence sur le bien 

vieillir » 

BOUGER POUR RESTER EN 

FORME ET GARDER            

L’ÉQUILIBRE 

Centre Culturel 1er 

étage * 

11 Avril TEMPO DANSE  BAL DE PRINTEMPS Salle Polyvalente * 

25 Avril CEACA 
REPAS DES ANCIENS COM-

BATTANTS 
Salle Polyvalente * 

28 Avril 
CLIC « conférence sur le bien 

vieillir » 

DORMIR QUAND ON N’A PLUS 

20 ANS 

Centre Culturel 1er 

étage * 

30 Avril 
COMMUNE D’ANGERVILLE : 

CHARTE CULTURELLE 

GOUTER LITTÉRAIRE AVEC 

LES CE2, CM1 & CM2 

Centre Culturel 1er 

étage * 

1er Mai COMITÉ FAMILIAL KERMESSE DU 1ER MAI Centre Culturel* 

1er Mai 

AMICALE DES ANCIENS    

SAPEURS POMPIERS SUD 

ESSONNE 

LOTO Salle Polyvalente * 

7 Mai 
COMMUNE D’ANGERVILLE : 

CHARTE CULTURELLE 

GOUTER LITTÉRAIRE AVEC 

LES CP & CE1 

Centre Culturel 1er 

étage * 

8 Mai GROUPE D’UN SOIR VIDE-GRENIER Centre Culturel* 

12 Mai 
CLIC « conférence sur le bien 

vieillir » 

LES TROUBLES DE LA        

MÉMOIRE ET LA MALADIE         

D’ALZHEIMER 

Centre Culturel 1er 

étage * 

15 et 16 Mai SIMVPB CONCERT Salle Polyvalente *  

Du 23 au 31 

Mai 
FNACA 

EXPOSITION SUR LA GUERRE 

D’ALGÉRIE 

Salle des réunions au 

centre culturel * 

26 Mai 
CLIC « conférence sur le bien 

vieillir » 

LE MÉDICAMENT, UN        

PRODUIT PAS COMME LES        

AUTRES 

Centre Culturel 1er 

étage * 

30 Mai ACOMA SOIRÉE ANTILLAISE Salle Polyvalente *  

5 Juin 
COMMUNE D’ANGERVILLE : 

CHARTE CULTURELLE 

SOIRÉE ENQUÊTE          

THÉÂTRALE 
Salle Polyvalente * 

6 Juin AJRA SPECTACLE Salle Polyvalente * 

13 Juin 
ASSOCIATION DES            

PARENTS D’ELEVES 
LOTO Salle Polyvalente * 

*         BÂTIMENTS ACCESSIBLES AUX PERSONNES HANDICAPÉES 
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VIE ASSOCIATIVE 

RANDO SUD ESSONNE 

L’année 2009 a débuté en janvier par l’assemblée générale de l’association, 

précédée d’une rando de 13km à Méréville ;47 membres sur 58 inscrits ont 

assisté à la séance, honorée par la présence de Mr CHAUMETTE, Maire et 

de Mr MITTELHAUSSER, Adjoint . Le bureau a été renouvelé ainsi : 

Président : S. Beaudonnat ; vice présidente : E. Philippon ; trésorière :      

Renée Sauger ; trésorière adjointe : O. Passelergue ; secrétaire : O. Beaudonnat ; secrétaire           

adjointe : A Mercier ; membres du bureau : J-P. Mercier, Y. Philippon, J-P. Poquet, P. Laurent,             

C. Simo et C. Bruley . 

Nous remercions particulièrement Catherine Bruley qui a démissionné de son  

poste de trésorière , pour les nombreux services rendus pendant 10 ans . 

La séance a été clôturée par le partage du 

verre de l’amitié et de la galette des rois. 

ASSOCIATION ARTISTIQUE DE LA RÉGION D’ANGERVILLE 

 

 

 

 

 

 

L’A.A.R.A fête son 20éme Salon d’Art. 
 

 

 

 

 

Peintures, sculptures, poésies et photos feront, comme tous les ans, l’enchantement du public. 

L’exposition aura lieu du 22 au 29 mars 2009 à la salle polyvalente d’Angerville. 

Le vernissage aura  lieu le samedi 21 mars à 18h  

Le salon sera ouvert tous les jours de 15h à 18h et les dimanches de 10h a 12h et de 14h à 19h  
 

 

 

 

 

Le 20ème salon aura l’honneur d’accueillir une centaine d’artistes et trois invités d’honneur :  

José Maria Espaňol Ruiz de Boissy sous St Yon, Elia Amieiro de Madrid et Pilar Bresso de Valencia. 
 

 

 

 

 

Des Nombreux prix seront décernés à l’issue du Salon. Les visiteurs seront invités à voter pour les       

œuvres les plus remarquables et permettront ainsi d’attribuer le Prix du Public à plusieurs artistes. 
 

 

 

 

Le salon comptera aussi avec la présence des Ecoles d’Angerville, déjà habituées à recevoir tous les ans 

les visiteurs à leur exposition dans le hall d’entrée. 
 

 

 

 

 

D’autres activités se dérouleront dans le cadre du Salon : petit concert lors du vernissage de l’exposition 

avec 12 musiciens de l’Ecole de Musique du Syndicat Intercommunal de Méréville (SIMVPB), et une   

petite pièce de théâtre « Denise aux pieds nus » proposée par le Conseil Général de l’Essonne et la   

Commune d’Angerville dans le cadre de la Charte Culturelle. 
 

 

 

 

 

Une semaine artistique et culturelle en perspective à Angerville ! 
 

Nos prochaines sorties 

19 avril à Fontainebleau 

17 mai sur les bords de Loire 

21 juin à la Ferté Alais 

5 Juillet à Paris 

Pour tous renseignements,  
vous pouvez contacter Simon Beaudonnat, président de 

l’association au 01 64 95 29 73 
ou Evelyne Philippon au 01 64 95 28 13, vice-présidente. 

20ème SALON D’ART 

Du 22 au 29 mars 2009 

Salle Polyvalente  

Guy BONIN 
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VIE ASSOCIATIVE 

LA PAGE DU MONDE COMBATTANT 

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE 1918 

90ème Anniversaire de la fin de la « Grande Guerre «  

        A l’occasion du 90ème anniversaire de la fin de la « Grande Guerre » en date de la signature de      
l’Armistice le 11 novembre 1918, la Municipalité  avait mis en place des moyens particuliers pour ce grand 
évènement.                                                                                                                                        

        La cérémonie débuta par les sonneries d’usage, suivies de la dépose des gerbes au pied 
du « Monument aux Morts » par les personnalités, le tout orchestré de main de maître par notre Vice – 
Président Jean Claude TESSIER. 

        Après la sonnerie «Aux Morts» suivie de la minute de silence rituelle et du rappel des noms des 
« Morts pour la France » d’Angerville par notre Président Théophile BUFFET, la Marseillaise fut entonnée 
par les enfants des écoles. 

         A la suite des allocutions de monsieur le Maire et de notre Président, Monsieur Guy CROSNIER 
Conseiller Général remit à notre Porte-drapeau Roger DALLIER le diplôme des 20 ans d’activité dans la 
spécialité accompagné de la décoration correspondante. 

         Notre groupe se dirigea ensuite vers la salle Guy BONIN ou nous attendait le traditionnel apéritif 
d’honneur et exceptionnellement cette année une exposition de photos et de lithographies sur la « Grande 
Guerre » du peintre Jean VEBER. 

         Les festivités se terminèrent par le traditionnel banquet des Anciens Combattants au restaurant 
«  Bella Vita ». 

Rendez-vous le 25 avril prochain pour le repas des Anciens Combattants 

FESTIVITÉS DU DÉBUT DE L’ANNÉE 2009 

Réalisation du LOTO du 15 Février 

 Faisant suite à la réunion du 29 janvier, les personnes habilitées pour l’organisation de notre      
LOTO annuel se retrouvèrent ce dimanche 15 février à 9 heures 30 à la salle Guy BONIN pour disposer 
les tables et approvisionner les différentes matières nécessaires. 

A 13 heures précises les portes s’ouvraient comme prévu et laissaient entrer les 400 joueurs qui          
s’affairaient à choisir leurs cartons et à trouver leurs places dans la salle. 

Le coup d’envoi de la compétition eut lieu précisément à 14 heures 30 avec une salle sous tension qui au 
cours des trente deux parties s’exclama de joie ou fut déçue en fonction de chaque résultat . 

Grande satisfaction pour les organisateurs à la vue du bilan, une fréquentation importante et surtout un 
déroulement serein de cet évènement vraiment essentiel pour notre association. 

       Notre prochain rendez – vous sur le sujet, l’année prochaine à la même période 

          N’oublions pas que le 19 mars prochain à 19 heures nous commémorerons le 19 mars 1962 

date de « l’Arrêt Officiel des Combats en Algérie »  

Le 23 mai exposition sur la « Guerre d’Algérie » au Centre Culturel             

Contact Ancien Combattants : 

Théophile BUFFET 06.73.71.50.62 
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VIE ASSOCIATIVE 

MOUVEMENT PLUS FACILE 

ODEFIA est en pleine effervescence pour peaufiner 
la préparation de son prochain objectif : 

 

 

 
 

 

 

Après l’élaboration du menu du « Banquet Gaulois » 
dont le plat principal sera du jambon braisé, nous        
préparons nos costumes, réalisons nos petits décors 
et cogitons quelques animations et jeux pour      
agrémenter toute la soirée. 
 

Il s’agira d’une soirée costumée, et même si nous     
accepterons les personnes non déguisées, nous         
espérons que nos convives seront nombreux à jouer 
le jeu, ce qui contribuera grandement à l’ambiance 
de la soirée. Notre jury remettra d’ailleurs quelques 
petites récompenses aux plus beaux costumes, aux 
plus originaux ou peut-être aux plus drôles. 
 

Alors avis à tous : « que vous alliez vous               
approvisionner dans les friperies, les magasins de 
déguisements, le  célèbre parc gaulois ou que vous 
sortiez vos vieux draps des armoires et faites appel 
à vos couturières, à vos idées et aux bricoleurs pour 
concocter des costumes  originaux, et que vous 
soyez Gaulois, Romains, Barbares, Grecs,        
Egyptiens, Pirates, Vikings, César ou Cléopâtre, 
vous serez tous les bienvenus ! »  

ODEFIA 

 Soirée Gauloise SAMED 4 AVRIL 2009  

La loi du 11 février 2005 pour l’égalité des chances et des droits, prévoit que d’ici à 

2015, TOUT doit être ACCESSIBLE à TOUT LE MONDE. Ainsi, l’accessibilité             

deviendra-t-elle la normalité ! Mais lorsque le  législateur parle d’accessibilité, il englobe 

dans ce terme l’ensemble du problème : la voie publique que l’on appelle « le chemine-

ment », le stationnement, les espaces publics, le « cadre bâti » c'est-à-dire les bâtiments 

(intérieur et extérieur) et en règle tous les détails. Il faut savoir que 30% de la population aura plus de 65 

ans en 2020 (source C.S.T.B.). Si l’on songe un instant que l’allongement de la durée de vie va encore 

augmenter, on peut imaginer sans peine que le nombre de personnes à mobilité réduite subira le même 

développement. C’est pour cela qu’il faut que chacun prenne conscience qu’il n’est à l’abri de rien, et que 

s’il à la chance de passer à travers tous les pièges de la vie, il n’échappera pas au vieillissement. 

Alors, sans en faire un souci de tous les instants, chacun doit néanmoins réfléchir à deux fois avant     

d’accomplir certains actes qui vont à l’encontre de l’accessibilité. Deux exemples : le stationnement sur le 

trottoir, ou encore utiliser une place réservée aux handicapés. Tous les prétextes sont bons pour justifier 

ces abus, mais un seul résultat est obtenu : on rompt consciemment la chaîne du cheminement. Et c’est 

inacceptable. 

Il est grand temps que les Pouvoirs publics, les Administrations, les Entreprises, et les Usagers           

eux-mêmes prennent conscience que la loi les vise directement et qu’ils en acceptent les termes et les 

appliquent. 

C’est en grande partie les objectifs de notre Association. Vous pouvez adhérer à notre action et venir 

nous rejoindre. Vos idée et votre aide sur le terrain seront les bienvenues, car bien d’autres activités se 

déroulent au sein de notre association, et l’union fait la force. 

A VOTRE ECOUTE au 06.31.79.53.64 ou           mouvement.plusfacile@orange.fr  
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VIE ASSOCIATIVE 

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS D’ANGERVILLE 

Si l’année 2008 fut marquée par l’élection d’un nouveau bureau en Mai, nous 
nous sommes immédiatement consacrés à réorganiser et à définir de nouveaux 
objectifs pour l’association. Merci à l’ensemble des membres pour la confiance 
qu’ils nous ont témoignée. 

Le voyage annuel habituel, où tous nos membres ne pouvaient participer, a été abandonné cette 
année. Nous avons décidé de récompenser les sapeurs pompiers volontaires adhérents à notre              
association qui ont collecté les dons lors de la distribution des calendriers, la disponibilité et la bonne     
volonté, en offrant à chacun  des chèques vacances.  

Je tiens d’ailleurs à remercier  la municipalité pour la subvention accordée en 2008, mais aussi 
l’ensemble des familles et des entreprises  pour leur générosité et pour leur accueil. Sans ces soutiens 
financiers, la pérennité de notre association serait remise en cause.  

2008, ce  fut aussi notre traditionnelle SAINTE BARBE organisée en « civil » le 6 décembre autour 
d’un repas au BELLA VITA et en cérémonie officielle le 16 décembre avec dépôt de gerbes avec          
l’ensemble de nos gradés et des élus. 

Ce même jour fut aussi l’occasion de célébrer le départ en retraite 
de JEAN-CLAUDE GUILLOTEAU, que bon nombre d’entre vous 
connaissent sous le nom « ZITO ». Entré en qualité de sapeur  
volontaire en 1978 à 25 ans, notre collègue a consacré une     
grande partie de son temps libre à la « Caserne », qui fut aussi sa 
« maison ». 

Ce fut un grand moment d’émotion pour nous tous, ses collègues, 
mais surtout pour notre Ami et sa famille, en présence de notre 
Colonel ROLLIN, de notre Chef de Centre M. JOSSO, d’un grand 
nombre de collègues, des représentants de M. MARLIN, Député 
de l’Essonne et du Conseil Général de l’Essonne, et de                
M. CHAUMETTE, Maire d’Angerville.  Ce fut l’occasion de le     
remercier pour sa vie qu’il a risquée, pour sa solidarité envers un 
grand nombre de femmes, d’hommes et d’enfants qu’il a pu       
secourir.  Outre lui remettre la distinction de Sergent honoraire 
pour cette fin de carrière, cadeaux et fleurs lui ont été offerts en 
témoignage de notre reconnaissance et de notre Amitié. 
 

Si l’un de nous quitte notre unité pour savourer un peu de liberté bien méritée auprès de ses 
proches, nous souhaitons sincèrement voir arriver de nouveaux collègues volontaires au sein 
de notre centre et de notre association afin de renforcer les effectifs. 

Pour constituer nos effectifs futurs,  les enfants sont les bienvenus dans le cadre des              

formations ouvertes aux jeunes à partir de 11 ans !.   

2009 devrait d’ailleurs voir l’arrivée sur Angerville d’un centre de formations pour  Jeunes      
Sapeurs Pompiers.  

Ce sera aussi le moment pour l’Amicale de penser aux activités à venir : et pourquoi pas une « Porte    
Ouverte » pour vous faire découvrir notre Centre de Secours sous réserve d’obtenir l’accord de notre    
hiérarchie.  

Programmer une sortie pour un moment de convivialité est aussi dans les projets sans oublier               
l’organisation de notre traditionnelle  Sainte Barbe qui aura lieu cette année le deuxième week-end de    
décembre. 

Je terminerai ce petit mot avec une pensée pour notre copain  Jean-Pierre MEUNIER qui nous a quitté au 
printemps 2008 pour d’autres cieux. 

Le Président 

Joël DAUDIER 
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VIE ASSOCIATIVE 

Voici maintenant six mois que les joueurs du CSAP défendent les couleurs jaune 
et bleu sur tous les terrains d’Eure-et-Loir. La dernière ligne droite est           
maintenant engagée pour le classement final. 

Si l’ensemble de nos jeunes se défendent plus qu’honorablement grâce à leur 
combativité et à un encadrement de qualité, tout reste à faire pour les seniors. 

L’équipe 1ère vise toujours la remontée en 1ère Division Départementale, mais il 
va falloir se transcender et « mouiller le maillot » pour revenir en tête du         
classement. 

La 1B, quant à elle, avec deux matchs de retard, peut viser sans aucun doute la première place en 3e   
Division. 

Pionnier du développement du football féminin dans le District d’Eure-et-Loir, le CSAP invite les jeunes 
filles à partir de 8 ans à rejoindre le club. Le CSAP est ainsi prêt à accueillir toutes les joueuses de la    
région pour constituer une équipe compétitive. Jeunes filles, à vos crampons pour démontrer que vous 
êtes l’avenir du sport en général, et du football en particulier !!  
 

Renseignements et inscriptions auprès du président André Boivin - Tél. 06.89.57.97.08 - 
01.64.95.25.93 - Email : cs.angervillepussay.foot@wanadoo.fr 

CLUB SPORTIF ANGERVILLE PUSSAY - C.S.A.P. 

Bon, et bien là, ça y est! Les jours rallongent, le soleil est encore discret... Bref, ça 
sent la fin de l'hiver. 

Pas question de rester chez soi à niaiser devant la cheminée en buvant des      
tisanes et en comptant les jours jusqu'au retour du printemps. La culture n'a pas 
besoin de soleil et de chaleur pour pousser, un peu de volonté, de curiosité et 
d'ouverture d'esprit suffisent  et nous espérons que notre diner spectacle du 14 et 
le goûter spectacle du 15  mars 2009 aurons été appréciés. Les bricoleurs ont 
bien travaillé sur les décors. Les « petites mains » ont confectionnés les costumes. Le cuisinier avait 
bien surveillé les coqs et le sanglier s’étant sauvé, il avait été remplacé par du porc. En résumé les 
« Cochelins » étaient, comme à leur habitude, prêts à vous recevoir. 

 Le même spectacle est prévu au mois de novembre 2009. 

Au mois de novembre 2008 nous avons organisé un repas guinguette dans une ambiance amicale très 
estimée par les jeunes séniors leur rappelant leur jeunesse. Vue le nombre de danseurs sur la piste   
cette jeunesse n’a pas disparu au contraire. Un repas simple : le petit salé aux lentilles du traiteur      
Pavard a été bien apprécié.  

Un rendez-vous a été pris l’année prochaine. 

LES COCHELINS 

Le Président 

Gabriel COUROUBLE 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 

Mardi 17 Mars 

Mardi 14 Avril 

Mardi 19 Mai 

Mardi 16 Juin 

15 h 00 

Mercredi 1er Avril 

Mercredi 6 Mai 

Mercredi 3 Juin 
15 h 30 

Heure du Conte pour les tout-petits (0-3 ans) : le mardi 1 fois par mois 

Les Histoires du mercredi pour les 3-7 ans : le mercredi 1 fois par mois 

Le  Mardi de 16h à18h 

Le  Mercredi et le Samedi de 15h à 18h 
OUVERTE --> 

mailto:cs.angervillepussay.foot@wanadoo.fr
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VIE ASSOCIATIVE 

TWIRLING BATON
SPORT ARTISTIQUE 

MANIEMENT DU BATON – GYMNASTIQUE –  
EXPRESSION CORPORELLE 

 

Nos compétitions ont débuté le 14 et 15 février à Chilly-Mazarin avec le championnat départemental. 
Nous remercions les trois conseillers municipaux d’Angerville qui sont venus remettre les récompenses 
pour la lecture du palmarès ainsi que la participation de nos Mini-Twirl et Loisir pour leurs démonstrations. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE NATHALIE DELACHAUME AU    01.69.95.04.54   OU    06.74.81.99.28 

COUPE DE FRANCE 

Ombeline MONNIER 1ère (cadette) 

Alizé ROY 5ème (cadette) 

Manon GUERRA 9ème (cadette) 

Ambre MONNIER 4ème (sénior) 

GRAND PRIX DE FRANCE 

Maude KOS 2ème (poussine) 

Eva BOURBAO 3ème (poussine) 

Jordane CROISSANT 6ème (benjamine) 

Flora MOUTIE 10ème (benjamine) 

Andréina PAOZINHO 1ère (minime) 

Laura MONTEIRO 2ème (cadette) 

Aurore  AVILES 3ème (cadette) 

21 et 22 MANTES LA VILLE (78) 

28 et 29 mars à CHILLY MAZARIN (91) 

18 et 19 & 25 et 26 avril à GOUSSAINVILLE (95) 

2 et 3 mai à ELANCOURT (78) 

9 et 10 & 16 et 17 mai à FONTENAY SOUS BOIS 

Finale de Championnat de France à BOURGOIN JALLIEU (38) le 30 et 31 mai 

Finale de Coupe de France à LA SEYNE SUR MER (83) le 6 et 7 juin 

Finale de Grand Prix de rance à ST JULIEN LES VILLAS (10) le 13 et 14 juin 

COMPETITIONS 2009 

L.E.A. 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 

Charlène KOS 2ème (benjamine) 

Laurène PLOUHINEC 1ère (minime) 

Margaux MORAIS 2ème (cadette) 

Caroline DELACHAUME 1ère (junior) 

Marine GUERRA 4ème (junior) 

Wendy LAKISSE 5ème (junior) 

Laëtitia CAUVET 4ème (sénior) 

Duos Cadette (2ème et 3ème place)  

La saison se terminera par notre gala au gymnase d’Angerville le 20 
juin 2009 et nous participerons au gala de l’Essonne le 27 juin au 

profit de « ELA » à Chilly-Mazarin. 

Bon vous voyez (on vous l’avait dit au dernier Tour d’Horizon), aucune raison 
de s'en faire, on a réussir à passer en toute tranquillité, cet hiver assez         
rigoureux. Le printemps ne va pas tarder à montrer le bout de son nez . 

Nos après-midi, Galettes des rois et loto, se sont déroulés avec gaité et bonne 
ambiance et un grand merci à tous ceux qui nous ont aidé. 

Le séjour en Norvège, du 1er au 8 juin 2009, prend une 
forme définitive, déjà 24 inscriptions, il reste encore      

quelques places. Ce voyage est ouvert à tous. 

Le programme des petites sorties est en cours de          
préparation. 

 

Loisirs Espace Angervillois 

Ga.Li.Co 
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GROUPE D’UN SOIR 

VIE ASSOCIATIVE 

  

 
Fini les costumes de Fée des glaces et de Lutins, nous 
avons rangé notre spectacle de Noël pour nous atteler à   
l'organisation de notre prochain Vide-Grenier du Vendredi 
08 Mai 2009. 
 
Cette année, nous avons opté pour un Rassemblement de "COX" :      
Volkswagen Coccinelles, Combis et autres New Beatles. Avec une buvette 
GDS dans le style Années 70 "Peace and Love" ! En espérant du beau 
temps comme l'année dernière ! 
 

Ouverture des Réservations Début AVRIL - A Bientôt donc ! 

 

 

 

LE CYCLO-CLUB D’ANGERVILLE 

" Le printemps approche, sortez votre vélo !" 
 

Après la trêve hivernale pour beaucoup de licenciés, l'heure est 
à la reprise. 
Avant de reprendre début mars des sorties dominicales pour 
sillonner les routes de notre belle région, les membres du Cyclo se sont retrouvés le 
27 février au Centre Culturel pour une Réunion Générale dans une ambiance         
toujours conviviale . 
 
Fort d'environ 70 licenciés, le Cyclo Club d'Angerville (CCA), sponsorisé par le magasin 
Leclerc, propose en effet à tous les amateurs de la "petite reine" des sorties sur route     
essentiellement le week-end (dimanche matin) et les jours fériés mais aussi les mardis et 
jeudis (13h30) au départ du Club, rue des écoles (près du Centre Culturel).  
 
Parmi les prochains rendez-vous à noter sur votre agenda sportif : 
- Course de la Zone Industrielle d'Angerville - dimanche 5 avril matin  
(ZI - Route de Méréville) 

- Randonnée Plaine et Vents - dimanche 7 juin matin  
(depuis le Centre Culturel)  

 

Alors si vous souhaitez "rouler" en groupe (mixte) dans une ambiance conviviale, n'hésitez pas  
à nous rejoindre pour cette nouvelle saison.  

Contact : Jacques DRAPPIER (Président)  Tél. 01.64.95.33.86 
Permanence le lundi soir au local du Club (centre culturel) 

Ci-dessous : Vide-Grenier du 8 MAI  - Photo Edgar NOEL - angerville91.fr 
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VIE ASSOCIATIVE 

TENNIS CLUB ANGERVILLE 

Chemin d’Autruy, Angerville 01.69.95.03.61  

La saison tennistique commence le 1er octobre de chaque année 

   ________ 

Inscription possible toute l’année au club house 

   ________ 

Ecole de tennis : assurée par breveté d’état 

   ________ 

Compétitions par équipes jeunes et adultes – dames/messieurs   
 

 

  COMPOSITION DU COMITE DE DIRECTION : 

                               

PRESIDENT :       -Daniel THEVRET    06.81.00.25.67 

VICE-PRESIDENT :        -Jean-Claude DELAVAL   06.76.55.89.75 

SECRETAIRE :        -Claude MAILLARD    06.08.31.09.33 

SECRETAIRE ADJOINT :        -Fabienne DUPUIS   06.68.95.13.36 

TRESORIER :         -Jacques NOURY   01.64.95.28.31 

TRESORIER ADJOINT :       -Claude HERON    01.64.95.27.68 

CHARGE RELATION »CLUB/BE » :      -Denis ROULLEAU    06.86.93.17.20 

                                                                    -Fabienne DUPUIS  

ECOLE DE TENNIS-COMPETITIONS JEUNES :     -Betty POIRIER    06.18.89.59.51 

                                                                                    -Fabienne DUPUIS 

RESPONSABLE COMPETITIONS ADULTES :      -Jean-Claude DELAVAL 

ANIMATIONS :          -Betty POIRIER 

                                     -Denis ROULLEAU 

                                     -Claude MAILLARD 

 RESPONSABLE MATERIEL ET INSTALLATIONS :   -Claude HERON 

 INFORMATIONS-COMMUNICATIONS :      -Claude HERON 

                                                                             -Claude MAILLARD 

Il est important de rappeler que les responsables du club        
accentuent leur effort envers l’école de tennis ; nous souhaitons 
vivement continuer dans cette direction dans les   années à    
venir. La progression des joueurs et joueuses, avec notre       
breveté   d’état,  est en bonne voie en vue des compétitions    
d’été. 

Les résultats d’équipe dames et messieurs en championnats 
d’hiver sont satisfaisants ; classés respectivement : chez les   
dames : 2ème de leur poule, et messieurs : équipe 1, 1ère de 

leur poule ; équipe 2, 2ème de leur poule. 

Les personnes intéressées, anciennes ou nouvelles, sont       
attendues à la permanence du club le dimanche matin ou 
contactez les membres du bureau. 
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ECOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE  
DU SYNDICAT INTERCOMMUNAL DE  
MUSIQUE DES VALLEES ET PLAINE DE BEAUCE 

L’Ecole de Musique et de Danse a fait son entrée dans l’année 2009 avec son 
traditionnel concert « de la Galette ». Le public a pu apprécier les Ensembles 
(Orchestre, Chorale, Flûtes…) ainsi que  la classe de Trombone. Cette classe 
s’est ouverte cette année grâce à la collaboration entre l’Espérance Mérévilloise et l’école de musique. 
Elle accueille les jeunes à partir de 10 ans et les musiciens amateurs qui rêvent de ressortir trombones ou 
tubas de leurs boîtes ! 

Avec enthousiasme, nos musiciens ont repris leur bâton de pèlerin pour offrir des aubades dans les       
différentes communes du Syndicat Intercommunal de Musique : à Estouches en novembre, à Saint-Cyr 
la Rivière en décembre, et récemment à Guillerval. A venir : une rencontre avec le Club des Anciens de 
Saclas, un Thé dansant à Méréville, une ballade irlandaise à Chalou-Moulineux, et le 20ème Salon 

d’Art à Angerville. 

Au cœur de l’année scolaire, se déroule le Stage d’Orchestre Symphonique, qui reçoit en 2009 le      
soutien de l’Orchestre de l’Opéra de Massy. Des musiciens des quatre coins de l’Ile de France participent 
à ces cinq jours de marathon musical. Appel est fait à votre hospitalité pour ouvrir votre maison  à ceux 
d’entre eux qui souhaiteraient être hébergés sur place ! D’avance soyez remerciés de votre générosité. 
(contacts : Ecole de Musique  01 64 95 12 20 / simvpb@wanadoo.fr ou Les Music’Halles 06 74 51 98 83).  

 

 

Prochaines manifestations 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 17 Mars - Salle des fêtes de Chalou Moulineux 

Concert Irlandais « Flûte et Violons » à 19h00 

Samedi 21 Mars - Salle Guy Bonin à Angerville 

Inauguration du 20ème Salon d’Art avec l’ensemble à   

cordes à 18h00 

Vendredi 17 Avril - Salle des fêtes de Méréville 

Concert de fin de stage à 20h00 

Dimanche 3 Mai - Saint-Chéron 

Concert de fin de stage à 16h00 

La Directrice 

Myriam LOMBARD 

Confirmer les horaires 
auprès du secrétariat 
dix jours avant les     

manifestations. 

01.64.95.12.20    

simvpb@wanadoo.fr 

Renseignements au secrétariat : Véronique COUPEAU : 01.64.95.12.20 

mailto:simvpb@wanadoo.fr
mailto:simvpb@wanadoo.fr
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VIE ASSOCIATIVE 

 

Après le Concert de l'ADCA: Après le Rock et le Goespel, c'est vers un tout autre genre 
que s'est dirigée l'A.D.C.A. pour un inoubliable Concert ayant eu lieu le 07 Février        
dernier. Pour la circonstance, il avait été fait appel à une formation particulièrement     
talentueuse: "Le QUATUOR de SAXOPHONES de la GENDARMERIE MOBILE". Le     
répertoire fut d'une variété extrême puisque, débutant par un arrangement basé sur les 
thèmes les plus connus de "Carmen", en passant par le célébrissime "Aria" de J.S. Bach,                     
le concert s'acheva devant un Public qui, debout, acclama les Musiciens lesquels leur offrirent              
deux morceaux que nul ne peut ignorer: "La Panthère Rose" que suivit "l'Arnaque", un titre                      
qui convient plutôt mal car, en la circonstance, le Public en a eu pour son argent! 

 
Face à un tel succès, les Dirigeants de l'A.D.C.A. préparent déjà la version 2010. Sauf    
imprévu, cette fois, ils accueilleront la "Big-Band de Jazz" de la même Unité. Comptant 
quelques 25 Musiciens environ, elle offrira un programme constitué d'oeuvres du Grand 
Duke Ellington, du plus moderne Phil Collins en passant, bien sûr, par l'incontournable 
Glenn Miller et, entre autres succès, son chef-d'oeuvre "In the Mood". Nul doute que     
l'évènement sera encore un très grand moment! Ce sera le Samedi 13 Mars 2010: les     
réservations ne sont bien évidemment pas encore ouvertes, mais la date est à retenir.... 

A.D.C.A. 

contact : Alain SERVAIN, Président de l’A.D.C.A.,  

15, Allée des Prairies – ANGERVILLE – Tél. 01.69.95.01.34 – Courriel : alainservain@yahoo.fr 

COMITÉ DES FÊTES 

 

 

  

Après le succès de son  dernier Marché de Noël (déc. 2008) et du grand repas annuel 
très apprécié (18 janvier 2009) à la salle polyvalente Guy Bonin, le Comité des Fêtes 
d'Angerville vous souhaite un très agréable printemps !  
Il vous invite  - anciens comme nouveaux habitants - toutes générations confondues, à   
rejoindre ses membres bénévoles pour la préparation des fêtes et animations du pays au 
cour de cette année 2009. Bénévolat, convivialité, dynamisme et bonne humeur constituent 
comme toujours les ingrédients d'une fête réussie à Angerville.  
 

 

 

Parmi les prochains rendez-vous à noter:  

  
- la Fête patronale des 3,4 et 5 juillet 2009 durant laquelle le Comité des Fêtes 
s'associera à la commune pour proposer une séance de cinéma en plein air, mais 
aussi une exposition de ses Chars (et de son savoir faire), une brocante avec       
restauration et une grande fête foraine… 
 
- la Fête du 14 juillet 2009 sera également l'occasion pour notre Comité des Fêtes 
de participer au repas Champêtre et à ses animations. 
 
Dans la perspective de la préparation d'une nouvelle grande Cavalcade sur le thème 
des Pays du Monde (29 et 30 mai 2010), n'hésitez pas à nous rejoindre et à prendre 
contact avec les bénévoles du Comité des Fêtes, soit à l'atelier de confection de      
« Fleurs » soit à l'atelier de préparation de chars et de décors. Pour l'ensemble de 
ces activités et bien d'autres à venir toutes les personnes de bonnes volontés sont 
les bienvenues... 

Alors, envie de nous rejoindre ? Rien de plus simple ! 
Contactez Françoise Boivin, Présidente au  06.73.83.51.45 

COURRIEL : COMITE-FETES-ANGERVILLE@LAPOSTE.NET. / BLOG: COMITEFETES91.BLOGSPOT.COM 

mailto:alainservain@yahoo.fr
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SOCIÉTÉ MUSICALE D’ANGERVILLE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Nous mettons à votre disposition différents instruments (trompette, saxophone,               
clarinette …) et un répertoire varié qui est interprété lors de concerts et défilés.  
Nous vous proposons aussi des cours (individuel et de solfège) par un engagement écrit, 
ainsi que le versement d'une caution pour le prêt d'instrument et de costumes. 
Les répétitions ont lieux le vendredi soir de 20h45 à 22h30 dans une ambiance agréable. 
 

 
 

Nos prochaines sorties sont prévues le  :     - 21-22 mars 09 à Châteauneuf s/Loire 
 - 1er mai 09 pour la kermesse d'Angerville 
 - 4 et 14 juillet 09 fête et feu d'artifice d'Angerville 
 - 13 juillet 09 feu d'artifice de Toury 
 - 19 septembre 09 fête de Monnerville 
 - 3 octobre 09 Notre Fameux LOTO 

en plus bien sûr des cérémonies officielles. 
Pour tout renseignement s'adresser à Mme Forteau au 01.64.95.32.34 ou  
Mme Glory au 06.70.06.93.12 

 

 

Pour les grands et les petits 

Voici l'occasion d'envisager un nouveau loisir peut être ….....  

LA MUSIQUE !!!!!!! 

PLANÈTE ENFANTS 

 

 

 

Pour la première fois, le centre organise une kermesse le 25 Avril, toute la journée. Des emplacements 

seront mis à la disposition des exposants souhaitant vendre des produits de puériculture, vêtements     

d’enfants ou jouets sur le thème de l’enfance. 

L’emplacement est à 2 € pour les membres de l’association et 4 € pour les non-adhérents. 

Des stands d’animations pour les enfants seront également présents et un buffet froid sera organisé          

( 10 € par personne, réservations possibles jusqu’au 10 avril dernier délais. Réservations auprès de      

Madame LEYSSENOT au 06.89.64.48.86 ). 

Enfin sachez que depuis le mois de février, le centre organise des permanences tous les samedis     

matin de 10 H 00 à 11 H 00 pour préparer au mieux la rentrée 2009/2010 et connaitre le nombre        

d’enfants attendu aux vacances de Juillet. 

 

 

Retrouvez toutes les infos concernant l’accueil au centre de loisirs sur notre site :                                     

www.planete-enfants.jeun.fr ou par téléphone au 06.15.82.37.53 (Mathieu)   

1ère Kermesse du Centre de loisirs 

Samedi 25 Avril 2009 

La Présidente 

Carine LEYSSENOT 

http://www.planete-enfants.jeun.fr
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COMITÉ FAMILIAL  

VIE ASSOCIATIVE & COMMUNIQUÉS 

www.ameli.fr 

ACOMA 

 Du 13 juillet au 31 août 2009 

L’association culturelle Outre-mer d’Angerville (ACOMA) a pour 

but de faire découvrir la culture des départements d’outre mer 

(Martinique, Guadeloupe, Guyane, Réunion) à travers diverses 

manifestations telles que : repas culinaires, spectacle de dan-

ses, évènements… 

L’ACOMA poursuit ses activités : cours de danses (masurka, 

biguine, dance hall, salsa, danse africaine) tous les dimanches 

à 15h30 à Angerville, salle « Galaxie ». 

Notre prochain évènement sera la Commémoration de            

l’Abolition de l’Esclavage qui aura lieu le 10 Mai 2009. Se suivront ensuite :  

Soirée à la Salle des Fêtes le 30 Mai 

Fête de la musique le 21 juin  

Pique-nique le 5 juillet 

Bien que la saison soit bien entamée, vous pouvez toujours nous rejoindre et adhérer à l’association : 

12 € l’année 

Pour plus d’informations, veuillez contacter Clarisse Emica, présidente de l’association au 

06.77.88.65.16 ou Bénédicte Laval au 06.64.09.55.22 

Lors de son assemblée Générale extraordinaire du 9 septembre 2008, l’association du Comité 

familial d’Angerville a procédé au changement de son siège social au : 

1, rue de Dourdan 

Presbytère d’Angerville 

 

Il a également été procédé au renouvellement du Conseil d’Administration, composé comme suit : 

 

Président :   Madame Pierrette CHAUMETTE 

Vice président :  Madame Anne-Marie BONIN 

Secrétaire :  Monsieur Pierre GIRONDEAU 

Trésorière :  Madame Elisabeth BOURHIS 

Ainsi que 8 autres membres 

 

 

 

Le prêtre, responsable de la communauté paroissiale, nommé par l’évêque du diocèse d’Evry Corbeil    

Essonne, est membre de droit du Conseil d’Administration et du bureau. 

 

 

 

 

 

Programme : 

10 H 30 : Messe au Centre Culturel 

Repas convivial ouvert à tous sous forme de buffet froid. Pensez à réserver au 01.64.95.22.33 

À partir de 14 H 30, stands et jeux divers pour le plaisir de tous. Spectacles et animations avec les 

associations. Grande tombola avec de nombreux lots (billets en vente chez les commerçants et aux 

sorties des messes d’Angerville). 

JEUDI 1er MAI 

KERMESSE PAROISSIALE 

Au centre culturel 

Venez nombreux, passer un agréable moment … ! 
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COMMUNIQUÉS 

PORTES OUVERTES CFA DES MÉTIERS DU BÂTIMENT 
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COMMUNIQUÉS 

www.ameli.fr 

GENDARMERIE NATIONALE 

Centre d’information et de recrutement de la Gendarmerie Nationale 

121 Boulevard Diderot 

75012   PARIS 

Tél : 01.53.17.32.10  /  Fax : 01.53.17.32.29   

 

Pour les départements 77 et 91 les référents à votre écoute : 

 

Gendarme GERVAIS Bruno :  01.53.17.32.28 

Gendarme AURICOSTE Kévin :  01.53.17.32.27 

Gendarme GONZALEZ Sébastien : 01.53.17.32.28 

MISSION LOCALE / POINT ACCUEIL EMPLOI 
 

La mission Locale Sud Essonne déménage ! 

Depuis le 6 Janvier 2009, elle vous accueille au : 

   76, Rue Saint Jacques 
       91150   ETAMPES 
            (face le petit théâtre, maison de l’Economie et de l’Emploi) 

 
N° de téléphone inchangé : 01.69.92.02.02 
                                    Fax :01.69.92.73.16 

 

 
 

 
 

De plus, nous vous rappelons qu’une permanence est ouverte en mairie,  

 

 

 
 

tous les lundis matin de 9H30 à 12H 

A la disposition de tous les demandeurs d’emplois vous y trouverez en toute confidentialité une aide : 

À la rédaction d’une lettre de motivation 

À l’élaboration d’un CV 

À la recherche d’emploi 
 

 

Et pour les jeunes de 16 à 25 ans, un membre de la mission Locale Sud Essonne est présent le 

lundi matin. 
 

 

NOUVEAU :   Pour les personnes ne possédant pas internet, afin de limiter vos déplacements jusqu’à la 
permanence ANPE d’Etampes, un dossier est à votre disposition tous les jours auprès de l’accueil de la 
Mairie. 

Outre les annonces ANPE de la région, vous pourrez y consulter les offres des journaux, l’emploi local 
ainsi que les concours administratifs et formations.    
  Le Délégué Emploi 

Bruno COUTTÉ 

http://www.cidancorse.fr/FICHE/Gendarmerie.html
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COMMUNIQUÉS 

MARINE NATIONALE 

Chaque année, la marine nationale offre plus de 3 500 postes à des jeunes de 17 à 29 ans de niveau 3e à 

Bac +5. Des métiers très variés sont proposés : pilote d’hélicoptère, informaticien, mécanicien, infirmier, 

technicien d’aéronautique, plongeur démineur, cuisinier… 

Quelque soit le métier choisi, la Marine leur propose un parcours et une évolution professionnels          

passionnants dans un univers hors du commun. 

En 2009, la marine proposera une nouvelle filière de                

recrutement, l’École des Mousses. Cette école formera chaque 

année 150 jeunes gens de 16 à 17 ans, de niveau 3ème ou   

seconde. Ils découvriront les valeurs essentielles du monde de 

la mer : solidarité, engagement, aventure, dépassement de soi, 

disponibilité… Ils acquerront, dans un cadre structuré, des    

compétences, des valeurs, ainsi que les savoir-faire et les       

savoir-être des marins. À l’issue de cette année, ils obtiendront 

un brevet élémentaire de mousse et signeront un premier 

contrat de 4 ans comme matelot de la flotte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Parce que la marine peut offrir à beaucoup de jeunes une insertion professionnelle rapide, motivante et 

pleine de sens, les marins des 35 centres d’information et de recrutement de la marine sont à votre        

disposition pour plus d’informations. Vous pouvez également vous connecter à www.marinerecrute.gouv.fr 

 

 
  MAIRIE D’ANGERVILLE 

  AVIS D’INFORMATION 

Depuis le 2 Mars 2009, la collecte et le traitement de la  borne 

à papier implantée sur le parking aux abords de la rue               

J. DESMOLINS ne sera plus assurée par la SOCIÉTÉ SITA. 

Les papiers seront, en conséquence, collectés et traités dans le cadre du tri sélectif 

existant sur notre commune. 

Tout dépôt à même le sol et aux abords de ce site à partir de cette date, est par conséquent         

formellement interdit 
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Le réseau de santé SPES met à la disposition des patients et de leur entourage, mais aussi des             

professionnels libéraux et institutionnels, une équipe de coordination composée d’experts conseil en soins 

palliatifs, douleur et soins de support. Ces soins concernent les personnes atteintes d’une maladie grave, 

évolutive ou terminale. Ce sont des soins globaux et actifs qui visent à soulager les douleurs physiques 

ainsi que les autres symptômes et qui prennent en compte la souffrance psychologique, sociale et        

spirituelle du patient et de son entourage. 

L’équipe de coordination favorise le maintien à domicile des personnes qui le désirent. Elle n’effectue pas 

de soins mais vient en appui de l’équipe soignante du domicile (médecin traitant, infirmier libéral,           

kinésithérapeute, HAD, SIAD, ASAD…). Le réseau SPES intervient sur le Sud Essonne et les communes 

limitrophes de la Seine et Marne. Son intervention est entièrement GRATUITE. 

Pour toute information, vous pouvez joindre l’équipe de coordination du réseau SPES en appelant le 

01.64.99.08.59 ou en écrivant à :                   RESEAU SPES 

ZA Rue de la Bigotte 

91750   CHAMPCUEIL 

COMMUNIQUÉS 

www.ameli.fr 

SOINS PALLIATIFS AU DOMICILE 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Le dépistage organisé du cancer de l’intestin 
 

 

Pour qui : les hommes et les femmes de 50 à 74 ans sur tout le territoire français. 

Pourquoi : le cancer de l’intestin est mieux soigné s’il est dépisté tôt. 

Il peut même être prévenu en détectant et enlevant des polypes qui sont des lésions précancéreuses.       
2 500 à 3 400 décès liés à ce cancer chaque année en France seront évités à condition que la population 
participe massivement au programme (au moins 50%). 

Modalité : remise d’un test de recherche de sang occulte (invisible) dans les selles lors d’une consultation 

chez le médecin traitant. Ce test est gratuit et simple à réaliser à domicile. 

Résultat : En 2007 ce sont 49 cancers et 313 lésions pouvant se transformer en cancer qui ont été       
dépistés et traités dans le département de L’Essonne. Le taux de participation était de 34 %. Pour obtenir 
une baisse de mortalité significative de 15 à 20%, ce taux devrait augmenter pour atteindre 50%. 

Conclusion : Changeons d’attitude vis-à-vis de notre santé et appliquons l’adage « Mieux vaut prévenir 
que guérir » 

Contact : Dr Hamou AIT HADAD, médecin coordonnateur. 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT SUR CE DEPISTAGE 

UN NUMERO AZUR (prix d’un appel local) EST A VOTRE DISPOSITION : 

N° AZUR 0 810 811 144 
Vous pouvez également consulter le mode d’emploi du test sur le site de l’INCa : http://www.e-cancer.fr 



25 

 

COMMUNIQUÉS 

ASSOCIATION DES PARALYSÉS DE FRANCE 

Délégation départementale de l’Essonne 
10, rue Jeanne Récamier - 91000 EVRY 
Tél : 01 60 78 06 63 - Fax : 01 60 79 16 98 
http://dd91.blogs.apf.asso.fr 

APPEL à bénévoles   

Rejoignez nous et venez nous        

proposez vos projets !! 

 

L'APF a été créé en 1933 par la volonté de quatre jeunes gens atteints par la poliomyélite, et révoltés contre l'ex-

clusion dont ils étaient victimes. Soixante-dix ans plus tard, l'association poursuit toujours son combat pour une 

participation pleine et entière des personnes en situation de handicap et leur famille dans la société. 

Afin de développer ses activités la délégation de l’Essonne recherche des bénévoles motivés pour mettre en 

place de nouveaux ateliers (théâtre, informatique, bien-être, musique, loisirs, voyages…). 

Si vous avez une passion à partager, un talent particulier ou simplement 

envie de donner de votre temps n’hésitez plus et venez nous rendre visite 

pour discuter de votre projet. 
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SANTÉ 

LOGEMENT 

Les dangers du monoxyde de carbone 

Le monoxyde de carbone est responsable de 6 000 intoxications par an en 

France et de près de 300 décès. C’est la première cause de mortalité acciden-

telle toxique. Quelques précautions s’imposent. 

1.   Qu’est-ce que le monoxyde de carbone ? 

Un gaz incolore, inodore, combustible. Sa densi-

té est voisine de celle de l’air. Sa présence résul-

te d’une combustion utilisé : bois, butane, char-

bon, essence, fuel, gaz naturel, pétrole, propane. 

Il se diffuse très vite dans l’environnement. Il agit 

comme un gaz asphyxiant très toxique qui, ab-

sorbé en quelques minutes par l’organisme, se 

fixe sur l’hémoglobine. 

2.   Comment survient une intoxication ? 

Dans une majorité des cas, les accidents résul-

tent de la mauvaise évacuation des produits de 

combustion (conduit de fumée obstrué ou mal 

dimensionné), de l’absence de ventilation dans la 

pièce où est installé l’appareil (pièces calfeu-

trées, sorties d’air bouchées), de défaut d’entre-

tien des appareils de chauffage et de production 

d’eau chaude, de la vétusté de ces appareils ou 

encore de la mauvaise utilisation de certains 

d’entre eux (chauffage d’appoint utilisé en conti-

nu par exemple, groupes électrogènes…). 

3.   Quels sont les appareils à surveiller ? 

Les chaudières (bois, charbon, gaz, fioul), les 

chauffe-eau et chauffe-bains, les inserts des che-

minées, poêles, les chauffages mobiles d’ap-

point, les cuisinières (bois, charbon, gaz), les mo-

teurs automobiles dans les garages, les groupes 

électrogènes à essence ou à fioul et tout moteur 

thermique fixe ou mobile, les appareils de fortune 

type brasero. 

4.   Deux conseils de prévention 

Faire entretenir les appareils de chauffage ou 

d’eau chaude. Faire ramoner les conduits et 

cheminées par un professionnel qualifié. 

Veiller à entretenir les ventilations et à les lais-

ser libres et dégagées. 

5.   Les symptômes 

Le monoxyde de carbone provoque une as-

phyxie des cellules du sang. L’intoxication faible 

dite « chronique » se manifeste par des maux 

de tête, des nausées et une confusion mentale ; 

l’intoxication aiguë entraîne des vertiges, une 

perte de connaissance, une impotence muscu-

laire, voire le coma et le décès. 

6.   Que faire en cas d’accident ? 

Les consignes de sécurité sont simples : 

aérer immédiatement les locaux en ouvrant por-

tes et fenêtres, faire évacuer ces derniers, ap-

peler les secours et ne réintégrer les lieux qu’a-

près le passage d’un professionnel qualifié qui 

recherchera la cause de l’intoxication et propo-

sera les travaux à effectuer. 

Plus de renseignements sur : 

www.inpes.sante.fr  
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SANTÉ 

L'émail qui recouvre nos dents représente la substance la plus dure de tout notre 
organisme. Le souci est que l'émail tend à s'user plus ou moins rapidement... 

Quels sont les facteurs susceptibles de fragiliser notre émail ? 

 

L'émail, une substance protectrice 

 
Une dent comprend deux parties : la couronne, partie visible de la dent qui dépasse de la 
gencive, et la racine. La couronne est recouverte par l'émail. Sous l'émail                               

se trouve la dentine, semblable à de l'os. La dentine, elle, entoure la pulpe, zone                                                                
qui contient les vaisseaux sanguins, les nerfs et du tissu conjonctif. L'émail qui recouvre la couronne a 
pour fonction de protéger la dent. Constitué d'un réseau minéral très dense de cristaux d'hydroxyapatite 
de calcium, l'émail est la substance la plus solide de l'organisme. En revanche, l'émail ne possède qu'un 
pouvoir de régénération réduit en cas de lésion. Or l'émail des dents s'use avec le temps, c'est la déminé-
ralisation, prédisposant davantage aux caries et aux autres lésions. En effet, toute                                 
altération de l'émail facilite l'attaque bactérienne de la dent et l'apparition de caries.  
Attention, la déminéralisation de l'émail est accélérée par l'ingestion de sucres (bonbons, boissons       
sucrées, sodas, jus de fruits…). Les bactéries se nourrissent du sucre et produisent de l'acide lactique   
lequel fragilise l'émail en le déminéralisant. La salive joue un rôle important pour contrer                                       
la déminéralisation car elle contribue à éliminer le sucre et les acides.  
 

Qu'est-ce qui contribue à fragiliser l'émail des dents ? 

L'âge, le vieillissement.  
La consommation de sucre et de tous les aliments ou boissons très sucrés. 
Les anomalies de l'émail : carence en vitamine D, infection durant l'enfance lors de 
la formation des dents définitives (rougeole, varicelle…).  
Les vomissements répétés (comme dans le cas de la boulimie nerveuse), qui font 
remonter les sécrétions gastriques acides dans la bouche. Or les acides gastriques 
accélèrent eux aussi la déminéralisation de l'émail.  

Le chlore fragilise aussi les dents en favorisant la déminéralisation de l'émail. C'est parfois le cas chez les 
nageurs professionnels qui passent une grande partie de leur temps dans l'eau des piscines chlorée.  
Le bruxisme (grincement compulsif des dents) augmente rapidement le taux d'usure de l'émail par un 
phénomène purement mécanique.  
Et bien entendu, une mauvaise hygiène buccodentaire qui augmente le temps de contact de l'émail avec 
notamment les acides.  

Comment renforcer l'émail ? 

Le fluor, utilisé en prévention des caries, agit en se liant aux cristaux            
d'hydroxyapatite de l'émail. C'est ainsi que le fluor contribue à rendre l'émail 
plus résistant à la déminéralisation.  
Attention toutefois à éviter les excès de fluor. En pratique, en plus de l'apport      
naturel en fluor par l'intermédiaire des aliments et de l'eau de boisson, on      
recommande simplement d'employer un dentifrice fluoré.  
Ensuite, au cas par cas, c'est votre dentiste qui proposera des solutions        
personnalisées. 

Longue vie à cet émail qui protège nos dents ! 
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Ados et baladeurs : conseils pratiques pour limiter la casse 

 SANTÉ 

Baladeur, concert, discothèque, jouer de la musique... Les sources sonores     
intenses sont omniprésentes. Votre enfant doit apprendre à écouter de la        
musique de façon responsable afin de protéger son audition. Sensibilisez-le et 

donnez-lui les bons conseils. 

Les troubles auditifs sont de plus en plus fréquents chez les jeunes 

 

Les troubles auditifs touchent plus particulièrement les populations les plus âgées, mais on constate que 

les jeunes sont de plus en plus nombreux à souffrir de troubles de l'audition. Environ 10% des moins de 

25 ans présentent une perte auditive, dont la principale cause est l'exposition sonore. C'est que          

l'exposition à un bruit intense, prolongé ou répété, est susceptible de provoquer de graves lésions,       

prématurées et définitives. Et les sources auxquelles les jeunes sont exposés sont nombreuses,           

omniprésentes et souvent intenses, allant du baladeur à volume élevé, aux concerts et discothèques, en 

passant par ceux qui jouent de la musique. Ainsi 57% des jeunes de 15-30 ans ont déjà ressenti des   

troubles   auditifs à la sortie d'un concert ou d'une discothèque. Rien d'étonnant, seuls 7,5% portent des 

protections auditives (bouchons d'oreilles) et seuls 5% s'éloignent des sources de bruit.  

 

Les signes à prendre très au sérieux 

Bourdonnement, sifflements, sensation d'oreilles cotonneuses et hyperacousie (sensibilité accrue aux 

sons), sont autant de symptômes qui doivent amener à s'éloigner du bruit. 

S'ils persistent plusieurs heures ou après une nuit de sommeil, une consultation en urgence chez un ORL 

s'impose, sinon, rendez-vous aux urgences.  

Attention, la douleur n'est pas un critère. Le seuil de danger pour l'oreille est à 85 décibels (dB) et est 

équivalent au bruit d'une tondeuse, alors que le seuil de douleur est à 120 dB (équivalent au bruit du    

réacteur d'un avion).  
 

 

 

En pratique, que recommander aux jeunes ? :  

 
 

 

 

Limiter le volume et la durée d'écoute du baladeur. 

Ne mettre le volume qu'à moitié du volume maximal (un baladeur à volume maximal 
se situe à 100 dB, soit l'équivalent du bruit d'un marteau-piqueur). Si l'écoute se fait 
à un volume plus élevé, il faut impérativement limiter l'écoute à quelques minutes 
seulement.  
Préférer l'écoute avec un casque plutôt qu'avec des oreillettes. Le casque isole 
mieux du bruit environnant ce qui incite moins à monter le volume. 
Concernant les oreillettes, utiliser celles qui sont fournies avec l'appareil car elles 
garantissent un niveau sonore maximal de 100 dB.  
Si une personne située à un mètre de vous entend la musique de votre baladeur, 
c'est que le volume est beaucoup trop fort.  

En concert, porter des bouchons d'oreille. Attendre ensuite d'être au calme avant de les retirer.  
En concert, s'éloigner des enceintes. 
En discothèque, faire des pauses très régulièrement : 30 minutes toutes les 2 heures ou 10 minutes     
toutes les 45 minutes. 

 
 

A savoir 

Un son aigu est plus dangereux pour l'oreille qu'un son grave. 
Un son soudain et imprévisible est plus nocif qu'un son continu.  
Nous ne sommes pas tous égaux face au bruit, certaines personnes étant plus 
vulnérables aux expositions sonores. Notamment en cas d'antécédents médicaux 
comme les otites.  
L'oreille ne s'habitue pas à un bruit intense, c'est le cerveau qui adapte les mes-
sages sonores.  
Attention l'alcool et les médicaments peuvent déformer la perception auditive 
(impression que le niveau sonore est inférieur à la réalité).  
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 ÉCOLOGIE 

Je respecte les consignes ou conseils donnés dans mon secteur d’activité pour préserver 
l’environnement. En effet, dans tous les corps de métiers, des conseils sont donnés pour 
éviter les pollutions de l’eau et de l’air liées aux produits employés. 

J’utilise au maximum la lumière naturelle en plaçant près des fenêtres mon plan de travail 
(bureau, atelier...). 

Je ne laisse pas mon ordinateur en veille et j’éteins la lumière quand je quitte mon bureau. 
Les bureaux sont parmi les plus gourmands en consommation d’énergie : 180 kWh/m2 
pour le chauffage et 110 kWh/m2 pour l’électricité (éclairage et bureautique notam-
ment). 

Je participe et j’incite au tri sélectif des déchets pour permettre le recyclage. Outre le papier, de 
nombreux produits sont recyclables dans nos bureaux, comme par exemple, les cartouches d’en-
cres de l’imprimante. 

Je privilégie le courrier électronique au courrier papier. Il peut être utile et pédagogique d’insérer à 
la fin du courriel la mention “Economisez de l’encre et du papier : n’imprimez ce message que si 
c’est nécessaire”. Le papier représente à lui seul 80% des déchets d’une administration. Le traite-
ment des déchets est une source importante d’émissions de gaz à effet de serre.  

J’utilise les feuilles de papier mal imprimées comme brouillon. Il faut savoir que le papier constitue 80 % 
des déchets produits par une administration. De même, je peux imprimer mes documents recto/verso afin 
de limiter le nombre de feuilles. 

Je pense à faire circuler mes documents car cela permet d’éviter d’en imprimer inutilement plusieurs 
exemplaires. 

J’achète des produits recyclés : un choix de plus en plus large de papiers, cartons et fournitures 
recyclés (crayons...) permet de « boucler la boucle », depuis la prévention jusqu’au recyclage. 

Je propose à mes collègues de bureau de partager la même voiture que moi. En plus de la diminution de 
la pollution, le covoiturage divise les frais de déplacements entre les différents occupants du véhicule. Au 
delà, le défi d’aujourd’hui et de demain est bien de faire évoluer les pratiques de chaque citoyen par le 
transfert de l’automobile vers des modes de déplacements plus respectueux de l’environnement. 

Je reçois éco ! 

Pour mes invitations, je pense à utiliser Internet. De nombreux sites proposent des modèles 
de cartes virtuelles, avec graphisme en couleurs, illustrations, insertion de photos…cela évite 
une consommation excessive de papier ! 

J’utilise le tissu ou bien de grands draps en tant que nappes ! Les nappes jetables en papier 
sont à éviter : outre la production de déchets, elles ont l’inconvénient de ne pas absorber les 
boissons renversées. 
 

Pour la décoration, pourquoi ne pas utiliser des objets insolites de récupération ? Cailloux, coquillages, 
pommes de pin ou feuilles mortes... l’occasion d’exprimer sa créativité et de donner une tonalité            
particulière à la rencontre. 

Je propose de la vaisselle traditionnelle pour mes convives (porcelaine, verre, inox...) ou bien en plastique 
réutilisable (comme pour le camping). Je peux imaginer des systèmes de reconnaissance, pour que      
chacun puisse garder son verre tout au long de la fête : pastilles adhésives, rubans ou mini pinces à linge 
de couleurs (réutilisables à chaque fête). 

Je privilégie les produits présentés en grande contenance pour limiter les déchets d’emballage.               
Je pense aux « cubitainers » pour les boissons ! De même, si chacun se propose d’amener quelque     
chose à boire ou à manger, je désigne parmi mes amis un coordonateur (ou une coordonatrice) éclairé(e), 
pour veiller au bon équilibre de l’ensemble des contributions. 

"C'est une triste chose de 

songer que la nature parle     

et que le genre humain ne         

l' écoute pas"  Victor Hugo 

Les Eco-gestes 

Je mêle travail et environnement 
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ÉCOLOGIE 

Je teste mes connaissances ! 

 
  Question 1 

Dans quelles proportions réduit-on les 

émissions polluantes de sa voiture en 

l’entretenant régulièrement ? 

                A - 10 % 

                B - 20 % 

                C - 30 % 

                D - 50 % 

Question 2 
Prendre un bain plutôt qu’une douche 

consomme plus d’eau : dans quelles     

proportions ? 
A - 2 fois plus 

B - 6 fois plus 

  C - 10 fois plus 

  D - 20 fois plus 

Question 3 

Combien un robinet qui fuit goutte à 

goutte gaspille-t-il de litres d’eau par 

an ? 

  A - 35 litres 

  B - 350 litres 

  C - 3 500 litres 

  D - 35 000 litres 

 

Question 4 

Combien existe-t-il de déchèteries en 

France ? 

  A - 150 

  B - 300 

  C - 1 300 

  D - 2 800 

Question 5 

Quel est le seuil à partir duquel un bruit 

est considéré comme gênant ? 

  A - 60 décibels 

  B - 90 décibels 

  C - 100 décibels 

  D - 120 décibels 

Question 6 

Quelle surconsommation d’électricité 

peut entraîner un mauvais dégivrage du           

réfrigérateur ? 

A - 20 % 

B - 30 % 

C - 50 % 

D - 70 % 

Question 7 

Quelle part la consommation en veille 

d’un téléviseur peut-elle représenter 

dans sa consommation totale ? 

 

A - 20 % 

B - 30 % 

C - 50 % 

D - 70 % 

Question 8 

Quelle est la surface de la pellicule      

formée par un litre d’huile de vidange 

déversé dans une rivière ? 

 

A - l’équivalent d’un terrain de football 

B - l’équivalent d’un terrain de tennis 

C - l’équivalent d’un terrain de rugby 

D - 1 000 m2 

Réponse B 
Réponse B 

Réponse D 

Réponse D 

Réponse A Réponse B 

Réponse D Réponse D 

Plus d’infos sur : www.developpement-durable.gouv.fr 
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JARDINAGE 

Composez un beau massif d’été 

Notre idée de massif  

Début avril, avec le retour du printemps, on a envie de fleurir le jardin. Mais si les  

jardineries regorgent dès à présent de plantes en fleurs, est-ce le bon                       

moment pour planter ? Pour semer ? Et surtout, comment savoir si ces belles                                  

fleurs le seront toujours aux premières chaleurs de l'été ? 

Le massif que nous vous proposons ici a été photographié à la fin août. Il fleurira sans 

discontinuer de juin à septembre. 

 
 
 
* 

 
 

 
 
 
 
 

Composition :  

 

 

Pennisetum : 
Pennisetum est le nom d'un genre botanique, qui compte une cinquantaine d'espèces de plantes de la 

famille des graminées. Constatez comme l'intégration de cette vivace très graphique et décorative       

rehausse de façon remarquable le reste des plantes fleuries ! C'est donc une bonne idée d'intégrer      

quelques godets à votre massif. Les touffes persisteront et prendront de l'ampleur d'une année à l'autre. 

Les graminées présentent en outre l'intérêt d'animer les massifs défleuris à l'automne et à l'hiver, par le 

jeu de la rosée et du givre. 
 

 

 

Sauge bleue : 
La sauge bleue est une plante originale dont les fleurs sont toutes en épis. Cette plante donnera de 

l'éclat à votre massif par sa couleur et son originalité. Elle pousse dans toutes les terres. Vous la       

planterez au printemps, que vous l'ayez achetée en godet ou encore en jeune plant. Son feuillage est            

persistant, sa floraison abondante; elle est vivace sous climat doux. 
 

 

 

Zinnia : 
Cette plante de la famille des astéracées est originaire d'Amérique centrale. Il existe une vingtaine de     

variétés de zinnia sauvage et des dizaines d'hybrides, de toutes couleurs, formes et tailles. Le zinnia ne  

supporte pas le gel. Vous sèmerez cette annuelle à l'abri au début du printemps, ou en pleine terre à partir 

de la fin avril. Il prospèrera tout l'été dans une terre ordinaire et humifère. Gare aux limaces ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amaranthus caudatus est la plus cultivée parmi ces annuelles souvent appelées « queue de renard ». Feuillage 

vert clair, tiges teintées de rouge, et surtout longues inflorescences généralement pourpres de juillet à octobre : 

elle apporte fantaisie et décontraction aux massifs d'été. Et dans cette composition, une touche de verticalité 

bienvenue. A semer en intérieur dès le mois de mars (pour repiquage en mai), ou directement en place à la fin 

avril. 
 

 

 

Rudbeckia nain : 
Résistants et rustiques, de culture très facile et très florifères, les rudbeckias offrent de superbes fleurs en 

forme de soleils. Ce genre nord-américain comporte une trentaine espèces de plantes herbacées, annuelles, 

bisannuelles, et vivaces. La fleur en marguerite comporte un cœur conique allant du vert au noir en passant 

par l'orange. Parfaits pour les massifs, ils offrent une profusion de fleurs durant tout l'été et jusqu'aux       

premières gelées de l'automne.  

La variété présentée ici est naine (certains peuvent atteindre 3m !), avec un beau jaune soutenu qui donne 

du « peps » ! Ils se ressèment d'année en année; les souches pouvant passer l'hiver en climat doux. 

A intégrer au massif en achetant des godets en caissette, ou en semant à partir de la mi-avril. 
 

 

Variations 
Vous pouvez apporter des touches de rouge ça et là avec la sauge rouge (ou salvia coccinea). Ses épis se dressent 

à 50cm en moyenne; elle se ramifie et pousse sans problème. Fleurie sans interruption de mai jus-

qu'à octobre, elle apporte gaité et originalité. A planter dès la fin de l'hiver. 

L'apport du jaune est décisif : c'est lui qui illumine ce massif en contrastant avec le rose des zinnias. 

Vous pouvez remplacer les rudbeckias par des œillets d'Inde : ces derniers peuvent être semés, ou 

achetés en godet, par barquette de 6 ou 12 à un prix modique au milieu du printemps. 

Pour donner davantage de majesté, vous pouvez intégrer à ce massif quelques cléomes, que leur 

grande taille (1m à 1m50) réservera à l'arrière plan. Cette plante annuelle produit des tiges rigides et 

dressées dont l'extrémité est ornée de juillet à octobre d'une couronne spectaculaire aux fleurs parfumées. Très 

décoratif par ses feuilles et par ses fleurs, le cléome aime les sols légers et riches, à exposition ensoleillée. 

Exposition 

Les fleurs qui composent ce 

massif apprécient toutes le plein 

soleil. Mais elles fleuriront cependant 

même s'il est à l'ombre une partie de 

la journée. 

Entretien 

Le paillage tiendra à distance escargots et  

limaces (qui apprécient notamment les   

zinnias et les rudbeckias). Si vous avez bien 

enrichi le sol avant plantation et semis : pas 

besoin d'engrais durant l'été  

Arrosage 

Le plus formidable : aucune plante proposée n'est 

gourmande en eau. Avec un bon paillage (ici : des 

paillettes de lin) et un micro-arrosage (tuyau    

poreux ou asperseur), il passera les       

chaleurs de l'été sans aucun souci. 

Quelques conseils : 

Sauge rouge 

Cléomes 

Amarante 
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Amarante : 

http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_graminees.php3
http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_paillage.php3
http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_escargots_limaces.php3
http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_escargots_limaces.php3
http://www.gerbeaud.com/jardin/fiches/fp_micro_arrosage.php3
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IDÉES CÔTÉ CUISINE POUR RECEVOIR SIMPLEMENT 

  

Crêpes au saumon 

RECETTES 

Recette 

1/ Faites cuire le saumon 15 minutes à la vapeur. Effilochez-le. Nettoyez les épinards 

et épluchez les. Lavez, séchez et effeuillez le cerfeuil. 

 

2/ Faites chauffer 40g de beurre dans une poêle. Faites-y suer les épinards et le 

cerfeuil pendant 5 minutes en remuant. Ajoutez le saumon effiloché et la crème. 

Salez et poivrez, mélangez le tout. Poursuivez la cuisson 2 minutes.  

 

3/ Préchauffez le four th 3 (90°). Étalez les crêpes sur un plan de travail. Garnissez 

le centre de préparation au saumon.  

 

4/ Repliez- les et placez les dans un plat à four. Parsemez-les du beurre restant et 

enfournez. Laissez réchauffer 10 minutes. 

 

5/ Sortez les crêpes du four, disposez-les dans une assiette et servez sur une salade 

de pourpier.  

Astuce 

Vous pouvez remplacer les pavés de saumon par des tranches de saumon fumé. 

Coupez-les en lanières fines. Ne les ajoutez pas dans la préparation aux épinards, 

directement sur la galette. 

Souris d’agneau caramélisées à la polenta 

Difficulté : facile 

Temps : 55 minutes 

Préparation : 20 minutes 

Pause : aucune 

Cuisson : 35 minutes 

Catégories : Entrée, Familial, Mardi gras - chandeleur 

Ingrédients pour 4 

8 - Galettes de sarrasin 

100g - Epinards frais 

2 pavés - Saumon frais 

2 branches - Cerfeuil 

60g - Beurre 

4 cuillères à soupe - Crème fraîche épaisse 

Sel, poivre 

Difficulté : moyen 

Temps : 180 minutes 

Préparation : 45 min 

Pause : aucune 

Cuisson : 135 min 

Catégories : Plat, Vian-

de, Grosse faim, Pâ-

ques, Grande     occa-

sion.  

Ingrédients pour 4 

4 - Souris d’agneau 

2 feuilles - Laurier  

1 branche - Thym 

3 cuillères à soupe - Huile  

2 cuillères à soupe - Miel liquide 

175 g - Farine de maïs (polenta) 

75 g - Beurre  

40 g - Parmesan râpé  

1 tige - Persil plat 

1 tige - Cerfeuil 

1 tige - Ciboulette  

1 cuillère à soupe - Pignons de pin  

Sel, poivre 

Recette 

1/ Faites chauffer l’huile dans une cocotte. Quand elle est chaude, mettez les 

souris d’agneau à dorer à feu vif sur toutes leurs faces. Quand elles sont bien 

dorées, ajoutez le laurier, le thym et le miel. Laissez cuire 5 minutes en arrosant 

les souris de miel fondu puis baissez le feu et ajoutez deux verres d’eau dans la 

cocotte. Salez et poivrez 

Faites cuire 1 h 30 à feu doux en arrosant la viande régulièrement. 
 

2/ Pendant ce temps, préparez la polenta. Lavez, séchez, effeuillez et ciselez 

finement les herbes. 

Versez un litre d’eau dans une casserole. Ajoutez 15 grammes de sel et portez 

à ébullition. Quand l’eau bout, versez la farine de maïs en pluie en mélangeant 

avec une spatule en bois. Baissez le feu et laissez cuire pendant 20 minutes en 

mélangeant régulièrement. Poivrez.  

 

3/ En fin de cuisson, ajoutez 60 grammes de beurre en parcelle et le parmesan 

râpé. Mélangez bien. Versez la polenta sur une plaque mouillée et étalez-la en 

une couche d'un centimètre d’épaisseur. Laissez refroidir complètement. 

 

4/ Découpez des étoiles de polenta à l’aide d’un emporte pièce. 

Faites fondre le beurre restant dans une poêle. Faites-y dorer les étoiles de 

polenta et égouttez-les sur du papier absorbant. Réservez au chaud.  

 

5/ Faites chauffer une poêle à blanc. Faites-y dorer les pignons. Quand ils sont 

colorés, ajoutez les herbes, mélangez et retirez du feu. 

 

6/ Répartissez les souris d’agneau dans les assiettes, arrosez-les de leur jus de 

cuisson. Ajoutez les étoiles de polenta, recouvrez-les du mélange de pignons et 

d’herbes et servez aussitôt.  
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RECETTES ET JEUX 

SUDOKU 

Tarte aux fraises mascarpone à la vanille 

La grille de jeu est 
un carré de 9 cases 
de côté, subdivisé 
en 9 carrés de 3 par 
3 appelés "régions". 
Le jeu de Sudoku 
consiste à remplir 
les cases vides afin 
que tous les chiffres 
de 1 à 9 figurent une 
fois et une seule 
dans chaque colon-
ne, dans chaque 
ligne et dans chaque 
r é g i o n . 
En d'autres termes, 
chaque colonne, 
chaque ligne et cha-
que région doit 
contenir tous les 
chiffres de 1 à 9. 
Une seule solution 
par grille est possi-
ble Solution Solution 

Recette 

1/ La veille, préparez la pâte : mettez la farine, le sucre glace, la poudre 

d’amandes et le beurre ramolli dans le bol d’un mixeur. Faites tourner jus-

qu’à obtention d’un mélange sableux. Ajoutez alors l’œuf entier et mixez 

par à coups jusqu’à formation d’une boule. Emballez la pâte dans du film 

alimentaire et placez au frais jusqu’au lendemain.  

 

2/ Le jour même, préchauffez le four th 7 (210°). Beurrez un moule à tar-

te.  

Étalez la pâte sur un plan de travail fariné. Piquez-la avec une fourchette et 

garnissez-en le moule, côté piqué en dessous. Enfournez et faites cuire 10 

minutes. Puis baissez le four th 6 (180°) et poursuivez la cuisson 10 minu-

tes.  

Sortez le fond de tarte du four et laissez-le refroidir.  

 

3/ Lavez et équeutez les fraises.  

Dans un saladier, mélangez le mascarpone, la vanille en poudre et le sucre 

glace au fouet à main.  

Faites légèrement chauffer la gelée de groseille avec le jus de citron. 

 

4/ Étalez la préparation au mascarpone sur le fond de tarte. Répartissez 

les fraises par dessus et nappez de gelée de groseilles. Servez aussitôt. 

Astuce 

Vous pouvez remplacer le mascarpone par de la brousse. 

Ingrédients pour 4 

Pour la pâte : 

220g - Farine 

125g - Beurre 

80g - Sucre glace 

40g - Poudre d'amandes 

1 - Oeuf 

Pour la garniture : 

500g - Fraises 

250g - Mascarpone 

50g - Sucre glace 

1 cuillère à soupe - Vanille en 

poudre 

50g - Gelée de groseilles 

1/2 - Citron 

Beurre pour le moule 

Difficulté : moyen 

Temps : 50 minutes 

Préparation : 30 minutes 

Pause : aucune 

Cuisson : 20 minutes 

Catégories : Dessert, 

Tarte - quiche, Pâques, 

http://www.sudoku.fr
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JEUX  

Mots croisés 

HORIZONTALEMENT : 1. Mots. - 2. Mer en danger. Mor-

ceau de musique numéroté. - 3. Diffamée. - 4. L’acier en 

est un. - 5. Un élément qui permet de faire du neuf avec du 

vieux. Département rural. - 6. Domaines d’activité. - 7. 

Cuve. Rêve ou cauchemar d’Harpagon. - 8. Implantés. 

Dans les fers. - 9. Prairies naturelles. 

VERTICALEMENT : 1. Congés. - 2. Parlée. Virus du sida.   

- 3. Durillon. - 4. Titre. Elle donne des sueurs froides.           

- 5. Nord-Ouest africain. - 6. Bordée. Elles précèdent le 

Prince.  - 7. Nettoie le terrain. - 8. Dégage de l’humidité. 

Groupe mystique.  - 9. Manche. Présentes à l’esprit. 

Solution 

HORIZONTALEMENT : 1. Qui soignent. - 2. Langue. Métal 

familier. - 3. Encouragée. - 4. Nom d’emprunt. Regarde du 

côté de Marseille - 5. Désagréables. - 6. Ensevelir.              

- 7. Remplacement. - 8. Elles peuvent pousser leur couplet 

sans jamais passer la mesure. Maîtres queux. - 9. Peuvent 

donc respirer. Bois léger. 

VERTICALEMENT : 1. Os du poisson. IL peut être positif 

ou négatif. - 2. Bisons d’Europe. Pays de marrons.                   

- 3. Exaspérantes. - 4. Mis en rapport.  - 5. Elastique.          

- 6. Revêtement.  - 7. Combe. Diminue la note. - 8. Former. 

Dans une composition  - 9. Dues aux efforts. Ancienne terre 

de grands chefs 

Solution 
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ROUSSEAU Lylou 18 novembre 2008 

BLAMPUY Maëlye 26 novembre 2008 

ASPINION Quentin 17 décembre 2008 

MAGASSA Naré 18 décembre 2008 

TANGUY Diego 18 décembre 2008 

COPPIER Nessa 2 janvier 2009 

DUBOC -- FONSECA Matéo 7 janvier 2009 

GODART Clara 8 janvier 2009 

BEAUDELET Nathanaël 14 janvier 2009 

MALO Jade 27 janvier 2009 

BENSALAH Kayliah 31 janvier 2009 

Bienvenue à   

Mariages 

 

LEPRINCE Loïc & LOPES Alice 

28 février 2009 

 

 

Tous nos voeux de bonheur à   

Décès 
Nos condoléances à leurs familles 

LEPRETRE Jean-Marie 6 décembre 2008 

GODEAU Jeanne 28 janvier 2009 

GUILLOIS Jacqueline née GANDRILLE 6 février 2009 

BLOT Claude 8 février 2009 

                                Etat Civil 
Naissances 

 

JEUX ET ÉTAT CIVIL 

Mots cachés 

 Je parcours le monde dans un coin! 

Que suis-je ?  

Solution : un timbre 

Combien ai-je d'animaux domestiques, sa-

chant que tous, sauf deux sont des chiens, 

tous sauf deux sont des chats, et tous sauf 

deux sont des perroquets ? (j'en ai plus de 

deux) 

Solution : je n’ai que trois animaux, un chat, un chien et un perroquet 

Un petit garçon se lève pour aller a l'école. Il 

prend ses livres de CP et sort. Comme il a pas 

envie de descendre les 20 étages de son       

immeuble à pied il prend l'ascenseur. De retour, 

comme il est fatigué il prend l'ascenseur... mon-

te aux dixième et prend ensuite les escaliers.  

Pourquoi? 

Solution : Il est trop petit pour appuyer sur le bouton "20" de l'ascenseur 

Enigmes faciles de Nicodémus 

 Pourquoi "4" est le chiffre commun aux 6       

chiffres suivants ? 

< 7, 5, 2, 0, 9, 8 > 

Solution : 4 est commun car: sept, cinq, deux, zéro et neuf s'écri-

vent tous avec 4 lettres 
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Nous remercions toutes les associations pour leur    

participation et vous donnons rendez-vous pour le    

prochain numéro 
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