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ErrsTrE.

les annces pafSees & Paris , o ¢ften-
dant fon venin pre[que par tous les
endrois de ce Rayaume, noss feiftref~
Jentir iufques icy quelques effecls de
Jamalignité: Ie fus contraint [uinant
ladnis de mes meillenrs amis de me re-
tirer chex, moy pour quelque temps,
Aimant mienx , qHQy que contre ma
wolente & comme forgant mon ma-
turel, denier pour un peu de temps
mon ﬁ’cours 4 plufieurs , quwen contin
nuant lexercice dema vacation ,me
expofer inopinement an peril, au ‘gmd
defanantage ¢ detriment dn public,
parla v/[ teques ‘eufSe pen faire powr
lors, a lendrost daucuns pdrtrcallcﬂ' ‘

ﬁulemert Mass comme 1’ ay toute ma

vie fuy Loifinete, 47{?1 woulus ie anfss

toft recompenfer cefte telle queﬂe perte




Errstre
detemps parvn autre pluslaboriensy
rcpos , en memployant particaliere-
ment pour le bren ¢ proufit demes
. confreves & concirgyens, pour leur
payer telintereft dutemps, quei'eflois
force defrober du [eruice que ic leur
“dois, felon le compromis ¢ contraét
dobligation enners ma patrie, de L=
— - quellesls ont le droict cedé,que le pro~
t que refpere quils en vecenront
egallera le principal dela debre. Car fi
la Santéentout deare dexcellence g+
de priorité dewancede fi loing la ma-
ladse, qui ne diva que ce Medecin ne
v face beawcoup plus ponr les fiens en les
maintenant parvn bon ¢o decent re-
Zime en la perfetion de leur Santé
& integrité de lewr Temperature, que
par fes mal-plazfans rcmnies‘( parle

a 1y



~ ErrsTtrRE
mneyen de le benediEtion que Dieu feul

3 impartit ) les veflablir an premier -

poinétduquel ils font decheux? Or en
ceftemienne particulicre eftude con-
cermant ce Trailléde Santé [henr me
Sfuttel, gu'ace mefme inflant que sy
adionflay le dernier trasCt de plume, re
Sus inwité de MefSiewrs delaville ad-
wertis de voflre vense, de leur afSister
pour vous allant au dewant recesoir
en cefteville d Eftampes,Tune de cel-
les des prouinces de voftre Gownerne-

ment , auquel powr vostre Jinguliere:

verth,admirable prudence, ¢o entie~
refidelstc [t Roy vous anoit ew cemef- .

‘metemps eftably fon Lieutenant ,an
grand cont.ntement de [es fubietls.

Etcomme en toute alegrcﬂi ils voss
offrirent an nom des babstans, le canr
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ErrsTtrRE
¢ bonnevolonté auec toute fubmif-
fiondelewr ville ¢ detout lepays en
woftre proteftion g ﬁuuegarde,
« powrleferuice de [a Majefté ,1¢ com-=
. meparticulier citeyen, ofay bien, pre-
nant voftre foudaine arriuce , fur ls
fin de mon labewr , pour vn bon ¢
Jortunéprefage , (5 la voulus hono-
rer de ceftuy mien prefent | lequel il
vous pleut recesoir ¢ accepter dume
bonne affeCtion : qui m'a occafione
de le vous offrir ¢o* dedier mainte-
nant , comme posr hommage ¢+ ve-
© congnotfJance du [eruice que ic vous
« dois,defiranty cotinuer,¢ m’y main-
tenir du tout', danfSi bonne wolonté
qwawtrefoss defuntt mon pereen cefte
mefme qualité seft employé pour le
Jervice de Uillufire & renommeefa-
s uy

—



Er1sTrRE.

mille des Huranlts, Arnfi Monfei-
Zneny Vows recewreX s'1l vous plasft,
ces premiers (g4 comme awant-cou=
rewrs fruiCls de mes efludes,d'aufSibon
ceeur quese pricle Createsr nous fas- :
receft henr que de ioiir vn long temps

* dutant defive frusct dvne bonne parx

¢ tranquille repos que nous efperons

veceworr (ouX voftre gouncrnement, - .
¢ vows donner en parfauslle Sante

‘wne longue g heureufe vie.
A Eftampes, par

./-‘

Voftretres-humble & tres-obeils,
fant feruiteur G ER AR D
‘FrAangors,Dol&euren

‘Medecine.
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AV LECTEVR

debonnaire.

33 YA O M M 2 ainfi foit, Le&eut
TRy Q; debonnaireyque le Medecin
%rg ne confidere rien plus foi-
gneufement que de mainte~

€ nir le corps de 'homme en
. fon integrité , & remcrtre
iceluy en fon premier poiné,duquel par
quelque infigne faulte il eftoit decheu: Ie
ne doute que tu ne defendes auec moy cet-

- te partie de Medecine la plusnoble, & pre-

miere de toutes, laquelle par bonne inftru-
&ion , & precaution faluraire , deftournant
arriere toutes occafions par lefquelles la
Santé puifle fouffrir quelque dechet,entre-
aient icelle en fa premiere,&naturelle tépe-
rature. Erme fuffic que ic te face iuge ea ce
differéd,fi aucun par accident fe trouuc tant
mal aduif¢ que de penfer au cétraire.Or ce-
ftepartic deMedecine 3 quiic done le deffus
¢ madpmch Diete : que ic pourrois igtexy
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erer vne generale faneé , ou regime forea< ’
le 3 toures perfonnes felon la diucrfité des
complexions, des Aages, du Sexe , Saifons
del'an, & autres telles circonftances s par
Iefquelles le regime recoit quelque diuer-
fiee: Interpreter (dif-ie )au defaut defog.
propre nom,que-les Grecs nous ont effron-
‘témentdefrobd , comme aflfez d’autres qui
pous feroient grand befoin. N’attens point
ce pendant, Le&eur mon amy, que me ie&te
enpleine campagne pour te defcrire icy fon
excellence : feulement te diray-ie, que par
le feiil benefice dicelle nous obtenons ce
poiné; que nonfeulement nous parfaifons
noz affaires, & negoces, mais encores viubs
nous en tout plaifir & contentementhon-
nefte:comme au contraire la perte que nous
faifons d'icelle nous interdi® de toutes
a&ions, nous ofte Ja liberté de nozaffairesy
nous defpouille de'la douceur de Fexercice, . |
nous enleue I'efperance de voyager,& nous s
priue tout d coup de ce quinous cftle plu# l
|
[
I

agreable en cc monde : de fagon que 'hom-
me qui cft priué de ce donde Santé eftau-
tanteflongné dhumanité comme il appro=-
che d'vne fouche ou d'vne muerte fawé:
f‘our autant que 'homme cft vn Animane

bousicux, duquel 1a vic cft voc altion e6 |
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rinuelle. Voire mefmes 'Ame en’homme
a fi neceflairement affaire de )integricé
dece corps quelle ne peur exercer aurre.
ment fes- naturelles fun&ions, & fouffre cn-
coresen fes propres vertuz animales vne
perteindicible: & Loppofite,
Dvn amonr non moins grand que de belle harmenie
L'ame eStans afon corps en [anse bienmie,
Le fai} mowuoir, fentir,vinre congmoiStre, entendre,
dAnantay’s Dien fon comts parfaiél e vienne rendre.
C’cft pourquoy le fage Pythagore auce
iufte occafion honoroit %cs letcres qu'il ef -
criuoit 2 fes plus inrimes amis du ultre de
Santé, la iouiflance de laquelle entre tou-
tesautres chofes il leut fouhaittoit , comme
ne pouuant leur defirer rien plus precieux
& exquis. Et encores remarquons nous que
toutes & quantesfois que le Roy Pyrrhus
refentoit quelque facrifice i fes Idoles, ne
rcur faifoit en fa fuperftitieufe deuotion au«
tre priere que de le voulcir maintenir lu

" &les fiens en fa bonne & parfai&e Sante,

Et quelle plus grande chofc auffi pouuoig
fouhaitter vu payen?

Bien [fanois-il Sansé eStre vn threfor exquis,
Esfeul riche celuy qui le ffeStois acquis:

Bien [fawoit. sl Santé prowentr de la banls,

Yaquelle quand on asprodiguer il ne fawlt,



Quime & efmerueilter gu’entre tous
tesles pardies de noftre Medecine cefte feu-
Ic quircgarde dire@:ment la Sai:ié par voe
obfcruation d'vnbon regime a efté prefque
toufiours delaiffee derriere , & delaquelle
moz predeceifeurs ont le moins & le plug
megligemment efcrit 5 iufquau temps de
Galien qui luy a donné comme fon pre-
mier luftre ,luy ayant long tempsau par-
auant le chefde 1a Medecine Hippocrates
donné quelque artainte. Ie ne veux pas
pourtant taxer , moins encores accufer noz
deuanciers denegligéce s'ils ont eferit d’i-
eclle ainfi comme par deflouz la corde:mais
ceux pluftoft d bon efcient ic blafme qni ont
Gotrain& par leurs grands excez la pofterité
de prefcrire & limiter vn regime , duquel
leurs fobres deuanciers nauoient aucune»
ment affaire pour la fimplicité d'alimens
dontils vfoient en leurs ordinaires. Et que
dirons nous de nous autres maintenantquf
mous desbordons dvne telle licence enT'v¢
fage des chofes, efquelles toure la Santé
confifte, qu'il femble que nous prenioss
plaifir b eftre ennemis Ec nous mcfines, &
cftrebourreaux de noftre propre vie ,abu-
fansainfi des biens que nous receuons dela
Wain plus que liberale de noftre pere coe
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lefte au grand preiudice de noz corps? Fx
non feulement les fains perucrtiflent le
naturel viage des chofes fufdictes par leur
infatiable gourmandifc, maisles malades
encores aulicu deretirer vapied du fepule
chre fe precipitent de- leur plain mouue-
ment iufques au profond labyrinthe des en-
fers. Etpuis ons’esbahitfid cinquanteant
Yhomme eft vieil: s’H eft caflé d (oixante:fi
a foixante & dix il quide fon domicile,
N’eft il pas raifonnable que celuy qui pre-
fte fa ieunefle 3 intereft ; en regoiuc tedle
viure en fa viellefle?
L uidonne estorce i fa ieuneffe,

- Hifail} effors & i vieilleffer

" Qi fes sewnes ans comregarde,
Tant plas les fiens dermiers retardel

N’impute donc plus , mon amy , la brie-

ueté de ta vic aux coursdes Afires: Ncla

refere plus 3 la corruption desalimens que’

laterre toute lafle femble produire : Ne €6-
pare plus aufli , comme autant follement

quec vainement tu le fais, les ans de laage.
{arcmicrc 4 nozmodernes mois, pour vou-.
oir rapporter les neuf cens ou milleans
des Patriarchies,aux quarante cing oucin-
quaste des noftres. Crois feulement que,
ton aage a {ouffert vne grande diminution



sour Peltre donné trop de licenceentavie
esbordee , & abufant ainfi des gracesde
Dieu tauoir iuftement prouoqué fon irey.
& par confequent t'eftre rendu indigne de
plus long temps iouyr du benefice de ta vie.
Mais oiume precipitay-ic? Ne mediras tu
oint,beneuole Leeurstranfporté de chos
,&tc » & parler comme de courage, au licu
que ie me deuois’ infinuer en tes bonnes

graces » & practiquantta beneuolence,tin-

uiter tant plus familicrement 3 mon feftin?
Iotc prie SOnc me pardonner,&ce d’autant
plus volontiers que i'ay moins penfé qud
te taxer ou reprendre.Ceux feulementiac-
cufe qu'au licu de pofleder leurs vaiffeaux
en tout honneur, corrompent leur Santé, &

w'ayans rien moins de ’Thomme qu'vne ima- -

ge fimple & nue , ainfi comme bruraux vi-
uent fclon que leur beftiale chair & orde
fenfualité les conduit & mene. Laiffonsles
déc courir 4 bride aualee pour retirer ceux

ui d’vne feule ignorance, & imprudencg
excufable abufent de leur manicre & fagon
de viure. Car la perte dutemps 2 perfuader
aux opiniaftres ce qu'eft du toutd leur proe
fir, fe recompenfc § double gaing en lapra-
&ique qu'en fontles plus debonnaires. Et
pource qu’i tels nous dedions ces premicrs

|
{
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, fruifts dcnoz eftudes, nous penferonsauoir
futhfamment proufité s'ils ont ceftuy noftre
labeurautantagreable comme de bon cceur
nous leur en faifons Poffre. D’va poin& ic te
prie Le@eur debonnaire que tu ne trodues
de mauuaifc grace fi te voulant inuirer enva
plein banquet ie tc fers feulement de ces
trois fimples plats: En quoy fi tu trouues
quelque mefcontentement tu t'ateribucs 2
nozamis qui auoient tel appetit;que le lia
braire qui fai& icy loffice d’affcoir les plats
impatiecmment importuné a efté conrain&
couurir Jatable pour les en feruir attendane
lerefte. Encores ay-ica t'aduertir de cer-
nains poinds qui peuuent beaucoup pour
lintelligence de cefte matiere. Premiere-

"ment que quand tu trouucras en ce difcours
cesmots d’Alexandre, Achile, Timon, &-
Cimon auec ces autres, Periandre , Caffan.
dre,Pyfandre y Leandre, tu t'y arreftes va
petit,comme cftans fignificatifs de plus gra-

"dg chofe: d’autant que nous y entendons
eoufiours fouz Alexandre Ihomime fangwin, le
Bilieux foubs Achille , le Melancholique foubs
Tymon, & fouz Cimon celuy qui eft Phlegmati-
z«, ou Pitwitenx. Pareillement Periandre te

gnifiera ccluy qui eft chaud de Temperas
mens. Caffandre lc froid: le fec Pyfaudre : &

N



2y/andve celuy dhumide remycraﬁxrc : Mots

ar nous inuéntez pour euiter vne molefte .
& facheuferedi&e. Secondement que nous

voyanten quelques endroits dénerle nom
d'Intemperature aux temperamens natu-
rels & louablés,tu ne vefmeuues pour celat
En quoy nous imitons noz premicrs maid

fires qui defignoient tels Temperamensde

noms femblables, eftimans cefte feule tem-

erature digne du nom de temperament,
faqucllc efto1t paruenue iufques aupoin@
‘de perfeétion,que peu neantmoins obtien-
nent. Que fitu crains confondre en ce dif-

cours les Temperamens que nous difons -

Improprement Intemperatures, auec ceux
qut vrayement fonttels,y ayant entreles

vns & les autres grande diucrfité pourle

feulregard du regime, nous t'en releucrons
facilement par Pobferuation de ceft= diftin-
&ion. Car celle qui eft intemperature im-
proprement dicte , fe trouuera communé-

mentaucc queué & addition de ces mors)

T'emperamens ou Hume.rs: Comme fi ie difois
Marius eftre de Temperamens chaud : Sylla de
Temperament froid: Pompee d’vn humcur Pi-
#hisewx: Cefar Biliews dhumeur : Etau cas que
cefte intemperature neut telle & fembla-
bl queiic, cllereticndra alors fimplement

lenom
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le nom de Tempéramens. Mais 'Intempera- -

ture qui naturcilement eft telle sappellera
quafi par tout vicieufe , fallacicufe , cu

Non-naturelle ; finon, elle fera implement |
" entendue du nom de quelqu’vie des quali-

tez premieres,ou des quatre fimples Hu-

. meurs: Comme fi ie difois Ciceron froid,

(fans fpeciticr Temperamens:} Catilina chaud:
Lentule cholcre ( fans adioufter Humenur : )
Brute melancholique: & ainfi des autres.
Mais que te trauaillay-ic en telles obferua-
tions quand ie ay tancoft dict que fouz ces
quatre derniers noms Pyflndre, Caflandre,
Leandre, Periandre, I’entendray toufiours les
intemperacures naturelles qui prouiendrdr
des qualitez ? Si bienque fiie viens d par-
ler de la viticufe ie luy donneray nom nou-
ucaus ou-tel'expliqueray fi familicrement
que tu n’auras aucusne occafion de chopper.
Aurefte ic t'aduertis affin que tu netedef-
goufte de prime face que ce premier liure
& femblerade diffizile digeftion,d’autant
qu'il nous y falloit fernir tout premicreméc
les medecins & philofophes,ce que nous
ne pouuions autrement: mais non-pas tant
que tu ne trounc pourtant en ce premier
mets dequoy fatisfaire aucunement 2 ton

i ’ {¢ viande
appetit , & quand wn’y uouucroé‘ ian



fortable 3 ton eftomac , les deux fuiuans ¢’y
fourniront dequoy te raffafier.

elase declarer, LeClenr, i'awoss ensic ¢
o Diew, lequel £octroye en fante benne vie,

QB>
ARGVMENT, ET
COMME SOMMAIRE
de tout ce Traiclé, ¢o princi-
palevient du premiei Liure.

R EGIME cft vne forme & manie~
?) redeviure que tout homme cu-

> ment obferuer pour icelle main-
tenir , & conferuer : Cefte obferuation
gift aux fept chofes Non-naturelles ,ainfi
que les Mcdecins les appellent commu-
nement : Qui font I'Air , que nous infpi-
Yons: Le manger,& Je boixe : Laveillek e

ricux de fa Santé doit foigneufe- <

. em et im B SR e ———




Sommeil: L'exercice & lerepos: Le poulfe-
hors des excremens infe&s,&laretenue des
plus benings : L’atte venerien : Aucclesaf-
fe&tions de ’Ame. Defquels le bon & na-
wurel vfage contregardela Santé de fonine
_ tegrité: L'abus quis'y commet,la perd & 1a
" deftrui@- L'vfage fe diuerfific felon la va-
rieté des complexions d'vn chacun, & pour
Sen appliquer le frui céuient fe conoftre.
Secongnoiftre Ceft fcauoir fa complexi6, &
wéperamitslayaclle prouiét tant des quatre
Qualitez Elemientaires,que des quatre Hu~
meurs de noz corps, & fe rapportent les vnes
&les autres aux premiers principes.Lesprin
cipesde 'homme font la femence desdeux
parens,& le fang menftrual de 'vne d'iceux,
qui tient licu de mariere & fubie& feule-
ment , comme la feule femence delautre,
de forme & caufeagente. Les fenfibles Ele-
. mensdelhomme font Jes quatre Humeurs
primigencs,auec les parties Simillaires &
4 compofees. Etprouiennentdes chofes fuf~-
dices routes & chacunes les Complexions
& temperatures de noz corps. Abus donc
des Paracelfiftes qui contre toute do&rine
& Philofophie introduifent de nouucaux
& fanufques Elemés, pour en tirer nouuel-
les cures ;en leurs telles qucldlcs ‘maladies,.

LI |



pour la nouueauté des caufes qui leseffe-
&uent. Les Temperamens pour le regard
des Qualitez fontneuf: L'vntenantla per-
fe@ion: qui peut cftre & 3 foids, & 3 iufti-
ce: Durefte des huiét, quatre font fimples,
* & quatre*compofez, felon qu'vne oudeux
qualitez dominent en la téperature. Quand
cft pour les humeurs ils fe reduifentd qua-
tre :chacunes des Temperatures fufdictes
fe donnent 4 congnoiftre par leurs propres
fignes ,afin que ’homme paruienne mieux
a la congnoiliance de foy-mefmes. Tout
Temperament encores eft naturel , ou vi-
cieux : Le Naturel fe conferue parfon fem-
blable (#’ayant I'exccllent befoinautremée
de grand regime) Le vicieiix parfon con-
trare. Certains noms fignificaufs pour eui-
ter vne redicte.

Argument du Lisre [econd.

L “Irreconciliable difcord d’entre les pre- &
micrs Elemens pour la contraricté de
icurs qualitez en ce pauure corps humain,
lerendent tellement paffible & inconftant
qu’il et iamais en mefme eftat, {c faifant
demomdéten moment vne deperdition de fa
triple fubftance, auec diminutionde f na~




tiue chaleur: caufe qite pour fe conferirer
il aye befoin d’vne triple reftauration pour
icelle oppofer 3 ce flus iournalier , & par
vne chaleur de nouueau influente retarder
autant la ruine d= fon corps , comme la
Primigene tend 3 fon entiere deftruétion:
Ces trois fubftances font Vapoureufe (fitu
‘w’aimois mieux la dire Spiritueufe,, d’autae
qu’clle confifte aux Efprits Animaux, Vi-
taux, & Naturels ) Humide, & Solide. La
reftanration quisen faict viene de PAir, des
Alimens, & des breuuages. Lair foit pur &
bon; ou naturellement ou par artifice felon
que requiertfon triple default en fa fubfti-
ce, en fa qualité, & en fon inconftance , fe-
lon la varieté des complexions. Trois cho-
{es confiderables aux Alimens &breuuages,
leur qualité, leur quantité, & le temps den
vfer. Lhomme fain veult aliment fembla-
blea fa Temperature: L'intemperé & ma-
Jadifvn contraire. La quantité fe mefure 4
da neceflieé , mais fur rout fobricté necefai-
re. Le temps defpend d= la couftume, de
JYeftatde Fappetic, del'exercice precedent,
& de lexcredon des fuperfluitez. Laqua-
lité du breuuage regarde la complexion
des corps, desaages, & faifqns de I'annee.
La quantité ¢ rapporte d laliment qui doit
¢ 9



exceder toufiours : Le temps fe confidere )
triplement felon les diuerfes fins du breu=
uage quisadmer pour aiderla cancretion,
pour promouuoir la diftriburion d’iceluy,
& pour appaifer la foif que le defaule c{c
Yhumidicé des partiesfolides apporte. aa

Argumens duliure Troifiefme.

Y E manger & lc boire reftaurent ce qui
L s’efcoufe de noz corps,mais cux n'eftfs
demefme nature auec ce qui fe perd com~
tinuellementde noftre fubftance, la moin-
dre partie d'iccux fe change en nourriture,
lercftcen fupcrﬂui:é. Icelle trop retenue
en noz corps nfaie les trois efprits de fes
vapeurs, debilite la chaleur naturelle , &
corrompantles humeurs engendre finable-
mentdes maladics. A quoy remedie Pexer-
cice qui tenant les pors ounerts refiseille les
Efprits 3 donner la chaffe aux excremensy
fufcice la chaleur natiue,& cuentant les hue
meurs empefche la putrefaion diceux.
L'exercice eft de diuerfes fortes, Son temps

icun & loing du repas,& s'inftitue auec
mefure felon ?z varieté des complexions,
auquel fjccede alternativement le Icpos,




d

Erpouree qt'en fin il diffipe les Efprits, ré

- froidit le corps, debilite la chaleur,& caufe

vne fecherefle aux pardies folides, nous
ands cubefoin du fommeil qui reparaft les
efprits, recouuraft la chaleur perdue, & ay-
dant la digeftion remeift fus lhumeur ra-
dical. Il doit eftre mediocre,f2i& en temps,
&reiglé de cernaines circonftances , afin
que puis apres ’homme foit plus difpos &
fraiz 3 reprendre letrauail. Ce quiilrefte
des excremens que 'exercice feul n’a feey
mettre hors fe procurera par Nature, ou par
Art:defquels aucuns fe doiuent euacuer
chacun iour , autres 3 cerraines faifons ot fe
fault comporter fagement , & fpecialement

. dlendroit des faignees oil fe commettent

de grandes fautes »fi bien que laretenue
d'aucuns excremens eft de moindre impors
tance que leurimmoderee excretion.Il faule
dlaparfin mourir, 3ui fai& que Thomme
cupidé & defireux d’immortalité defire fa
fecpetuer finon en foy ,3 tout le moinsen
fon efpece, & ce parle moyen de la gene-
ration qui fe fai&en l'aéte Venerien :du-
quel Pvfage temperé proufite aucuncment,
comme l'excez nuift beaup. La confide-
ration des temps yeft Vtilg scelle des com-
- plexions aifonnabje ,mais des aages ey
. ' 3

S



necefflire pour les inconueniens qui enad- -
uiennentaux corps ,aux mefiages,an pu~
blic. Lesaffe®ions de Pame lie ¢ peuuent
cuiter, dompter trop bien,tout homme
saffeCtionnant ,fe pafiionant le {eulfol &

acfraifonné.
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CLAVD. MINOS REGIVS
ADVOCATVS IN YRBE TIM-
penfi Geraldo FRANCZO DoO-
cror1 Medico fidiffimo. '

Veis ego wanc Francee, tus, viv amice; libelly
Muneribu Lesis graruler,asque sibid
Promertis, Dotlor, duplmnbo neclo coroname
" Fas etenim non eft cingas vt vna capm.
Nempe vrumdue facri tw munus Apollinis implee,
Egregic Medica qui casus arte innes. i
Tamdolte Il?:l ::mcrb, videaswvh arsem
. Commififfe 14bi pulcer Apolls lyre. :
Tnlepidé morbifme fugac.co profpicisiifienn;  _ |
Sic ndpﬂimnm-wﬁmqut semes o
Wsed fuci's Aonidum magna flipante caseppa,
"+ Hoc facissvs denewr Lauredfemasibiz™
Rusdque tua cines validé fornaneris arse,
Rl deberer Querna coroma b,
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EIVSDEM, DE 1IS

Franczilibellis,

ER quifamis aitmec vard id comiggs ofim,
B Commoda fepe mm,mﬂtd;gw O
" Nimirnm qui fit pradens ¢ prowidus, slle
Rebus ab aduerfis commoda mulsa pesis,
Jd verum effe docens bi culii ex arte libellis
- Dumnuper feuis prftis,e»ira Da. -
Dﬁqﬂ?lzgmli ';"nnpmﬁ graffatwr in agréy
€5 dum quifque canet.nec [as vhigwe cawcss
Francens medico fecef3is sempore,verum
- Févemoues pugnas,vir catus ille fugis.
Inmorbos esenim ftudio medicasa parawe -
Pharmaca:id in ciues preflas amic a manss,

-

" Felix ills fuga ft, opifex magis vhilis immr

i fugit, » poSt s arte insies,
%i prafenssabfens vrilis effe poteft 2 T
B fic nanque Sugis.nmfcmam fugissobuins ille cfty

s Quines abeft ynguamfic quogue femper adeft,

1i
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LIVRE %&E |
“MIER DE ‘LA

SANTE DE GERARD
FRANCOYS.

: 7 AINSI qi’vn profane in-

4 terdill fisis de boire
4y De la fainlle liquenr des filles de
X Memotre,
Sideffus le Parnaffe vn fommeil ie
=T way pris

Qui de mon € orps matse recreant les efpris
Rendifbmes fognlie's ansmales emprainCles
" Desgraces d Apollon,ez mille fisreurs faindles
Pour vn areure hetoiq entonner enflement:
Sice Dien failt tely dons afes fils feslement :
Aumoins afon dewot quelque faueur il face,
etire vn rayon d'@il, affin que ie retrace
Sur le bord de Luyfie & mon Tempe Francois
LaSanse,fon estar,fon ensvetion, fes loix.
Non que Lien ie ne feache icellsy champ fi viche
Long temps an paranant eftremis hors d‘; Friche



3 I. LivrE
Partant de doflés gens dons blafmer les eferis
"~ Te ne venx,¢ ne puis comme ayant d'enx appris,

. Buitous fons plus que moy donex_ drvnbean ligage.
Mais ie ne vewx de plus loing veprendre ceft owsrage
Exla funenr des miens.ez d vn towr [pacienx
Le rendre plus complet que n'a fa i ancund’enlx,
Bref ie vewx imitans | abeille indust trienfe -
Tirer de tous lewrs fiscy vis awurs frucluenfe.

Lafche eft.on defaftre celuiy qus fruicl ne rend

"Bt qui du fombre oubly fon cher nom ne deffend.
Lefils Latonien mes deffeins donc -feconde

B uel'homme vndemy-Dien,ont iche periz monde

Lé vegime fibien.qwen parfaicte § anté

Pleind ans comme le fruict enfa maturite

1¢ vive yn fiecle entier de defpit dela Parque:

€1 fans vompre le cours prefcript du grad Mouarque,

Duguel chef d'eenure il eft. paruicnne au dernier bat

€ Sacquilte mu Naw:her luy payant fon tribut.

La Movin’e[pargne ancunspar ii'jufle guerre
Trop foibles nous combat,nous occis, nous aterve,
Nows prend a pied leue, e traudille toufiours
A resrancher le fil de noZ plus frefles iowrs, .
Nous Dawons beaw fuir puis qwen fin nosts artrappe.
D: fa main arracha mill Ames defoulape
DE piimre Thonneur,lennemy de la Mort,
Sina-il fren powrsant sant le bras elle a fore
Leniter,en trewwant Pluton plus exorable

D e de fes demanciers ont le plus miferable. . .

L




Dr 1a Sanrteh 3

Car nonobfians Uaccord confirme du grand fean

Ensre fortune ¢ lny.denora ce movceas. .

£: pourquoy ne mowrroit ce Cotps bafly dargile

Dont eft le fondement tant immonde ¢ fragile?

Ve queles elemens de no3 torps mefmement

Se font la guerv’ entr’enx perpesuellemens?  Lamort
= 2V ess mefines que ce fen qui nows donne la vie prouicnt

Se confomme.en ayant contre [oy-mefine enwie? de nous

. . mefmes.
- Siqw’un cruel mewrtrier celuy la nows fentons .
Sur qui Lancre vital de noY ans nous ieClons. Awicenne.

. Voila le paiement que nows faitt ce bel Hofte. F.3.lib, 3¢
_ 32 Noss convons chacun iowr apres lamors en pofte:  Capers
V vilale dernier met dons ce mefchant nous fert
* Doy qss’en nows ruinant luy mal -fage f¢ perd.
V oila commens nox iowrs nosss font clymalleriques.
25 -INTX enmemis iurex nox plus grandy domeftiques.
Puis donc que nows vinons posir awmonde mosnrir,
€1 qu’ancun ne nous [em au befoin feconrir
Ce goble: doucemens boire il eft vaifonnable.
sy Pluslemal eft commun ¢ plus 5t tolerable.
M ais onlire qu'ilnous fame mosrir,tant inhumains
JNous  forimes soutesfois que de no_propres mains
De Lefprit f1in} de Diew le viftemple,c fiege
De noftre Ame rompons par vn grund facvilege. .
DNul animansya qui necherche allonger
Sa vie,er malhesvens: oferens labreyer 2
Datontriche Seigneur la bonte founcraine:
Ouuris tows fes Threfors allomme enbelle eftraines
44



' I. L1vrE ’
M ais ensre les grandy biens qus nows tenis de Diess
A Tefpris e ancorpseftden le premieriien,
_ Defquely nows luy dewons le proffis en hommage.
D el proffis en aura fi on les endommage? -
Enfounerainneste fide lny nows tenons,
Qi anra-il de ce Corps.ft rompre le venons ¢

Combicn Sinowsle de'm'glom-de  f2 bontie mefisre <

Phomme Iriffement compalJe en anra-il L1fire 2
doit cftre §; Lefpris exercer ne pew: 25 funclions
{;’c’ %: :’:’a‘c}\c Sans Porgane du Corps;Co-fés complections,
2 2 S'ilfaconiefes mewrs connne les fges notent
Gal. quod Selon que les hunewrs defon covps f¢ comportents
“An.mor.  Poyrronsnows feruir Dien dyne fncerite
1emp Carp- Dofprin fi de ce corps la infle integrird
Souffre quelque dechet par errcur on malice?
. Cefions donc & abufer plas d'vn tel bencfice.
3 3 ¢ Le plus rarcshyefor o plus excellent bien
3 Eale[300 e Dy Plromme et Sameiquin'a S, anten’arien,
L’honricur eft quelque cas:les richeffes font bonnes s -
V nebeante de corps €St feante anx perfonnes:
Chér eft v bon venom:celuy tresfort une
Dui né de gens debien de ver:us eft orne
M ais qeft-ce tout cela fi Sameweft prefente
_ Hoers Santc'tosire chofe & Phomme ft defplaifanse.
« SansceStun bean don dont faire on doit gradesss
< Usired anant plus grand que tons ne Lanss pas.
La perforne qui gift en fon lick langoureunfé
. Scais combien la Sante eftrare, ¢ precicnfe.




Elemens. DrErs SanTts. §
Sage pousrtant celiy qusla confernera.,

G powr la conferner, wn chacun trouners

Sclon fenuaturel vne forme de viure

94l pourra maintenir.ne dedatgnant ce liwre:

Es afin que le fruici sen apparoiffe mieux,

Chacun powr fe congquoistre addre(Je icy fés yewx.

* Sows la vowbse du. Ciel towe corps powr fon principe

Halesauasre E lemens,defauels ii participe : Toutes
Le feus rave,co aclifiqui tient le liew plus hasy, :‘a}: ‘2{:: g'::
Remif2ibl JecexcefSinement chanld : quatre B-

Llair fecond, fors fisbtilmoins chad mais P bumide: Yemens,

L'eau froide extremementsd'vne moitewr fluide:.

Etla tetrescornflant ¢ férmeﬁgtdﬂnmt,

Seche en premier degve, froide fecondement.

Lequalite des dewx n'eft araifon conforme:

Car [ nows yfutpons la qusliseposer forme,.

Vne qualite fexle en eux excedera ,

O dewx formes auront, qw'on ne concedera,

Foinct que finous donnons ais feu ceft anantage
il fGis tref- rbaml,zrt:—jéc:vque Tean pour paria-Les quali-
Soit mosile,e froide amsiis:que pourra-sa trouyer(ge tez ne {6
B’on puiffe awse alres desse proprement referuer €1 mefme

onnons f; vous vomlez la chalenr abfolue ;lifeg;méc:sl X
A Lair,le feu defia pe Ia s resenye 2 Pvnecftic .
Si froide entons degré La serre ¢ mainsient, come ex-

Lleas foufhens que cela de droiéi Iny appartiens:  ceflive,
Hoymide par exce? fi L'air nows faifons ore, ;:l;:e re-
L'eas qmirelle ¢ dhs viens [oppefer encore: .

' A3



é I. LivrEs Elemens. T
«Lefeufeé tient du fec excefSif] (m]]@ﬂi’m’,
. Levefle qu'il ena imparsis afa fenr: I
Premier que fon prochain charite fé regarde.
L’airdonc cadet fera,eo la terre baftarde 2
Dusoy? dens: de fés enfans nasure apousrira
Mere tantfage ¢ infleco dewsx enrichira 2 .
N om:non. fs quasre enfans d’amytic mutuelle -
Embraffe,co berisiers sous quatre les fait elle
De fesbiens ¢ threfors en touse equalité,
Donnant avn chacun d'enx vne qualise,
En founerain degré, ¢ vm antre vn pew moindre
.Contante [és enfans fi qien quily_nw'ont que plaindre,
Le Philofophe icy defeend en queftion )
Abec le Medecin [aydans d obiection.
Deces dewx qualizey fi U'vne eft founeraine, .
"Et Fantre moindre on pew. c'eft chofé srefcertaine -
D sw'en vn mefine element y a du plus ¢ moins.
_ " Contyarieté done vecoit il: N eansmoins
Flemens L &t pursiadmettant mixsion.ny remife:
font corps Remifé fans rabais ne pourrois elire admifé :
fimples & Sans ceder aw plus fort ¢ };Im pwiffansiamais
Puts. . Draucune qualisene f¢ foist vn fhbais :
Il conuient obeyr am foible.on prendre romte. “
Lelemétfe CeSte vaifon contrainil ¢ w'est fans quelque dowsee. .
confidere  Poyrmieux deuelopper ce difficile poinét
e SN Nows refpondons ainfy.nyer ne vowlons poins
foy &cd [y-ryer P
me coferé 2ue les quasre elemens conferex 4 ewx mefines
A vnautre N'ayent dews qualiseX fi vous vouley fupremes :
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Elemens. DE rta SanTr

M ais fi de Pvw & Pantre on fait

comparaifon ,

Difference ils anront:en voscy la raifon.

D chanld ¢ fec Seignesr Tuppiter ie concede,

A Vesta tonsesfois enfechereffe il cede,

1 Ueftarecognoit quoy qu'il luy foit grief

Neptune powr le froid fon vry feigneur de fief:

Ly mefme powr Lhumenr & Funonla Princeffe_
- Posr Laduoner 3 Dame a faick vne promeffe:

Tunon a Itzizerﬁm  frere ¢ fom efposux

Ainfi gar

la foy.quoy que d’elle ialonx,

Canfe que tant fouuent il obferue ¢ regarde

Feconde an d st donce,l

¢ mignarde.

Denxfiefs ons donc ensr'enx pareils en vesenus,
M ass rom de sels re(Jorss, ' en mefimes fief3 senms .
* Lefeu foit chanld ¢ fec,ofte T analogie,
Enla terre a powrsant le fec plus denergie :
D’humide ¢ froid ayt Lea pareille portion,
L'hwmeur declare mieux en Lair fon allion:
Oulgre le féc anfsi le froid preigne la place
* Enlaterre.il aura enLeaw plus defficace:
Lair foit bumide ¢ chaud.tansesfois la chalewr
E5t a Pendrois du fou de plus grande valewr.

£ (f

Defguels quasre Elemens qui font corps purs , €9
Zn mos vfer ie puis) ﬁmglhzﬁimes, (primes

Denx fé bassent,e deux font vnis don lien:
De contvaire ¢ pareil or ne s'engendre rien:
Tel ordre donc y mit le fage eunrier du monde

Rui les placa en liew o v fen]

denx ne gronde.:
A iig

7

Lacha-
leur plus
a&iue au
feu quen
Yair.

La feche-
seffe a pl®
d’cficace
enla terre
qu’au feu.
Lafroidue
reapl®d’e
nergie en
Pcau qu’é
la terre.
L’humeur
plus matu-
rel a lair
qu'al’cau,

Elémens
fymboli~
ns,



3 Y. Livee Elemcas. |[:
Lairmeisle feu,eo lean grands ennemis,d accord :
E: lean rompis de lair.cs* serre le difeord:
Entre les plus hargnesx logeant les plus paiffbles.
Pour denx visis former tosws ansres corps pafSibles,
Nous prenons donc d’icenx powr refolution,
Nostre prime origine ¢ generation . .
Cariacois que le fang qui chacen mois redonde, -
€1 de nos deux parens la femence feconde
Donnent & noftre corps fés premiers fondemenss
€n ces deux tousesfois les fufuiéls Elemens
Sont enclos ¢ compris.S’il y font en  fubstance,
O feule qualise cela w'est d'importance :-
Ceft affex de fcamoir que par proportion
Lintegri- Te/l.e il plaift a Diewsls fonz La mixtion
téde nox Vtileanx fonclions lefquelles conuiens rendve
a&idspro- Et exercer du corps librement chacun membre.
uitrd’vne 4 Car il eff bien cersdin que les proporsions
::lf:: f“_‘:" Des primes qualite caufens noZ aihiens
4 3 Deftime neamtmoins.comme il e54fors probable ,
4 Galliboy Quilsfont enqualitées fisbflance au femblable
Meth.cap 6 Cap(nasarellsment) powrroit on concensir
:“nc;ﬂf E{’g Qu'ilyensi qualive fans fa fubStance anoir?
Years fub-  Mats quoy donc(me diva quelqw’vn paramenture)
fances & Sils fons en novis [ilon lewr effence ¢ nasure, l
qualicez.  Laeans viwe acTion dis fon que deniendra?
G ﬂ':r. - i de nows [ chalesr brflame foufliendra?
281 de na, P owrya poins desncsrer la versu tans allinve
ham. Deces fils de nuwre en noftce corps oyfiwe e




Elemens.” D ra Sante
Une plus noble forme ¢ plus dinine rompt

¥ : mens (v D-
Autan: qi’ils fonz en nosts lewr couracetrop prompt: Mo

Et comme prifonnicrs f§ dextrement les range

Sons iong, qu’incommoder ne nous pews lewr meflige,

Unautre obieclera.S"il  faus que formement
Pofle mefle browillex entrent aw baffiment
De noftve corps bumain:hors le conrs ordipaire,
“De penctration,quoysdimenfionnaire
Nefeverroit es corps wne incommodite?
Deisx corps Sentrebromiller mass quelle abfurdize!

Les Ele-

mis a la
forme
plus diuvie
neenl’ho
me.
Penerra.
t15 de di-
menfion
ne peut
auolr lizg

N’eff cetout ventsesfer: que pownons nows refpondre? :f [( :;?;:
H .
Denx corps sentremefler toss;par soms,Ceft confondre

De nasure la loy: il ny ent corps iamais

D tows par tons fé peut ainfi mefl, wiger: mas
Unargument n'eft point fufffant ¢ vallable
Oss lacomparaifon fé faictde differblable: -
Cirdun fimple Element ¢ dwn corps natwrel
Rui different entr'esx,le fui€l e point pareil,
Un corpsorganife fignamment [inature ~ -
Ayans fes premiers traicls de la remper.ture

Des grands quatre Elemens,a fés dimenfions,

Ses accidens sl a, a fes affections

€3 ne peut ausre corps penctreriaw contraire

4 Stmple eft.¢or prime.eo pur le corps Elementaire,

Neflant plws faicl daillenrs,ains chacwn €lemens
Dela forme ¢ masiere a fon ¢ ement.

E flans donc de sons corps natwrels defius Pordre
Lai penetrasion powrra poins fiar enx mordre?

Le<Tle-

cmens &

les corps
Gui en {ot
formez
different
grande-
ment,

Elemens
horslaret
gle des
€orps na=
turcls,



10 I. Livre - Elemens.
cup ;_ tib, Pomrguoy ne pourront ils toms par tows fe mefler
1.de Tem  Sans natwre en cela corrompre ¢o* violer?
per  Celuyquifaitla Loy eft il fubiect aelle?
Lamixtio ;
des Ele. . Lecorps meurt, de cewx cy LefJence eft immortelle.
mensen  ° Jeint quelenr mixtion fe faiél fi dextremens
nos corps Due Diew le Createnr la congnois feulement,
cognéuc  Dont Lz proporsion sant fagemens mefire -
;‘sli:'“ Quil entire ¢ parfaicl dinerfe creature.

" LeMede-  Mais noftreinsension weSt point de difpuser:
ciniede- AuPhilofophe giftrels points 4 difcuter:
metplus  Uew que le Medecin plus volontiers s arrefle
b ’{‘: ;‘:“ A lachofe qui plus anx fens eft manifefte.
Elemens O laiffons donc cewx cy a dantres e[plucher
particu-  Dui font vniuerfels,e’ en vemons chercher
liersd 7 De plus propres pour noss. Dewcx efpeces en fornme
-+ Tho mme. De. l{men{?;g ajont eft compofe T I{femm,
Gal. lip, 4 ScAwoiT eft les hwmenrs:defquels le premier vang
Elemey,  Comme le plus bening fé veferne le fang.
Les autres font les parss du corps:l Inftrumensaire
Deinag. (Organiqueautremens)eo la pars Simi laire.
intemp. 8 La finilaire part aw demewrant Pentens
fgaxics  Nonpoins sant proprement,qu ayant efgard amfens.
o ’:ﬁ:‘:_ Telles parts fion vient en faire vne reuiue “
laires,  Lenrs fibres ont,combien que fimples & la veiie.
o 2Pourfimplesle Tendon, [ Artere,e» Uene ontiens,
Gal ibid. Cuir, N erfle Cartilage,c I Os qui sows fomfliens.
o0} st Dela pare Similaire eft faitle [ Organique:
Particsde ' O Lesden du Menftrual o du corps Spermatique,

’
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Humeurs. Ds dI;A SanTE m o
Nos Principes premiexs dons prifines liaifon . noftre
De nos M. eresl:':l':a\ enla ﬁgpnﬁn. i :}ocrsp :l 5“'
. ®oila les Elemens plus fenfibles de Thomme. crme &
Ces fluides Humeurs® par propres noms on nomme ﬁu men-
Le Sangle Phlegmatiq bumewr,le Bilienx, ftrual.
€t le Melancoliq qui noir f¢ monfire aux yeur. e
Le Sang & Lair: le Phlegme.a Feaw: an fen s allie ‘IE‘I'& i
© La Bile:co de Veftatiens da Melancholie. Homers
Des quimseffencianx nos modernes refuenrs du corps
T e sais tout i propos les famzafques evrewrs, humain
anoir powriles Humewrs ancon liewie ne fouffre. q:‘lzi‘n’z;:
J s compofens nos corps de Sel,Mercure,c Somlfre, .o
Renuexfans tout 4 plas cefte dotle yrion Faulfe do
Dietosts nos desanciers,par lewr opini @rine des
Fondee en vif argens:medecins de la Lune: 2&'““’
Gens feanans fans pounoir vendre raifon ancune: el
Fagfans veoir awx legers cgfez{‘t decenoir
Ces svois beawx Elemens quils lewr foms concewoir,
Lhomme ne font il pas d'vne gente maniere
Forgeans ainfi fon corps d'vne sriple miniere?
Des trois awx awsres dewx qui donne liaifon; -
D ais ne noks miftrons nows nows mefines fans raifon
Auec ewx par vaifon ensrer en la difpuse?
" Quj debas contre vn fol pls fo1 on le repute.
. Duelle temerité des peres anciens '
Renuerfer les eferiss,ponr eftablir les fiens? Arrogan<

D uyelle prefomption.quel orgueil quelle andace,  ce des Pa-
Chaffer la versse powr Lerrewr mersre en place? racelfiftes



12 I LYVRE. Humecurs.
L'ignorantse peut miewx fa beflize femer

Due blisfiner les [tanans pour, [e faire eStimer;

Vo)l ccmment ¢ perd touse Philofophie:

A Dien par ce moyen a ka Theologie:

Uoila comment d'vn 115 de chiquanewrs tu vos

Les docles dduocats mefprifex ¢ lewrs Loss.

Ces follaStres ainfi powr miewx donner racine .
A lewrs erreurs,a bas merens la Medecine

_ Due nosayex nous ons dunne de main en main

Comme Diew I'Stablit pour le falns bumain..

Fecroyquen lewrs cerneanx fawe sls wons de Mer-
cure: e

Aius qibils cnt emplayelewr principule cure

Alumestes forgeans de-xur foulfve, a ferrer

Lenr bourfeser du niis efcarcele efclasrer

Par fante danoir pris affex toft fes limestes

Le foulfve eft s Soleil entre sons les planettes,

Duant an vegard du (ol Ccflime fermement.

Ouqwils wenont du sout on bicn petitemens.

La plus pars neansmoins tient ces Paracelfiftes-:

( Ds nnom de lewr authenr ) powr grands naruraliffes,

Aec lenrs mots nonseanx, e lers trois Wemens:

- Doélrine vrayement digne anoir tels fondemens:

‘Noftre fie
¢le Curi-
cux de
nouuelle
do&rine.

Termes que n'a iamass cognen Lage premiicre:
Comme s’ils auoyent hors de tenebre en Iumiere
Tireln Medecine: Aufliles curienx

Erigent des ausels & ces nouneaux my- Dieux,

Esmignons de naswre:an/quels font admirables

|




Humeurs. Dera SanTe 13
Posr garir{difent ils)de 1ous manx incurables,
Mefines abanaomiey de ves Phyficiens
Hedecins de Paris.els.quels practiciens:
(De tels noras par mefpris ils appellent les noffres.)
Breftls chaffent tews manx, enfemble plafienrs antres
Par leurs medicamens an fownean depurey
€ ffencicllement,veduilts en fislphurez.
Ennaiure de fel.eo en corps de Mevcure.
Toss maslvient de ces srois, denx frronien: tomte cure:
Noscorps ont de ces trais lenr compofition,
Lt fe fut en ces trois lewr diffclution.
Lechef de cefte fecte e dockrine nonmclle
vit vis Paracelfe hemsne de crand’ ceruzlle
Sizzer: quee ces efcris fineinen: obfiurcs
Posr fe fuire admirer font remplis ¢ farcis -
De dyracleres waints powr lefguels bien comprendre
Faudroit & la Sybille ens ("ronzs s aler rendre,
Quasre difiiples fiens andisenrs affidus
Sevenzent feulcmziss les anoir entendies:
Dyumillion qu'ils font chacun e glorifie
De ces gmure effrelzm: ¢ q voudra Jt‘}. 2y
Tdist ils font ener'enx sors pour lewr chef dimifex.’
el posiieX vous vedir Sibs forst mal ""i/:'Z:
D'une mefine facon le fils de noSire Dame
Se vansost de fin pere amoir la narfive ame:
Ledifiple lefpris: les fecrets le nepmen: -
Vi autre qui iam.ais noftre Dame n'a ven
) Les tros eﬁ'ommnt,k: accufantil bhfme,

Sommaire
de la faufe
doltrine
dc Para-
celie fon-
déefurvn
Principe
faux. -
Ruze de
Paracelfe.
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Enfedifant avoir feul [on entoufiafine . -

€1 amant [vn que Pawtreon homme effrontemens
Impudens, ne craint poins mentir apertement. -
Hais que divez vous donc Sils feauent  fornme teute
Cewx o vos Medecins founent ne voyent gouse ?
Maings himes fains.e drux nous vo® ferds bié veoir
D ue tous wos grands Rabis n'ont iamass Joew powsstiy
Remettre fius les pieds:mais combien d'hydropiques
Mefinement confirmez ! combien de pulmoniques
La chair tenant aw pot.les powmons tous vevenx !
( ombien d’hommes leprewsxde goutenx , € pierveus:
Awx veins non feulement mefines a la vefSie !

D uant font bonreufement tumbex depilepfie-

" Qi viuent druy ¢ fainspar enx restitneX

Par les voStres poursant du sows deftitnex <
Mais tenir de cenx: lavegiStre eft chofé belle®
D ui visent non de cewx qw'a la Parque cruelle
On enuoye par vn precipise trefpas.
Posirquoydu monde anfis le prince n'awra pas
Medecins atilrrex par leur impofiure

Pt fanté, Garirde maladieimpof§ible anature?
_ coment & Tont cela ne fons poins awiowrd'huy nog forciers ?
1 -

-a.qui,

Ne fe faifois le mefie aux frecles denanciers?

1> Come Dien fos enfans maintict, gounerne ¢o-perse.
2> Satan f¢ fert des fiens.qu il rrompe en tonse forte,
(ar ces hommes garis visent fains zoirement
Duclques towrs,mais ce w'eSt quimaginairement,

Leurs corps eftans tlmnne{ d’vne jkute" pareille.




. Humeurs. DE 1a SanTy® x5
Comm’ v maiflre Gonin.tive de [or oreille
 Vingts mill aulnes de fil qw’il dewide en rondeur, . .

Erd'vn fin paffement ameant powr le brodewr. La garifo
Que ficefle Sansé qui lewr eft lors vendue - pro ‘;:s'?g
Neft point imaginairesanfsi 105t eft perdue fi“c'“ 0 rp;
Owbiens'ils ont long te?: une fruition Qe & fal-
“D'vne bonne Sante,e difpofition, lacieufe.
Fls acheptent bien cher la Sante'vecounerte 1
vidwhazard de leur ame ¢ foumens & fa pevte.  Baf. Hom,
» Satan Phomme hayt tant sant en e§t envienx in alig.
» Quefi luy fais du bi¢ 'St pour Lassrapper mieux. {’"CP: 'tlr‘a'_’

J e ne blafine powrtant LextracTion gensille &ion de
Laguelle de tout corps asiowrdhuy fe diftille ‘gu inte e
Envn pur Alembicy par la fubsilise l: '”‘;" 1::}1.
Desefpris de ce temps.auec vilise . ﬁtabfc.
E1rextreme proufis,comme Pexperience -

Le fait toucher an dois par touse noftre France.
Car on tire awmoien de cefte extrachon
Lapure ame, ¢ Lefprit dont prowient Pation
De tases medicamens:moiennant qwon en vfe
Comm’ il fans:féulemens ces impoStenrsiaccufe
Lefquels promesteront d'vnbabil affile
“Parle  femple qu'ils ont difent ils diftile’ -
(L'antre enpronset antétd’vn feul quartier de pome)
Pour en siver Lefprit,mettre fit bows sout homme.
Sibien quw'il W’y a corps tant et fois il d'humenr
Ruwils wemsirent ces tross comme Phuifle &onmenr. .
Or miewx ne pouncient ils iouer lewr perfonnage ‘



18 I. LIVRE Humeurs, Tl
.@\u’dpo.??er Elemrens dutont  lewr vfage. »
Caren forgeant nos corps de ces trois minerayx :
€t aux troes vapportant nos humesrs generaux:
Par lefguel? defreiglex nature abaflardse
Produict ¢ non d aillcsrs.en nous la maladie
Defemblables effects:iefloit ce pas aller :
Le cheminqu'il failloiz powr plustoft inflaller .
Lewr quinteffence triple anecques fasmegarde?
. Finiffant ce propos ie viensa prendre garde
QLI g e lourde fituse ¢ contradiction
nous viet 7, . .
des qua- R1iils commestens.cherchans La compofision
re hu- Dezout corps naturel:de Pelemens ternaire
MCUTs  Comment peut prowenir v ¢ffcnce quinaire
Cap ';’ 1y, Tls formens tous de srois:dons wizns donc ce nounca®
a.de Elems COTps quinaire quils vant cercher en lewr fournzan ¢
Le fang Maislasffons fes refncurs fouffler lewr Albimie
premier  €: rentrons aw chemin de noftre Academie,
f:‘”ch‘l?_“s ' * Des quarre humeurs fictizs nog corps sot cymésex.
meurs : fes D e#x ils font maintenus,d'eux fons alimense3 .
qualitez.  Lefang trefor devie eft premier en noble[Je
g‘ les ef-  Le miguon de nature,co fCure fortereffe
“f;)" ft De lhumeur m."[im[,attrem})e'dou.‘emem >
Anis. Y3 Dwcorpsleplus ning ;:rarb.:inalimmf,
Le fang  Comme plus dewv il etwme fource patente
furmonte Des efprits,infirmnens de ceft ame batzanze :
i:fm:::;es Duidu perdu fait mienx lu restanration :
en quanti- Powrce St il que lestrois fisamonte en porrion :
4 Lifevapporse aLasr:le Soleil ly domine , |
Comme




Lefecond des Lumenrs,ls plus mignarde fenr

1]3,:{,::2”/4 pisuite:ayant quelque doucewr:

oidement:¢or powr eftve puifnee,
Neluy fu selle part qu'a fon alﬁwf;:nnee :
ke fes dew antres feurs plus  elle powrtans :

| Sageencef monStrant lewr mere powr astant

Woumeflire G aSter mauroit rien plus que frire,
f:que L Jang ne fceut G ce gowr: ﬁcfﬁ?‘e ,f
) faudrois tenir liew de fang que de prex fist.

- Humeurs. = Ds 1a SanTteE 17
Comme fons Tuppiter,V enus ¢ Proférpine. s

Lapituité
fes quali-
tex,fesco-
ditions &
fes effeéts.
La pituite
apres le

fang abd-
deennc®
Pituitelag
demycuit,

14 3
P # :ﬂ-‘re Phlegme amre cas'qu'vn fagademy o ;4“
wrete & ceSE bumewr entre sonte L bande (el N“: Fa-

?“ﬁpt  feuX vagabons Proferpine commande
”/:’\’l dernier quartier le plvs fonnent 5 ¢ lors

Qi fon efpoir f¢ ioint FembrafJant corps a corps .
Pefante, froide.eo feche eft Ls Melancholie,

La plus serveftre part,plies grofsiere, ¢ la lie

Delamayfe du fang-auquel selle faucnr

c”":m aifnéfiensell fasct par fon aigre favenr s
80 en la part qi'il noswrris plus il foit perdurable.
Moins fisheil €5t le fang;moins e§til vaporable.
Saturie la conduiE:nourriz les nerf3, les os,

 Ettendons sels aux corps qu'a lanef e
e qu'a la nef 5t fon dos.
Eleften  faculte moindre ¢ bien plus pesite

ntisc,que ne font lefang ¢ Pituite:
' La Bile tiens du chaud , ¢ fec:femblable an fiu:
M oindye-que tous les trois:fubtile.amere vn peu :

. Des pournons Falimens:faifans le fang re[pendre
B

eultas.
L’humeur
melanch.
fés quali-
“tez,fes cf-
fe&s,fon
viage.
LaBile fes
qualicez
& cff=@s.

La Bile
entre tous
les hu-
meurs en
moindre
quantizé.

..



18 I. LyvrE: " Humeurs.
Le fang O e posuois (maturey prowayans)s'etendre,

welten - Jufques anx extremisey par les pesiss vaiffens, .
wous fim- giufi que lean s'e[pend fort loing par f2s ruiffeanx:
P li& *’h‘:‘r‘ Commens powrroit le fang tant vnclnen,¢ moytes .
m c::s ali. Sans coiduictecowler en vene fi ¢ftroise? )
mentaires £t commeles vertus du few tans vif resient,
foat tont 4 Mars planctte chand ¢ fec ell appartient.,
le fang. PMais anant que quisser cefte vrile matiere
u /?b:: 7 C;' point ic ne veux pas Laiffer pa:/]é: t{errifre.
it vin  Lwandde cestrois H wsenys [bielts ie viens parler
L& Hip.de Te wentens ancim liewa part alowr bailler:
Natbum: Fy ne veyx qulen les preigne ainfi purs,¢r finceres, .
:: ;;u dﬁm " Car ailleurs ne font ils ques venes € arteres
fang &des ! SMeflex parmy le femg:dont en toute [ifin,
tiumeurs. Les waiffeaux foye.€ caur font la propre iaifon. .
aimEal car le fang.comm: anfSi doit il fous fon nom ampld
rese i Comprend les amres trois : prens le vin peur exemple:
ol cap.2, €1 vn poinfon de vin grand ou petitfois al
ib 1 deo S Ilya vin moyen,vin gres;er vii fubtil: -
Liemen 4y laict pareillement (155 as nom fiire onteage -

Lz fang . .
compréd Trois fish flances y a: M aigue, Bewrre,Fronmaye.
caubs {2 Ivne mefine facon enrondve il appariiens

sleap. Luelefing fenl fins 3y les antres iros contiens::

elliiion Nefans qu'vn fang le sont. Powr dac ccnsens te védve,

17 Iete veux powr la Bile vn siy plus chaud entéddre:
Le fan plus void (o7 crem prens possr ls P blﬂgnmth]:

. Coimmele plus grofsier powr le M clanclioliq.

n Sewe.3 9. 18 Lt pouree que les parts du corps 10t mefie cfjéisce,
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Flfalloit que le fang eut solle di fference: . 2 1.06.de
Es vaiffeansc dans lefquels eft narurellement fa,,:, hum,
Sans les srous fimples & pur ne fe voit nullement, Bilen’cft 1
€r daman: que les trois en quantise furpaffe -qla part

G donne nom de fang atoute cefle maffe. l&]il a :ub'

Silhomme prend le nom de Llumenr qui fucroift fang,
Tout homme eft donc fanguin car pins s'en appareiff. La Pitui-
Semble anoir | ‘argument en [0y quelque apparence: ‘T,l‘ l:’é‘“'t
Mais vray lantecedens, fanlfe laconfequence. pcreue

\ AR du fang.
Car lefang f¢ confere ala triplicise ¢ :;:g
Des Humers,onf¢ ermd enfa fimplicitét Cap.1.lib.

D Phlegme antant,awigns de chacune choleve.— 3. de Elem.
Sil fasls wowrrir le corps.entr’ewx on les confere, i';;“lfclf;"
Mais il en fauls tiver quelque Temperamens. partdu
Chacumfe confidere a pars foy fimplemens. fang plus
Luand donc fangwin ie dis de fa Crafe Alexandye, grofiere.
Ie confére le fang.an fang, ¢ donne entendre “r‘i ﬁg: %5 .
Doy que le[ig les trois toufiours vaiMjue i b drois E deréen
QD wilena posrtant plus qwa Dion w'en fandroit  deux for-
Tont ainfi quand e dis Timon Melincholique ,  tes.
Achille Biliewx,c Cimon P blegm atigee:
Tensens guetel humcur affranchiz le plc%‘ Jauls .
En enacsdon: plusils on: qw'anx awtres ils nen faut
€5 faifant deLhumenr a Lhumenr conference, ‘
Gaignant poursant le fang en nembre ¢ excellence.
Vitienx eftimer ne dois tu touse(fois
Le fiscroift des Humnenrs qn‘cn ces quatre th ois:
Tam s enfast que ce plas fis en eux trouue vice,
d B g



20 o I Livesx Humeurs.
? Lend d'hu Doy bon temperament il Sen fait & iuftice .,
L Au o dAwrefteil faut noter que ceSte diltion

v 9 19 V- Dbumenr)aurois befoing d’vne distinétion :

\ Fernel. lib. * 2 Le Phlegme, ¢ double bile eftant Alimentrice,
¥ 4. Phyfiol. Utilexcrementrice.co- ousre corruptrice.

‘ : ﬁ?:;‘:r Lalimentrice eft part du fang comm’ effant pris
s taire. Pour pere norricier.eftant fows Iny compris
Humeur LeveSte des humeurs:Putil exxcrementrice
sexcremé- 57 celle que la force, ¢ versu fecretrice

p }_a;“;e iite Enla tomoc‘.}ion quele ﬁ_y’e parfaiél .

‘) vehiie re- Nonfeulementfepare.ains la chaffe de fuicl.

‘trai®e  La Bile flaue a pros la petite vefSie:

i delacho- L'humenr melancholique a La rate choiffe:
. i‘crc. L’huménr pitwitenx 'a fon liew retens,

{ Larattere . .
yeriicte de EStant par saut le corps le mienx que bien venw.
{Vhumeur La pituite ef? feur du fang.eo fa voifine 5 -
rymelichol. Suppleant fon deffanly par faute de enifine.
: " f‘t Pa';‘:te Lhomme eStMz srop aienn noStre bumide chaleur
‘ ilieu Pml_m ConuertifJant en fang cc quell a de meillewr.
ipre& - 29La Bileiaune fert anx boyanx de clyStere:
1, pourquol. L’aume acr‘ Dappetis par fix famenr auftere -
: ‘;'-:P P f:ﬁ'i: En vain.en vain ainfy naswre ne fast vies,
{defaue du Comme vn bon mefnager fuis [eruir tows & bien.
. fang. ReSte La corruptrice & tous homme ennemye,
4. 30 Renserfans dececorps lu belle economye.

i ’C“"P‘:/ ’?‘ €Il a beauconp d’enfns extrememens peruers,

"y mc;ﬂ " Canfans des accidens terribles ¢ dimers:
rcorroms  Miferable portee ¢ plus gwadulrerive

I

|




R -

Humeurs. Drira SanTE ar
Concedie fanlfement de vace viperine. © pitla na-
Ce fons enx,ce fons ewx qui nous volés no¥ ans ture,
Parles maux qWen nos tols paj?iblu vont canfans:
Cefomt enx qui noss font de la feuere Parque
Denostr’ age aw my-maytrebucher en la barque .

Mais pourquoy vens's mows cotr icewx nows fafcher

" Vesque nous les pounons ayfement empefcher

D'anoir en nous $qmoy qw il foit neceffaire

Pour viure anoir sonfionrs Lhumenr alimentaive, ~ Les h“'l.

& Lotil excrement:tomsesfois frmonter e ine

Cetyran po naws ayfement,on dompser.. & excre-

Quedif-ie furmonter 2veu que nows powsons faire  mentaire

Die liew ne sroume en nows ce svoificfme aduerfaive? neceflai-
Mass ceprefens diftours Wentrepas fi amans "ot

Pourze nows le laiffons an M edecin feawant: c‘;:',‘},’;‘::.’ :
An Medecin ientens qm prefiripe le yemede, lanature
Cequ'icy ie ne faissce liew dons ie luy ceg{c. p'eltne-
Sile fors de m(‘(orp(omofpe Ja poifon ceffaire,
Ne/uffis le vegsme a donner garifon, ' : '
Ains le pere wieillard dn fils sinuente harpe:

Dois regaigner le forr par vne comrefchrpe;

Awans que levenin vienne Senvaciner.. |
Autre cas vegimer.amre medecizer. |
La garifons Same afon malade apporse;” DifferEce
Le regime entresient Uhomme fain en fa forte. entre lere

Des bumeurs de no corps ¢ membres c’eft affex: gime & la
Touchons les Mixtions dontils font compaffex. cure.
Ainfi nows pownfiriwrons d'vi il noftre dotrine, ©



32 I Lives Humeurs.
€1 fi homme sant miewx foanra fon ovigine.
C omme Pelement fuit fon Principe de prex, -
Tout ainfi luy posela Crafe viens apres.
principe  Pour badefcriptiondw Prineipe on ameine,
que c’elte  Efire L moindre part que la vaifon humaive
~Comprend par le moyen d'Imagination.
De lewrs quasre Elemens:(car definition
Des Principes premiers, il w'oft pofsible faire
Duimparfaitte finon,co comme Imaginaire.
Sans gerre,c* differens pourroit on definir
 Dui peuffent acela quon deferis conenir?
Nulgerreer different an Principe on propofes
“Trois pri- Diugucl teus eft parfaict co- luy d'aucune chofé.)
cipes vai- Troisen nosmlbe onles sient powr refolution;
werielse  ILa Forme,la Matiere,¢s la Prination.
Deux WA~ a0, Matieres y aide la Prime ce monde

tieres.
Matiere N oftre Seigpenr crea,’ nons de la Seconde.

premicre. La Premiere atons ("orps,fans  forme.eft pour.  fubie:
© Due Naturemet fus felon fon propre obiect.
Car foit que de nounean quelque chofé produifé,
. Soit quantre Lawsre faceselle tive ¢ efpuife>
Les Prin pyicelle souse forme.e figure,qui fied : s
PSS PATT g pout corps,tous ainfi qu e forme & sowt pied.
ticuliers & P q b4
.propres de Nos principes premiers(P yferiy de ce terme)
Phomme.  Le fang de noftre mere,eo de tows desx le [perme.
Element  [Element eft la moindre ¢ fimple porticn
by & * * Detont corps dont il faict la compefition,
Elemene,  La plos pesite part ¢ plus fimple sappelle,




Temperamens. Dx® ra SANTE 23
Non qui sell eft an fons;m.sis qui de fail eft telle.

Atcord des quatiseg ¢St vn Temperament, Tempesa
Synonyme eft ce 1mot, ¢ fé peut autrement ment,
Appeller Sympathic, V nion,Conuenance, Diuers
Crafe,Compartsmens, M ixtior, Alliance, ':l?c ':’ns ‘:fa-
Meflange, Liaifon,voir’ ¢ Proportion: me ml:

" (hacwn Cappells bref [ deuotion,

L'effence demesrant le nom ne nows imporse.
Or tout Temperament eft d'vue,c» Lamreforse: Deuxpre:

! ierese-
Carowdes qualitex Paccord exallement ;':ec os de
As iufte ei compaffe,on imparfailement, Tempera-
Ce Premier vent anoir denx efpeces encore, ment,

Due du wom de iuftice,c» de Poids on honare. . Deuxefpe
; ces de ba

Temperament & poids,eft q{uud le corps bien ne’ {¢ empe-
De tons les Elenens cff proportionne. rament.

Mais ennousfe pounoir tronuer felle Harmonie, . Tempera-

My He ces raifons le Philofsphe nye. © menta

De leurs corps,ou weriws pareilles portions -pois.

Ont donc(dit-il)du corps humain les mixtions

"Delenr fubflance,co corps aqualisé pareille. -

239 ye nous ayons en nous eft bien casde merneille :Nos corp:

Ve qu'é som corps viuds de quelqueeStar quilfiit 32‘ [}‘:{sn,

.D’aire: fou, moins que d’ean o serre s'appercoit, & peay

Ceft pourquay nous anens fans parler d'antre gerre que d’air

- Tant d’offemens en nous reprefensans la serre. &defeun,
V'ncerps mort feruira de demonstrasion. .Arx'j??tnp
Moins font en qualite egan: prolufhon: 4016 4
De tous les M edecins tel ¢St le tefinoignage  HMeteor.

B i;y
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23 33D uelhome 4 de chaleur ¢ dhumenr Lanantage:
Hip, b1, Car dautans homme e5t fain & ansant les allions
gz'c‘:rp s 24 5 wil Iu_y ﬁtuf.cxmfr’om lewrs Perﬁﬂiom.
pl¥ chauds Or.de o3 atlions insegrite procede
& humi- De Phumde chaleur laquelle en noss excede.
des que  Nous n'entendens donc point tel degré de chalewr
:::2_: s & Duedela fechere(Je.humenr,eo de froideur.
24 Carelle equalité de poids eft impofSible.
Gal. lib. 1. Fe dis plm,qu’f; Lefprit ell’ w'eft comprehenfible:
M M ais aw temperament de poids donnons le nom
Soit qu abufions du mat ainfy parlans,onnon ,
Duant chacun Elemens en la semperasure
De tel o de tel corps sient fon ovdre, ¢or mefisre,
Le fen gardant fon poids.co Leasn tenant le fien:
Doy qu'antre fis le poids Arishnesicien, .
D'untiers Leau fi tn vewx,d'vne quarte ;ﬂm
hie

Aphor.i4.
T le

Suppofi- LaterreLair de dewx entreen la fymp.
tion meil- Des corps.dvne le few:selle proporsion
Yeure €8~ 4 mefure & a poixfedira mixtion, ,
$°;;r§'i_ Quoy quinegal le poidsior en nous ne demeure |
ne. Lacraffe apoids egal,on fé perd en pendlieure,, |
Les Elemens ayans ensr'eux toufionrs combas
Defauels plus [vn fiscroiS? plus Lamsre le vabbat.
nans as temperament anquel le nom on donne
— De Tustce.il peut bien eftre ensoute perfonne;
luttice. Cftompointf sellement exalle ¢ {mute
‘ wiltientl- mefloien de toute extremise’
Ainfi comme le cenire enfa circonference




Temperamens. DE 1A SawTr 2§
- Ow comme le ninean dvne iuste balance,
€1 posr miewx le feanoir des autres difcerner,
D bon Temperamens le nom luy fant donner,
Fenobferue ponrsant fa veigle pretendue
Si trefexallement.quwil wayt fon eStendme.
Fe confiffe fort bien que la complexson
« Qui tient la droicte ligne 4 fa perfection
€nla Temperature,antrement [pacienfey
€fans Dextremite feulement vitieufe:
Si eft ce toutesfois que ie n'adsoncray pas
Efbre vice cela qui ' assains ce compas,
Pource que mixtion [ans fouffrir violence
Admet bon,co meillewr.¢ bon par excellence,
25 La Santé dises moy oft el agalle & tous?
Vninternalle grand as fens 'y marquex vous? -
. Excellente vne y a,bonne vne,une moyenne.
Aiax a bonne veise,eo pa/]‘abfl:ejl la mienne.
1posrra difcerner quelqu'vn de cing cens pas,
.Z)g_}w deumlqoin(lgdu tows ie’:zpux';pk;
2 € S5 La veide e 1 ay tous awsans que luy forse
Fray Uil bon sousesfois,c fain felon ma forse,
Nem'est ce pas affex que mon axil puiffe auoir
Son entiere action de cognoi fire ¢or de voir?
Asnfi vewx-ie Alexandre, Antigon,Demetrie
Eftre diftans o pen de cefte Symmetrie
é:e nows prefuppofons en Secrate ow Plason,
ue noss divons amoir Ciceron ow Catom

Thefal pe s pas s i Aflepiade

Trois de-
grezde
bone Té-
perature.

1y
ol 4t gy,

gmﬁmr.
Pro.Sanir,
ENEm . faPa2e
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26 - L Livrs  Temperameas, |
N vl denti'enx peur cela ne fera pas malade,

Lenr partiment eft bon:-mais meillepr en censx-cy.
A la viguenr ce mot ne fawt donc prendre ainfi:

27 Si prisatinement ts ne vanx que lorrdie

Entre S3- Efbre fins tiers ancun Sante ¢ Maladie.

;: d?: ‘;h; Prens que tirant awblanc ty te fors efloigne

vn media D# poincton 1 tendois,ayt v antre empoigned *

contre A- As tupercu son coup ? wm brize la ceruelle

riftore.  Dyp Papegay planséitoy s mess bas wneefle,

27 Ariffor. Laifferas-tn poursans den remporter on prisf

n Categor. " . . . .

- Siton Temperament an pareil n'cft compris .
En cefte Mixtion qui nows eft powr modelle,
Si es-tw Tempere,fi ta meflange eft selle

Tempera- & yelle w'aduance trop la medsocrise.

;‘;iccte“s .i‘_" Nefbce donc par evretr,am moins temerité

fend Par. EStimer noftre Crafe a Tuftice eftre vnigne?
gement.  N'eSt ce point ¢ monfirer cenfeur par trop erifigued
‘Diuetfi- 28 Ausres Temperamens a fous foy comprenans
“:rg:::l; La Crafe, L'age,Sexe,co leurs apparrenans.

.;our la di L'enfant humide ¢ chawd weft 13 la ienncJe

uerfité . Chande ¢ feche w'eft poinsila derniere wiclleffe

«des Ages, Neferafroide eo feche?bumide Demophon, .

F"m““ s Froid ‘Therfire,Ire fecscomme chaud Ctefiphon? _ -

exe,& au . -
tres cir.  Awmafleayant efzard voyrement la femelle

6 Rances. Plus molafJe.plus froide,co plus moitte weftelle?

- fm}. Autant.des wasre parts de Lan,autant ow micux

"“:‘.m.* De la diuer| nede.rpa_yf: ea'de:l:eux. ‘

Tomper, ¥ 096 ces noms quins &[0y fons d’excex ow remife,

-




. Temperamens. DE LA SanTE. 27
Ousrepaffans la Loy qiéen la ((rafe anonsmife:
(onfefJer nonobstant fant- il bon gre' malgre,

* Tous eStre temperey chacun en lewr degre.
Tustement donc doit- on I eStendre plus anlarge.
Masfi la Crafé plus on mvins paf]z la marge

- Debon Temperament perd le tilire ¢ venom,
Eed'Intewiperature anfii toff pred le nom.

Horsle blanc tout ainft Larcher d*wme maisn prompee
La fleche defCochant,ne met fon coup en compse.

Orintemperatmsre affin que n'clmetions 3: u;c g.i.
Rienqui face en ce Itm,zf deux acceptions: tempera-
Naturelle ou ell'eft,on bien fallacienfe, ture natu-
La naturelle encor e§¥ Lurge ¢ [pasienfe™ relle & vi-
Regardant vn Authoine,vn Brute,ws Ciceron, ~ Ticule.

Duifont fins,comme fains font Tibere, > Neron,
KNonohflant que le mot tout le contraire fonnc,
© Owanvray Temperament la conference donne:
Siau Temperament lequel nows propofons
* Pourreinle ence Traicté Pun d enx nous oppofans,
SoitSocrate,on Platon,foit le riewe ' Abdere,
Tempere ne fera: mais f on confidere
Leur conflisution en lewrs Indiniduy »
Salubres toss ¢ fains ily feront entenduy,
Car s Crafe qu'ils ont recewtoms, selle on telles
Propre a leurs A tions lewr efb, ¢ nasurelle.
s . L
Mais puss que la conftume aia cela aigne .
Duell adu nom drexceyon deffawt defizne g Intempe-
; Ruell adunom d'excex,on effa ot defigne i rature na=
Ce qui efthars le point, fis pew.foit par owtraze; - turelle.



a3 I. Livke  Temperamens|

Nowus ne querelerons de ce mot d anantage..

‘Suffira d'eniter vne confufion

Intempe-
rature vi-
cicufe.

-~

Par le fimple moyen dvme diftinction .

O ue nows remerquerons powr ofter soute doubte,
Sans powr cela quiter noftre premiere routes
Affinde diftinguer ¢* recogmoiftre mienx
Undiftemperament.don plus fallaciewx, t
Fallacieux eft il quand sl eft fi notable

e baclion wen eft fuffifante on vallable:
Fntempere celuy lovs on confefJera

Lequel fes funclions dessenent n'exercera.

. Mais qui dira celuy qui dvn fain feais parfaire

Loffice intempere ; c'eft iniure luy faire.

Differéce Les funétions regarde wn bon Temperamens,
entre TE- L4 diffvafe s’ensend de.quelque empefchemens,

perament
& intem-
perature,

Si on ils neantmoins mefine Ethimologie

£ pourtans pour ofter somte amphibologie,

€t powr miewx efclaircir ce Traille,attends

Due Lame dvn difcours eft bier eftre entendw,
Lediftemperament qui les devx poinss exsremes
Nexcede,ains de Sante fé contient dans les ternses
Entendre nows powurrons par wme adionition
Dumot ( Temperament) ou de la ditTion
(D'hwmeur) comme difans Lorasenr DemoSthene

' Chand de Temperament:d'vn humewr AntiSthens

Cholere,on Phlesmasiq.mass Lawsre fimplement .
Entendre il commendrossfec donc fera Clemens,

Hwmide P/h}lfiﬁiﬁt & froid Heraclise,

1




-Tempeamens. DE 1A SanTE 129
€rchaud ¢ fec Paris,moiste ¢ chand Democrite:
Melancholiq ainfi dire on pews Hannibal,

*Scipion phlcgmatiq, ¢ cholere Afdrubal
Ainfidoncilya lux diStemperarures
Dont lune w'inserdit pourtant awx creatures
Awcunes funclions, wy nuis a la Sansé:

Liautre apporte defia Zult]ue incommodisé, fﬁlc"c? dec-
Huict Gerres ont les detsx:deux: a denxc en icelles chacune
G font les qu:zli:e{ le fant.on par parcelles. intempe-
Caronle fec excede aweeques la chalewr: faturc na-
_ L turelle fca
Gusanance le chaud comioint asec Phumesr: udir qua-
O ludicte chaleur. ¢ met feulle en campagne: © tre fim-

O place prend le froid fans anoir [ compagne: plesyqua-

Oy bien le froid fiscroish anec Phumidise: trecom-
- e . pofées.
Os mefine [¢ marie anec la ficcite’ » Intépera-
Bref ou Phumidise paffe feule Li borne : ture chau
Oule froid viens drefJer fa feule dure corne. . de&fe-
. AuwreSte le defJus ayant au froid donné, che,
Ayant dit que le fec le froid ayt domine, Incépera-
Jant dstq it domine, ture chau.
Jenentens ¢ ne veux vfant de selle phrafé de & hu-
Lhumenr eStre ewince en ancune difirafé - mide.
Depar la ficcitéiie n'ensens que le chand Intemper,
. N . froide &
Sait fisrmonse A froid senant le liew plus haus, homide.
Car comme ie difois tansoSt Lhumenr abonde Intépera.

29 €n noStre humaine vie,eo le chandla feconde,  froide &
Lame s'efeoule en nows qui tient de fou, ¢ d'ean fec l:eo
Nenous laifans ces denx iufqus an dernier tombean. Hip.v.de
Sile froid vainc le chand,¢o le fec Lhumenrmolles  Dies,



I. LYVRE Temper.intemp:}
30 Nostre Corpsfe diffomt < noStre Ame sen volle,
Lib. 11 34 sy Eula moite chalenr la vie & mis fon fort,
Hethod. i ’ ]
¥r. 6. o Lefroid o fecnefont autrechefé que mors.
Sanir. de Ponr cefte occafion le fage ¢ dessot Nuine :
Atarafim  Second Raoydes Rommains anoit ccfte conftyme  §

Le fiu ve- , »
eredes. 31 De venerer le few,le fuifant fur Pastel

Romains Awterplede Vesta conferuer immortel, . 3
coue prin Comme, fice fen ﬁ;tm nature leprt'me, .
cipede  Et principe de tout:anfSi cftoit-ce crime {.
tOutes g o Laiflir motrirc i

e le laifJcr miouriv: car faps vemifSion .
chofes. o Jss veamil |

. Lamort semenfuysois powst l'expiasion.

Plurarch. in Quelle chofe y a il qui puiffe icy bas naiStre - -

Camil. 4 laquelle ce feu dinin ne donne LeStre? "

.l;‘cmf:l:- Cefeufi excellent eft inla motions

menat de  DeS COTps,08 mounement & Teneration,

toutes cho. Car fi wn corps priue de fa ri;almr on tonche-

fes oule " Non plus fi monmera qu'vne mafSivefouche, - j

5;'{’:‘: ,p c;_ Reprend il fa chaleur, anf5i tost le veis 14

nerati ofx. " Recounrer par te few [ premiere vertts. t
&

22 < 31 Ccfle flambe celefle ayant selle energic
Tlat-inse N ous fewt par Promethee antrefois clargie
Jifta. Llerblant anec les Avis de Minerne a V ulcain, A
<

Comentil .
faue en- Marrydeveoir cefthomme emtre tous vn coquan.

teadrele  Froide nous difons donc telle intemperature §
fufcroilt Buand moindve oft la chalewr qu vi corps el ;mr’
:: cl 2 &“a' Ne defive,c requiert:C’eftlors que la froidenr !
Yineépe- Rabbat ptus quw'il ne faut en nows dus fes Lagdenr. «
rature.  Entrons awx Crafes donc,es par la belle Evcrafd q




Iemperamens. DE ta Sanre,
ommancons pour finiy ce propos par difcrafe,
P cnr micux iouyr ds fruitl du fondement pofe,
Premier le fimple et il que n'est fon compofe.
»>  Eucrafe eft vue bonne ¢ losiable halirude
33 Propre pour exercer en toute frromprizude -
> Tontes les altions qui nows fone de befiing,,
Lt les infs rmiteX rechaffer asn plas lo ing.
D'habitsede a le nam powr effre permanente,.

Binne on la dit powr effre & Phonsne consuenanta,

Carle Temperament wmable ¢ incersain
Excrafe ne fera.fewt il en [homme fain:

24 Laconflitsusion plus awra de.conflance
Plus an: infivsnitey fera de refistance,
Bue files altions ne peut entreseni -

Bnlewr inteqriteine Iny doit conmenip
D'Encrafe ce bean nows:car vien ne Jignifie
Ledichion d"Eucrafe,om le mord Evexie
Desouasre qualizey qu’sne pro rtion,
Ondes mm?!:ra d}z“r;: ro:fz,zm!;”de ration.
Y)e:prime: qmli;e{de la fubflance vuie
Lafmilaice part eff conflruille.co munie:
Comni'elle bien daccord pour [a complexion
D lorganiquc pare Sasctlaconfleulion:
Dasans qiee Lallion de la part 0 roanique.
Dela fimple requiers Paccordante myfique. .
Del( rzanique part la firnation,
Lenimbre,la Grandenr,la Conformation:
Qul ¥fage ont en nows finun que de parfaire-

31

Definizid
delabine
Tempera-
ture.

<3
Gal, deoprs
coffic Opwe
fou!. ad
Thrafy de
bon habirs,
Explica-
tion de la
definition .
dels bo-
neTem-
peratures
34

Deoprim.
Confie.
Eucrafeou.
Eucxie.
Lapar fi-
milatre fai
Gedela
Téperatu.
re des qua
tre quali~
tezinter-
vends les
humeurs, .

Quatre
chofes en
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ganiq ow .
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(Comme le mot affex merque & inStrumentaire)
Toutes nos funt tions fans nul empefchement?
 Quec'est Encrafs donc voyla fisccintemens..
~ Etfiles qualitex fewles me sy vapporsent:
T les humewrs pasfibles s’y comportent.
ls; ':::n ec 35 Tel corps,fion le vews examiner anu,
&excellé- Neftny grand,ny petis:trop gros.ny trop mens:
te Tempe: Ny velu.nyfans poil-done conlenr vermeille:
satures  Neftis wy froidny chand.trop ne dort ny fommeille:
Cap. v.lib. Nygras,ny maigreil n eSt:il et my blac, mynoir:
2. Temper. Sifa chairmufculenfé en fon corps tn venx vevir
Cap 6.lib.1 Les venes ne feront en luy par trop pasentes,
Sansto . & Trap anfSi ne feront profondes ou lasentes.
2,:"’:;5'-‘ Touteniure delair fans danger peut porser:
et lib. 4. Cede aux affelions e fi les fcait dompter:
[ S°il lny faut sranailler,le labewsr ne lyy fache,
Aiins Pendure fort bien ne s'en trounant plus lafche:
Le cuir trop rare il wa : ne La pas srop efpass:
1 e5% egalement homme de guerre ¢ paix:
S'il ieufne on faict exces ;n'en encowrra d'ommage:
A madame V enws fait fi bien faire hommage

B yen defchargeant fes reins fowrnit d ’appainmr: |

Duand il en e§t befoing.cr non pas ansremens.
Si ceft homme Lon vent encores miewx defcrive
FleSts izempere que rien ne s’y defive:

Bref autre cas de luy dive ic nc feanrois,

Du'on chef denure de Dien soymefime le divoss,

Tans c'eS¥ vn bean fubiect accomply de tows nembre,
. N e tare

|

)




. Bon Tcmi:eramcnt. DrzraSaxrr 3;'

N'eftant a fon regard towt antre home qw'yn ymbre,
M ass quoy done Tempere perfonne ne feral ‘
Siquelcun n'eft femblable & luy ne laiffera

* De crafe awoir le nom quay qu'il wen foit ff proche

Sil pewt fe5 funchions exercer fans reproche.
La Crafe ala Samsé afa relation.

-2« Santé qu'eft ceansre cas finon quaffeCtion $an t.é‘
« Naturelle pounant fés allions parfaire? Lib 1. Sa-
 Qui les faréteft donc fain: Or eft il neceJaire wit lib. 1. de
Pour faire fon dewoir fans veprehenfion Diffaren,
D'eftre bien Temperé en 2 proportion, Horb,

De ce Temperament mass lors eft ensendue

La dithon fans qnetie,* a fon effendue,

Voiretant large il eft sans il eff [pasiens

Ruztous les honmnes fains qui vinens fous les ciewse
1l comprend defJous foy feu: la serve ‘peup/él_

. Dugerre humain autant comme la mer filée

*

Pens d avenes tenir fous | azur de fes eans,

Osle cicl dansfa voute a de brillans flambeawz.

&t qus plss en cecy dois eftre emerueillable,

Desans de millions lautre & vn weft femblable: -

. Comme a5 vewiamais,ne verras,eo ne vois

Deswr ayds mefines traits,mefines cawrs mefines vaix,
Si des Temperamens il faillois la dixaine
Rapporser an calcul dvne fomme certaine,
(Le prorie <ft a poids ,comm’aons ia dedwicty
Lefecond ainflice,¢ levefte des huick
Secomprend fous le nom de Crafe intemperce,
€



34 Livre I Temperem.intemp. |
o N oftre effence par eux tant pew [ois alterée) :
> Plutar. JHEEE PR
b3, Sym- Nows asrions iamass ﬁzu“l 2 quoy que  fi nous vou-
B Les fupputer,aurions vi mi Ue millions. (lioms.
Dleucrafe ¢ Crafe fois la deferiprion telle.
La Diferafe touchonsdont Pvne oft nasurelle,
Faifans les qualitez on les humesrs le [ant,
Sans powr cela donner &l SantelafJaus:
Loawr'eft fallacicufs anancant plus la crefla
Menace la Sante e luy refifte en sefte.
Declarons le moyen comment s les pourras
Difeernerygarde scy prens donc e le ftanrss, -
Signes de 3 Si Lifeule chaleur en quelq'on eft nfigne
Vintem-  Cognyistre [ fera par tel ow pareil figne :
perature 5 s Capparoit chasud tows foudain aw touched:
naturelle ps s apparo foudarr
chaude. CeS#homme eft maigreles:promyps affex an marchet:
3 Ae.Seit. N'a pas fasse deposlqwan chef il a noivaftre:

4:lb te  Lacoulenr de fon corps sire fur le rongeafire:
6l 8 1 yene largeil afort aff ou:
virt parw, Lavene larges a:fort affex eft fon poux:

Se cholere bien toft,mais long n’eft fon courenx,
signes de 4 Que file froid fuccrois plws quil 'eft raifonnable
Vinem- 71 2 yoi 4 lamain: tout corps eStane paljable.
E-Sf d‘: ;ca. Cest homme eft pareffewsx: aw marcher n'cft hafift
enrelles  My-rows font [és chenewx: tel fin corps eft craimitfe =
4 Gal.Aet- Le poil g6 an corps il a e lny fuilt pas gmnd f)rcj]?:

. Ve i vecompenfe auffiva pas faute de grefJe:

Aux affaives non plus quanx armes il oft net
S7il fast venir aux mains,es luy bien esfonné:
. Nefe monftre powrtant srop retif ala peine:




'

Temperem.intemp. DE LA SaNTE, 3¢
Jlafort petis pows,sres-eStroicte la vene.
Endemene west pas Uhomme fec:moins difpos Signes de

Eftskapende chair:mais il a beanconp dos: m"““’}f“
Au toncher eft trousefon corps fec ¢ aride:. ::lte urne“lel:

- Son cuir horriblement rude fonuen: e ride. relle,
Defon Temperament | homme bumide ¢ft cognew Sigaes de

- Encequila le corps plus mol, © plus charng: Lin W“‘}E’ c-
Encor'a il cela fisr les ausres de vefle tn:xt ; :cn al-b-
Ruetonte humidise Coffence, ¢ le moleste: turclle,

Donsviens quil fé cognoit tendre awx defluxions,
Plus que ne font les trois antres complexions.

Owdu chaud, < dn fec f¢ faict vn mariage: Signes de
Chaud fec.dur, & velwle corps eft damantage, i;:;:empe'
Plus grefle ¢ maigrelet.que 1w anons vecite chande &
Osand le chans feul fiscroift,on feule ficcité: fecheo
L ale chefmuny de poil plus noir que fauue:

(Tentens aux premiers ansscar bien soft deuient chawe
Amples fons fes vaiffeanx:[on powx eS} vehemér: (ue.
Sipenqu'ilade chair est lié fermement. :

Les vaifJeanx Larges font, fur tous belles les veines, Signes’ de

£: founent d'vn bean fang ¢ vermeil toutes pleines Vincem-

Aucorps ons plus dlmmenr ¢ de chaleur fe voit fﬁ;i?: c&
~ Que la Crafe par nous defus di¢te w'anoit, humide.
Fleraindrafenlement fi[i reigle onrrepafe,
Quvne corrnption dbumeuwrs bien o5t n'amaffe. Signes de
L'homne & humeur ¢ froid par accord my-parsy 1 l:':;?u‘r.c
Des accidens fuymins par nature et [orey, 2 oide &
I e5? gras . charnwbe[gue par aduenture: humide.

¢4



Signes de
I'intems
perature
frOi&'.C &
feche,

- Flatous les vaifJeawx eftroictiztres-difjicile

" Due la qualise croist fans Thumenr raremens.

36 Liveel. Temperam.intempe. 1
Des Mufcies ferme affex il w'a ps Laioinéture:
La vene obfiure ila : ¢ ne férade ceuss
Dui frappent des premiers.crainsifico pareffens:
My-fauue eft sowt fon poilmecfinemens en ieune/Je:
Sine ferail pas pourtant chawne en vielle[Je:
Blanche ¢ sendre dw corps [¢ monfive ancir Lz peas,
S'aduancant la vielle[Je 4 luy fiire wntombeas,
Reste asrailler du fec conioing & Lt froidure.
Telle nature eft blanche,¢or grefle:ausomber dure,
Et froide: a quelque pew de graiffe am corps cfpars:
Anchefdu poil affex,mais nul aws amsres parss:

A courowx;mass fache'a dompter peu facile.
‘Tardine ¢ raveila lavefpiratios,
£: pareille ' Arsere enfa puljizion.
Des quarre qualisex selleft la copnoiffance:
Touchons douc lps Huments , ¢ lewr iufle excroif
Sfance:
Lesluiffer n'eft befiing:car nows les comprenons
Sous la ((rafe , d.autans que d'icenx nosis prenons
Desla conception ¢ premiere naiffance
N cftre formation,nourriture ¢ effence.
Esd’ansans plus toncher les dewons voirement

Les humenrs defrecley de touse maladie
La canfe sous tenons,c'est os on remedie.
Llensrerien de Sanse nows anons powr proiect:

Or de mal €z Samie'n'eft qu v mefime fubicc:

"




. Temperamens. DEra Santr’ 7
Towe desx contraires font foss wn G erre:la mine
Voy ot les mefurons,e” pwis £y excamine.
Uermeil eft le fangnin: vians il 4 les yewse:
Fouial.co tous beawtout guillard tous ioyemse:
§ Homme de paix.modefle.humain,dows,accoftable:
. Aymans la compagniesvmn bon vin,bowneé sable:
~ Flchante,sl a le moe: il ayme wolonsiers:
Se trowsant & propos o rien ne vasut wn siers
Sows robbe wm conp dermer ne fera confeiences
FlaLefpris gentil , amateur de fience:
Faiét affex cas de [oy: rond an refte.c loyal:
Prompe a faire plaifiv, tan: il eff libeval;
~Chelere (5l ne boiz par srop) ne le sranfporte.
Bref il eft cntre tous de la meilleuve forte.
Lhomme pituitewx: de gyand effeftn'eS? pas:
N alefpris pefans: le corps leurd:lens fon pas:
&2 commse feneant sranailler fort Iy fache:
V'ray eft que letranail affex soft levend lafche:
Charnw,court,gras.cor blancspare Jewx.endormy,
Le deymier ansc confleanx:lemortel ennemy
Des noifés,co debass ponr eftre debennaire:
Regi ¢ commande par la [phere lunaire 4 ‘
€5 quoy qwa fon minow S apparciffe chagrim,
Toyenx eft il powrtans fi Lon le met en sreim.
Le purmelanclioliq fé refere 5 Saturne:
Solitaire.penfif fors trifte, ¢> Tmmr;:d
D’vn svefpetis fommeil:pew parlans: sromepesr.
Manvuais ¢ defﬁanc,fj;}:{l’&j 'y ms;n\tr:
. (]

Signes de
l’hg:mme
fanguin,
§ Ferdib 20
Parbob.

Signes de
Fhomme
Pituitcux

Signes de
Phomme
melicho~
lique,
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Difficile & facher,mais faché smplacable:

¢ 6 Ceqw'il a arrcSten'eSt iamais vesocable:
}";{‘r' %% Exne fums anoir penr qu'il paye aucun dewx fois:

var bum.,  BaZané,leil lydeux, lente ¢ baffe fa voix.
Signes de'  Decesfimples hsmenrs la derniere 51 L1 Bile
Vhomme | 9,255 cognost en celaquell rend lhomme mobiles
buligus, Cholere,mass aw reSte appaife promptement:
Enfes affeltions fé monStre vehement,
Bouillant, precipite,mal aduife.pen fage, .
Ounert,dvn efprit vifirufe.de grand conrage,
, " Prodigue,¢ defpenfif’ svef-mansnais mefnager:
D'vn appetit bien bon.s'il & de quoy manger:

,  Ambitsenx dlonnewr.fon corps an vete maigre, ~
D'vne faune couleur.my-veln,e» alaigre:
Rapporsant tows & Mars: anfSiil monstre bien
Aux armes luy vaikant fenl eStre néicombien
Buwil s'adoucst par fois:powrce LaStre folasre, _
Comme Mars luy commande.an moins il luy efclairy

Mars ces affections qw'icy i'ay vecite
IN'apporsens point powrtans loy de necefRite.
 Car Uhornme powrra bien par vertueufe eStude
Swrmonter aydant Dien fa manuaifé babitude:
Buoy qé'en cux ily ait vne inclinasion '
€1l admes neantmoins quelque correltion,
A sosmes gens feront ces diftrafes natiues
Les perfonnes de li fans iuger maladives:
- s dautant qu’ily a prefqw’ vne infinité
Redifirafes lenr nombre icy if e§? liwug
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Tant ¢ tant y ena que ¢’eft grande merneille.
Centwille chands feront € de facon pareille

Comme asons di} i peyne en srouuera son dewx
Descholeres autant en diras fi tn veux.

© Carcomme Laclionque Lanimant exerce

»

’

"N eSt de mefme facon,ains tant ¢ tans dinerfg:

Raifonnable il estoit voire necefSite

Dies Crafes fe srouuaft telle diuerfiré

Comme tantoft auons deduict enla Meflange:

« Selon la mixtion toute achion fé range.
Quelgue dincrfise qui s’y voye powrtant

Rapporter a cenx cy Lt dois o nonobftant,

Uise qualisé feule eflant touficmrs extreme, i
O dexsc tessans le rana en ordre ¢ degre mefine,

Traiftons le ﬁronf membre:or sel fallacieux Tntempe-
Nosts nommnios a bon droicl fi on w'ayme srop miewx rature vi-
Nonnasurel le dive:autans vaus I-on que lawre:  sicufc,

De tels noms digne eft ilblefJant la Sanse noStre.

Mais ce fubiect west plus de noStve intention,

Deiie eStan M edecin selle defeription. Gali
Sitw as sowtesfois vme fi grande enwie S ,‘:
LecognoiStre,eo feamoir pour amender ta vie:  * qer ibid.
Quvy quvn liew ne fois propre & dewx chofes traifter, Signes de
€1 9wl ne faille an champ &’ ausruy la fawx ieCler: 1 intem-
Voy files qualstex que i entreprens defcrire perature

; 377 haude vi |
PafJent les poinss fufdicts fi 1w wiens ales lire. p :l:'(ccovl: |
7 Lors que le chawd sacroiSt,eor petis & pesis, del’hame
Lhorvme pevd le reposle Lsbeyr, Lappetis: chaud,

g



40 ® Livee I Intemperature, |
Ou a quelque accidens:fa diftrafe s asgmente,

. Vitienfe fe faitt qui loffence ¢ tourmente.”
ls"ng::a‘m? 8 Si de quclqu'on les mains,e le corps an toucher
freidon T wdeconure srop froids:s’il eft lent aumarcher:
d'inten- Tardif anx actions: an foyer il fiifJonne:

erature (N ayant accoufbume faite ainfi la perfonne.)
c‘;‘c’l“‘f‘,‘ VI* D’uns diftemperamens nasurel froidement
8 Fernelys €1 T 1on nasurel dis que ceft changement.

. Ainfi fiieClant Leeil fiar quelqwon tw Bavifes
signes de D' une couleur bouffieser daktions remifes:

Thomme R G Tim quelques eaws en fon fommeil profond: -

gt;lﬁ: g_ Dui crache,eo parle gras: que lair bi€ rofl morfonk:

matique P emiflans vis’ ean fadeson de fiscur bawenfe
intempe- Moicte par tout le corps. ¢ dme pareffenfeé:
yements Dy le pituirenx non nasurellemens

signes de ° Celuy melancholique t{ims ]mreiﬂerflmt

“tomme INVonde Temperament, ains de manmaifé forte:
malacho- Duguel et la conlenr hydesyfé.obfcure.e movte:

i 'c‘z:‘ Cl:’:‘ D'uns corps extenwe, aride,e féc:pesrenx

terPYCT Er craintif [ monftrans:ayans regard affrewe:

o Gal.13, Tacizurne & penfif.que plus onLaccompagne
Iwred. " Taplaifir ne prenant: des Chatoanx en Efpagne
Faifanttoms 3 pars luy,ou Chimeres enlair
Fantaftiquant.qui fusis chacun powr vinve en Cher:
S'efiesllant en furfaws.om '3l dore il refiaffe
Un pesrdu,om vn mors,on quelquvn qui srefpaffe.
| La vie Iy defplaie:n’ a cure de manger:

. - Ousil mange il wanra le loifiv de inger
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Sil aliment auroit wn gouft ben ow oftrange,
Tant fé monftre affame,c> allonwement mange.

- Vncerps maigre ¢ tents , ¢ duye! approcher Sianes de
Oncraing,pourcsire srop acre,¢ chawd an soucher: Uliomme
Une pafle conlenr qusi sauniffant tevnife, Choleri-

: . s ucenlin-
O mendce de%a d vne laide Liuniffe: gtmp':m_
"&w]qu wvomi{fement eutre couftume amer: turc vi-
Le gouft de Paliircr: i€ comme Lt mer; ticufe,
10 Quantire de fucwes vneraze wrie: Jo
Rusansisé de fi 260 fi Guibide

V' forwmeil pew profird anccques vefuerie . -
De femblables e c¢hs,que tel Humesr bowillans
. Exufiite ¢ produis en ceft hormmne veillans:
D'efilais.de feus.debats,de confleaus defairs d'armes,
De guerres de combatsde fanr.d affanlts,d alarmes,
Sons bien figines certains en thumeur Bilieux
"y diflemperament contraire,¢ videnz.
' Dufang monftrens auffi rvop grande plenisude 1
La pefansenr dw corps s vme lifSisnde . Gal vt fu.

' : . Signesd’vw
Sans precedens sranail :vne reple.ion, n }“ osp
Des plus pesiss vaiffeanx rongenr.o tenfion: grandere
D'arsere vis baftimens,Lu fuenr fuperfine. Fleu o de
ang.

Laquelle an parasant w'awoit poins efté vesse.
™ " Woila commens chacun powrra fommairemens
, Defa Crafé inger on diflemperament,
 Uayla commens chacun fera L apprentifage
- Defay.pour d Apollowefire repuié fage.
3 Ce n'eftbien pewde cas 4 lhomme de iuger ’Iu.:e ™
Dess TW"“{{"’W‘ﬁ” defeyenger - "em,
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Qombien La partqwil luy conuiens:Car beaucoup il impotte
“;; _l'ﬁco- Scawoir fi on ¢ft chawd, ow froid:voive ¢ la forte:
BRONEIC. @ yelle chofe profite a 1oz, corps:quelle nwir:
© el ow quel aliment noStre eStomac miewx cuit:
Se vouloir rapporser 4 sel paradsenture
D i ne va lamass veu,deta temperature,
Delle viande teft bonneow moins 1¢ eonuient,
Le dommage ow profit qui la mangeans t'en viemy
Sielle feft facile & cwiresow mal ayfée.
N'eft pas moins & propossny de moindre rifee,
Quefice Medecinsss viens imerroger
Bemie S s 11 L fens amaeve,afpre.ou dowce aw manger.
vouloir fe € luy lordans f¢ ok five ¢ bien mal habil-homme
rapporter <2 ui vewt fon naswrel d>vm assre apprendrecomme |
a autruy, < Si le cognoi[Joit miewx powr Pawoir fenlement
;l‘;‘;‘;gg «« Une fois ow d'es vew voir'affex fimsplement,
Signerer ' Rue foy mefine il ne faiclqui f¢ voit 4 souse bevrer
foy mefl- « A[Jex powr adapter/a forme afa chaufJeure:
mes, Facile fera donc par ces affe€tions
Cap ; " Donner vm iugemens fur les Complexions. -
s T 7 3 (hafeun T emperament s'il weShdefraifonnable
Tempera- e Se dost Gmml.ffdf dlmfﬂnbldblﬂ
turcfc  «<¥En fon eftre ¢ veus nasure conferuer.
malariens z)foif donc quel eft chacun sel regime obferuer,
lable. ais [intemperature afin de e remetire
Intempe- Enfonpremiereffat veusvn consraive admetsre:
:ut::‘;e: Rﬁ’ Powr mienx tiver d'icy quelque profis.or [us

e ine, Rapporsons a burcay ls pieces que delf:




Dr La SanTts | 43

. 3 7
Et donnons i chacun fons regime de viure, L’homme

: Premier que nows mestions le feeaw anosirelinre  pafaitte-
- ) .. . . ’, - T c
L'homsme parfaillement fain, ¢ bien sempere, m:r 'é'n,a“‘
De tont nombre accomply,comme awons declare,

4 € xerceans Paction i nature conforme 01(;2; ;?, ;c
Deregime ne dois obferuer grande forme: vnregime
"Duandfonbow nasurel tans  feulement fiiura 4

V'n pesit fiecle entier fain,e difpos viura, Ifb' lf' L
Sans quil luy fois bafoing & noftve loy S aStraindre, o
Oumalade tomber qu'sl doine,on puiffe craimdre.

Tel gens commmmenent parfont lewr cowrs fatal

Buesfement doyenn fans foufFriv ancun mal,

Tom cag fortuit mis bas 'eft bien chofe certane

wemalades me font aduant la quarantaine:

S Premier dews: fois 30, ans les corps fains,co entiers

Fortes musaations w’endurens wolontiers: Hiv 1. de
Quelle chofe plufloft(dicles)les astedie? d ‘:f f
Pourroitmovdre fusr ewx ancune maladie? - 6

§ Autres Caufes nwanons d’offences en wos corps  De opiim,
Que celles du dedans,on qui en [ons dehors, ‘{)"ﬂ e few
Se rapporte an delrors srifteffe.c> fafcherie, lc: uc,;ufes
8¢ autres pafSions & soste intemperie offenfent

Soit de Lair.foir ds temps. M ais comment blefJers noz corps
Litir froid,en chand celuy qui tempere fera ;';‘(t::;:‘? s&
Sisrefexaclement.fans fortir da la borne Caufes ex
Demedioctité?O u comment quelque eféorne ternesblef
Pourva il vecemoir des P evsurbations Lfuntes nos

:Dfl'ffm.? 7 S’il 5t vrayque bes ,;J‘Q[],‘m‘ ’sor;fs .

et IR e - B BEASr

Py 4

., -
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v Sevartertent awx covps € que les menrs inclinest |
@uod ani Leplus founent la pare on les Hwmenrs declinent,
mi 2ot Ce'ys feradosie dume sranquilise
Tem. Cor. D’e/l
{(?J'm curs Eponr ceexamps feroms des iniures externes.
ou atfe-  Puar ordre exaiminons maintenant les internes.
Gions de Nows n’anons vien en nows imerieuremens  *
;:?: C"‘ . Dont mal nous recenions 8 que Limpur excremens
Yes hul < Duboice ¢ du 1mIAnger qus nous portens nwifance,
meurs  O# quand ils font en nows en trop grande abendance,
du corpe, O quand leur qualiseend & corrmption.
tce‘:::i’ In M ais 0w de P Aliment borne e5F 1 Coltion,
offen f:}.‘:. La distribution y eft anfSi loiiable:
005 corps O% bonnes [ont les dewx il eft bien yray femblable
8 Quil S’y fera anfSi en temps fecretion
g::"‘ 3+ 1+ Des fuperfluitex puss lewr excretion.
: Donc en noStre euexie owlanature eft forse,.
Es la concoltion parfaicle en toute fovse,
Un amas d excremens on ne redowsera,.
Car nasure anfBitoft les en debousera,
Ous'ilsy font feiour quelque pew d'anantage,
N’apporteront powrtant awx corps aucun dommage.
. € Awx iniuves vefiste vn corps robuSte,¢ fors:
;f:r:;l;(eiz «c Le foible ¢ delicas fuccombe an moindre effors.
4 Phome Lhomme bien semperé par ainfi ne fé peine
parfajtte- De vie quel esias dorefmanans il meine.
:}T&g & S'accomsmode i toms air;voire fus il diners:
=" & comme cisoyen de ce plein vniners

J

Vris,ofs les Humscurs gardent Pequalise,

-
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s Enquelqueliew qu'ilfois iensens que Dien e troune,
Ne voulant qu'vm pays plus awon antre il approune
9 Tous liew eff vepuse pays alhomme fors: Om'd, Pr
Lam:fmaceft f3 maifon.on tomberafon fors. faffo.
Qu'ilmange ¢ boiue autant qu'il penfe nece/Jaire
Pautfuis corps fouflemir:s'il a faim wa qwe fuire
Powr fasable connrirconduill de fa raifon,
D'vnmetal trop memeur s affubiettir an fon.
Mange chasad,mange froid.mange dur.mange sédre, Toutes

. Roity,bolly,qrille fris trainépar Lz cendre: - viandes
e e . . bonnes A
St fruit,chair,on poiffon fost dw Lard izwne am pois: _ ay qui
Dwilboiue diw meillenr il a le vin & chou: it pa;a i-
S'il n'a cydre,my win,my credit en taerne, Gemens

. Esbane parawanture Abbe de mauzounernes Tgmpc:é .

Dela cane on fellier tiendra le liew fon feam:
Silafoifironmera fuane.eo douce Pean,

Ainfique feift iadis le Monarqued: Perfé:

£1fi powrra toufionrs fon tonneas mettreen perfe.

108n Hippocrate ean faine,¢or plaifante on lick

Si la vieille Pewt [Cenens encores fon liék.

Quefi Leam luy femblois par .vop fade,om srop froide, o
Enboise moins founent.n’en piffera fi roide: - Doaere lo,
Sl luy s sramailler,que s prime fuewr G
Metce ordinairement L fins a fon labewr.

Voitil que le fommeil commence & le furprendre,

€:que fes Sens charmex vueillent defia fé rendre,

Recrew d'onlong sranail qu'il fe couche le miewx

Qil ponrradonnans sewe aufii toft 3 (es yeus.

'
i
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’a befnin italiat .
3:‘ ie m'.:la Le froid foit d'vm degrédrun le féc en Pyfandre.

bleregi-
me,
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€1 maiftre Gosnin vient adreffer oreille,

Luydemange la chair,fa femme le refucille,

S7l fenst voiddes cs fores fufifammens fes reins,

Enfonrche for Inment € le happans aux cveins

Preigne fa lance aw poing, ¢ piquant s'en befongne

A donner vinemens vn affans 4 Bonlongne.

Les pafSions de U'ame auront fur luy powsoir, ‘

Sans du fors de vaifon pourtant le dimonnoir.
Antanten dirons nows enla crafé a Instice,

Voire an temperament de mefisre motice.

"I'ont homine fabrique dvn bon ¢ pur alloy

D'unregime ne dois garder toufionrs la loy.

«cAw malade tout nwit:a la faine perfonne

«Touse chofe aw consrasre efs toufionrs faine & binét

Awx diftemperamens natwrels fam veniv
O vegime paveil awons dis conwenir
Pour mieux fe maintenir:Te vewx doc qi'¢ Caffandre

Aux vegimes wows faut conrir,e* efplu. ber
Les chofés que woirrons a ces poings approeher.
Tow: de mefine le chand excede en Periandre-
Etlhwwmenr de tel point s apparoifJe en Leandre: ‘
D uand done mefines degre(_ rencontre nows anyont,
A feiment chacun d'enx regimer nows powrrons, |
Ce que des qualitey feules ne doit S'entendre,

M ais tous lesquasre hismeurs 3’y vewx asfSi cioprédme |
E: porsrce qu'en cecy gift grande vrilizé,

(Car tomt vegime en viens,)pour anbizuise
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Offer.€>° ne frapper celuy qui et coupable, gnificatifs

Achacun des hwmenrsil eft bienvaifonnable . Alexadie
Donner lewrs propres noms.Or aw commancemens  Pfis en ce
Alexandre fanguin de fon semperament, . d:’r:?';f; A
Achille Biliews, Timon melancholique, ,’;,e fagui.
Phlegmasique ¢ Cimon faifionsices noms praclique Achlle
Sans les accommoder dorenanant ailleurs, pourle Bi
Lefquels temperamens ne font loing des meillewrs, l'; 2“:;;’;

Pourtant powr faireicy ton profit.necefJaire  |e picui-
F15eft deffonss Timon prendre I Asrabilaire: teux. Ti-
D’ Achille & d’ Alexandre entens defJons le nom ;“0" Pl" ur
Le (holere,ey fanguinphlegmatiq fuis Cimon. ch xl‘q:z
Le chaud fous Periandre a ensendre ie donne: Periandre
Due le froid fois compris fows Caffandre iordonne:  pour Vin-
Pyfandre veut le fec par dewers foy tenir: tempera-
&: Leandre en Thumenr s ayme miewx maintenir. :‘:{i'ﬁg’u

Mais feasrois on trowner perfonne tant Sfublime Je,Catlan

By fe puiffe i bien efpronuer alalime, dre pour
£: compas de raifon,que de pounoir inger i.‘*:“ 3’5“: :

En quel ordre ¢ degid'il f2 dorma vanger tempera-
Posur fon temperament? Ceft bien chofe fans dowtte m-ntin:é&,
.Q_uc Thomme plus fean.vise plus founer ny voit goute Py a‘an’d,f::“
FF ofre le medecin rant fout [age,rufe, pouri’iio

. P ) me fec

E: experimente’y peut cj\?re(fbvu_/é. ) . d’intem-
Pourradonc lignorant & qui lexperience peré tépe.

Defau: entel befoin anorr la cognoiffance Leandse
. . ’ bt
De fon temperament: Refponcesic veux bien P Oe"," ‘nhi"
9 . “ . - menumli-
52 waucun sans ais Defprie fubsilne fache tiew 4o 4o rén

per.intép.
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1 Defoninfledeiyes nature asra pour guydes
:l"_!i.f e N Seppera 1t L it o Iny lafthe la bride.
rture me A ture bien conduisc (ftant le corps difpos.
peut errer (o wicle oftelle bienjne faict rien quw'a propest
€ fon paralf pliijtan contraive offcnfime
Luy ejb chofe ofpofite,o toute autye excefSine.
Laliment cis degré de prime,oude fecond
Ch.uud,om foe, Periwdre.cn P, yfandre  femond:
il eft fobremans froid.il oft propre & Caffandre:
Pour i Amfi $il il ben fang rel le vews Alexandre.
gerdesde 2 Prime.c fecond en ordre on cognoit Lalimens
grez des  Froidon chawd quand am gonft ou bien an fentiment
Alimens, Il . quslqne froidenr ow chalewr manifefle;
Gal zlib . ?l R 55330:; Jas tf[lcmcnt quil puiffe eftee molefte,
de fimp! me Fiyfquea nuyc & nos corps. < les endopumager
dicjas.  Lefemidelevarfon St le wraymaffager.
3 By ficft Alimen:  fenfiblensent Soffenfés
;;' deE [ pes froidom chand awtiers.on q:mrcﬂydegre’le penfe
s e Alimens ce liew diStine'noifn'anens,
Iuflinu i A par: quelque suire Licw meillenr lenr veferwons.
bre s 4 LaifJons done Alexandre endonffer [ ewiraffe
Vire amirefoie,amint que Caff andre luy braffe
e bewcen de lamorrienssoyans lefelon .
(e Prince Amliienx fous terreen Babylan.
“Tymonle M, sfanthrcphe St hors des awensées
Y FamaStiqunt feules des € himeres cornites.
Tnflibo 3 s 4o jere inhumer €5t ocon ' Ci
PR i i pé Cimonn
13lib.5. &t Lyfandre emjpefche apres lacedemon. .
. » At

-
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Achille va planter le camp fien dewant Troye.
Refolud y mourir.onde la mettve en Proye
Larofe & lemugues de Luvare beane
 D'herocneille Leamlrv en soute loyante.
Astenddns leur xetour doux nous estant Neptune,
Ne perdons vainement faifon sant opporsune,

<

FIN DV PREMIER
LIVRE.
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.LIVRE DE.LA
SANTE DE GERARD

OSTRE Homme nous auons de
fes Lineamens
Si visementtire,que fes ‘Temperamens
Se peunent woir a laril : noStre ordre
nows conuie
D'efevire le moyen d'entretenir (3 vie,
Sage qwi f¢ cognoitsmuis celuy plus feanans
Qui s'eflant bien cognen.vis fain dorefnanans
Traiflons donc la Sante de pareille energie
Q¥ auons cy denant faictla Phifiologie:
 Telprofis dvn regime il mous faut percenoir, »
N Quanons pris de plaifiv & ows congnoiftre 5 o
oir.
De noftre corps iadis la maffe fus perrie
Dvnemnlle chaleure de la Symmesrie
Des premiers Elemens,dons la frasernité
Symbolifois en ows dyne telle wmise

[ 4

D §



3 SECOND ILTVRE
Ouerre  Dwel accord & Arion la lyre fowloit vendre,
entreles Pincantfes iy nerfs fir le pland’un pin sendre,.
Blemens  Mais Thomme a peine eutil drefJe vebellion
pour l; L ontre Diew,qw anfSi 1053 fé perdis Iunion
glch‘:mef De ces quasre grads corps [fufeisans pefle mefle:
Guerreensr'enx.en defpiz de ceft homme yebelle:
M ille mutasions commencerent deflors
Ponr leswr disifion fouffrir nox frefles conps:
Noy corps auparawans ny morsels,ny pa 1fs1bles,.
Touses chofes deflors trommerent off enfibles:
Lhomme cn v mefime eStas depuis ne vit on plsés.
Subiccl chacun moment avn fius ¢ vefls,
D& ces fimp'istes corps tant grande ¢o* ancienne
_ Lahaine firt vers nous plus que U atinienne,.
Gal A, 2. De llmn'u'»r primigene yne confomption
. fanit.  En prouins aufSi zof . dons [ t.\‘aluzio;f
tuend. Des corps sen enfisiniz 1 que viellefJe lon nommes
’-” o L wand ce viuide feu oy mefinc, ¢ confomme -
‘,A(?é';,; 3‘. Sermng ala fis d'vncourage encharne
lsb 1. Sur Lbumerr qui luy fut pour emorce donné:.
P rime necefSité vra,enscit necefFisante
Gal cap 24 De L1 morsen noZ corps,de nog corps prosienamse.
fanite g ] e canfe demort ainfi comme Lon taent
Ca.; li. 1. A la perdision de fiulStance appartient
de Elem 4 Car oStans de ce corps Leffence pevffinable,
D f‘i’f cau gt Phumide chalewr fans cefJc enaporable,
:i:“:' en Feire ne [é pruwoit en lny ancuncment
sous, Qute quelque portion ne vins chacums moment
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Sen perdre,co difSiper.demandant le femblable,
- Delachofz perduc.ots bien lequinalable
€2 o1 wous trounerions alimens dy tous sel
Pour le veintegrer il feroit immortel:
o Mais vns feul vecounrer d'vne telle fub$Eance
%&c celloqui defunt WeSt en noStre piffances N
¢ Onil wa la vertn ¢ wa la qualisé, ’
Oubienil manquera de inste eqmalite,
Aftindonc que profis mows appor:ast fans nuive -
* Falloit que I chalewr Falierast,co vint ewire:
Lors faicte que s'en €5t parfaifle coltion
D deperdn f¢ faick Ls vestamration.
Muis selle cotlion fi parfasclement faire
Ne [ pewt pas pour sant,fans quil fois wece/Jaire
ReSter en quelque endroit de ce cuict Alimens
Aw:une portion muee en excremens:
. Quefi foudain debors nasure ne le ieéle »
De fe5 ordes vapewrs noy quatre humenrs infaille,
Et tenan: les destroicls engendre obitrmitions,
Ennox corps parefJes: & tontes allions.
Dediesse qi5t donc en ces dewx vn forsmaire, 5
« Cequennons est perdu restamrer,co refaire: Galcaes.
& chaffer Lexcrement.Sous ces dewx comprenons ;"""” " :'z_
Tous les fept poincts lofuels Non-Narwrels tenons, g ocutis,
5 Qui nows fans fonlement donnez powr leur feruire. Leschols

93

Sommaire
duregime

Lairle boire,c Mangt‘f:lt repo:,l'cxercicc: - Nonl-lN a.
v } 4 clics

Le dovmir,c» veiller:vne vetention ‘a‘:"l‘ enr

Dis bon,dn fsperfin la prompe excretios. nombre.

iy
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Lefguillon de la chair que Cupidon nows darde
Par les vayons de leil de fa flefche mignarde,
De lefpris sant aclif ¢ cefte pafSion,
Sont de fiicl dediex alewr deuotion.
V oila fuccinClemens par methode la liste
De tous les posnchs anfquels sous vegime confiSte:
V oyl tows les fept poincls qu il conwiens obferner
A celuy qui voudra [ fancé conferser
o Defquelsfelonle bon ou lemaunais vfage,
Chacwn remportera fon profis ou dommage:
Trefbien s'en trounera qui 5y comportera
Sagement, mais le fol vien n’y profitera.
Les cho- _uec negation powr ce souses ont elles
{"’ efquel oy gppellation,dicles N on- N awrelles.
esleregi . X .,
me conls- Natwrelles font bienscar a laverire
fte fonc di Natare ¢ mainsicns en fon imsegrite
&esNon- Parelles [fdewemnent asicun de noss en 2fe:
r"‘"d' N on-Nasurelles fort:car guand on en abufe
espour ; floi
de o taie Iisenfuis de D ature yne deStruction.
fons. Outrelus ¢ abus ceSte appellation.
;I:i?iﬂe Te wignore powrtant gu'a bon droit ne vesiennent” |
Seconge Fowrne former oy corps.fuffis quils les maintiew i
raifon. nent. 1
6 A ceschofes foignenx qui donc vegardera
P/al.38.  La-vieille[Je aifement celuy resardera?
’l;f ek . 6 Mais Diewn'a pas vidu soms no3 ans numerabld
mité no. INa-il pas termoye tous nox mois mefisrables?
fre vie,  Luy Scignenr de la mors & vie, n'a nosoyrs




i ChofesN6-Na. D a‘ 1A SANTE ¢
(confirips fans pownoir outvepaffer lewrs cours? 7

Noftre visale soile eft e pas luy qui srame ifa384
7 Powr repeter de noss quand il voudra nofve wone? 8
“Noftre vie d'vn feul petit poinct prolonger 'f 7

< FLwefbers mows srop bien pownonsnows Labreger, Ferndl. 42
8 Prens garde (dict le Sage)a tay que ne demeures ;bﬁd-r b
rois fu

“En chemin,e qw'an temps qui neft 1ié i ne mewres:
Fais que tes aqumntzz Sqeignmr longs affex. :f:;' :;:;:
-Neviennes accourcir en faifans srop d'excez. .10
9 Orde noY corps triple ot La fubftance:Solide, © Awicen ca’
(Bafe des awtres dewx) aeveeso humide. :_; 'ﬁ'j‘ ':'
10 Nece[Jaires aufSs trois veflanrations liba, ﬁ',;. :
Nosss font, L air;Taliment,auec les potions* Troisre-

Commencons donc par Lair. 1 w'y ews onc perfanne ftawsatios
Lequel fceus euiter ceft air qus ensivonne, ﬂ; vl
Infpirer nous le faut viile tellemens 1a ,‘,’,ccm

Pour semperer Lardewr du cxwr, qivvn fen] momens 1é § nous
Puffer'ne nows pownons fans humer & main pleine  audsd'in-
€eft aiv.foit corrompmw,om non par noStre haleine, fpir e.rl ar
1 Par lequel tout ainfi noftre efprit S'entresiens, Fern. Py~
CommelLame en no3 corps par lefprit f¢ maintient. fiol. 4.
- L'bwmide de nox corps par -vertu nutrisine 2

1 veftanre,eo refailk: 3 noftve chalewr nasine “j‘;’"ﬁ”
L conferue,e deffend:nos efprits,inStrumens 2 ;"
De Lame;il veStablis:les fumenx excremens Seprodevfs
L ponlfe,¢>* mes dehors:par la mousante artere parlib. de
La chalewt sans du crur.qme du fang il sempere, f:{;é-?g{s
dusars dair ivens s par ranfpiations G Vu
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96 rrvre- L1 chofes nonnaturclles.
Infenlible du cusrsque d'infpiration.
near ;“ Les pcrj[birabler pors afin que ie ne touche,
it imioms. ® Sept huss anons toufiowrs ousszrs es nous, Labowche
Sigen  “ Les ovetlles,les yenx.les dewx canamx duw ney,

5" << Parowl Airentre en nous qu'il tient enwironney,
Cacli oo prg illos,dormo's.en plein ister de ruit fobre
de . relib. dgeons, veillos, sen ple: oust, fobre,
Sclontair Timos fuis comme vn corps accoSbede fon vmbre,
noasefprits § Tel air,tels nos Humeswrsquels les humenrs ferost,
fe copor="ce Tellos lonrs ations nos efprits parferont.
et % Lair €5t temperela maffe fancuinaire »

Par confequent anfSiféra plus pure,e claire,
V' Air pueificl efpris ejélarcira,”
Aceroistra Lappesitle caewr vefiomira,
" Qutrelacoction rendra d autant meillesve,
Ettous les excremens ch.sffera de bonne hewre,
L & Cetwnpaff par tows:lieun’auons tant fois il
£ S.de A . ’ . .
wat adn-de Decele.que ne iréune e nous cest dir fubsil,
vfrefprr. & Tant le feulve[pirer nous 5t il neceffaire: -
cap. lib.3e Dartie naturel, partie volonsaire:
:: ::; ”'"‘. Carnarwrel il fﬂ qu:n‘-d afou attion .
K-ipira.  Ma wolonaive aufsi en [a retention. .
tis partie  Trok chofes fone en lair domt nows 5t dimporsarts_
nacurelles Seauoir la gulice)l eStat, e [ Substance, |
f:;::r‘:’ Sa D ualize /e voit commeil est tempere
EnPair, Safwbskance en cela qu'on le voit altere’
trois cho- D'wne oud antre vapewr,nazurelle,om eftrange:
"::r‘\ e Leftas.gil eft confbant,om fi trop toSEfe change.
UL L'air bon, ¢ nasur:l sempere comme il fuks
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. Lair Dsra Sante -

Safinsitinze moyeuneentrerave,co zrofdiere,
 Esueste des vapeurs de rowse orde pouliiere:
. Deiaftres on des venss nulles conucrfions
- N'exciteront encor grandes mutations,
Siqu-lque qualis des premieres Poutrage
“Pufive.altine on Soit: s'sl est brosill: d'ora e,
Sl aviens qud v hurgenr sivedes fept rayons
Caufeen fon liewmayen quelquzs imprefSions,
Saitnesve, f3is cas dean [oit pluie qui derourss,
Soit grefle, fomdre foitson tonnerre fins doubre
Noftve corps aufSi toft pafSible offenfira.
Comm: [ air f¢ inaintient,tout tel lhomn: fera.
Telde Iz chawd f¢ wou el froid, vel immobile
A routes actions autans o moins habille
Comme v drapean mowille: fi Ls corruption
Linfaicle fi non towt.am moins par portion,
7 (W ne pars ¢ pews bien corrompre non le vefte)
Corrompant 1os imsmewrs engendrera Ls pefle.

Nonmoins nuift un estrange, e foudain changemst

&n vncontraire eStat, il e5t trop vebemens.
* Unemutation laquelle 5t trop foudusine

L4

o 57
ETmy-partyde foc.d humeur.de froid d> chand:

o

-

“ Dangereufe 5t soufiours oire a perfonne faine.

Lairtrop chaud pour le liew,pour le pays.on ciel,
Enflambe les efprits,le fang brufle.co» le fiel
Lvend plus fitienx: e rin lewr fienrenfe
Hfufeite ¢ produis courte mais dangereufs,
. Rachaleur nasurelle amaindrit,¢o les pors

Conditids
d’vnbon

Air.

Lesele.
mens core
ruptibles,
& com-
ment.

.7
Ariff cap.
vt - da
Ore, ¢ In-
sore -

Leseffeds

de laic
par rop
chaud.

iy
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¢8 Lrves IL Laxenfesqualitez |

Ownrant,nos corps il vend mains robuStes ¢ forss.
EffcGls de g1 i froid foit que e cil ois el L place ow sl
air €x- - A .
celsifen N os e[priss remuans retient commi’ en twelle:
froidure. NoStre corps plus difpoSt endsrcis aw labewr:

8 - Exciselappetis: Le native chaleir )
Apherifise Acroift,eor ve-unit: les pors ex-ievs veferve:
37:%.33 R eprime ¢ affopis sows mans:mas le casherre

Fl excitoen leur liew: engenire abffructions:

€t prolongeant la vie aﬁ aux concollions.
L’g(ilr hu- 9 m]:iA ir trop humide ¢ vain vefensams fon folerre,
mide.  Rend le corps tres-pefamtiaux cerueanz fass la gnerrd;
f9¥ """‘P b V¢ 013/r'urcixl£ e/]zrit}:: il fascl prowifion. F

7% De fisperfluiseX, wouble la vifion:
 Engendre cruditex fource de maladie
" Faift bon ventre, wais tiens la perfonme eftourdie.

Lairfec. 10 Seceftirl Air,le corps s'en povic beaucoup miews, §

10. Aphe. fl o]ﬁnﬁ pourtant la Poia'r;ne;(? les yeux.

¥5:Jele3e TS5 pour fes qualirex nows faich quelque dommage, A

.« Parfafubstance encer nons nwyra danantage.
Corvompu nos efprits corromps,¢2* nos humeurs:
Dont fe 1 Or 105t fe corrompt-il a raifon des vapeurs
- peutVaic  Eflenex d*vne infaicle.co* puamse voirie:

carrdpre. ibai ; >, ie:
‘ “;’Ail’l. De sripailles tirex d’vne orde boucherie:

o nsayias, D'vnfale ¢ vil effang: dvne cropiffanse eaw:

De quelgne tron punass:dvn deconsers sombeaws:
Des corps prinex long semps du droicl de fepulrure:
D’vn mal-fentant retrailk-d une efcceuranse ordurey
D’vn feumiet remé: Avne corruprion

i




- Lairen fafubfice. DELa SANTL 59

D'excremens vetenws:d ome exhalasion
. Datowse chofe bréf qu'on w'a pas tenn neste:

Refur tous & vn facheux,e dan planeste:

De Saturne esnemy quel Laccord anec Mars:

Des planesses quels fous les finiStres regards:

Onquell e5% foubs vn fizne eftant malmg ¢ fable,

“Dela Lune ¢ Soleil Lefelipfé efpounensable,

Les conflellations peunent beanconp fisr Lair, ‘Ii.ci cau ﬁss
. Dont founent nows vayons la pefle s'efconler, clapelic
 Bourrelle des lwmains, [enere executrice

Envn devnier arveft de Ls hame iustice

Dvidvn anclorize mes la main aw coles
Sur chacun d'ensre nows foit maiftre foit valet,

Fenffe vn vieillart quafJé,feus enfans de mamells, -
Soit prince, foit fusbiet d'vne mefime femelle
Anticipant nos pas de [ fanx & vebowrs

Perfonnels denant Diew nows adiowrne anx grands
-~ dowrs,

DPour anoir defploye n’agueres fon enfeigne,

Dels France awiowrd buy la grande wille en faizne,
Son palais 5t defers, fes colleges ferme,

Ses Preftres fugisifi fes Dolleurs my-pafinez,

Le Soldas mefinement ow eftoit fon astense -

Se lamente fans canr fous la morselle sente,

La Seyne ieste fang de fés yeux par ruiffeans.

Rien ne peus Machaon powr sows fes plumaceans
Conire cefte poifen laguelle en fin assrape.

s luy ¢ fon germain, & lewr pere AEfculape,



’ 1
éo LrvrEe. 1L En fubltance.
Les conflellations qu: venons de nommer |
Siniftres,gaflens donc Uair qu'il nows faus Dumer.
Luy corromu quil ¢ft, nox ofpriss concammine,
Purs faififJant le cawr & coup nows exsermine.
Soudain o« Lechunzement de Lasr qus f fais sout acoup
changes e Conpre (o natucel eft & craindre beau:oup,
ment de .
Yair dan- Soigw¥n tel changement en fon eftas demeure
gerenve D uelasie tenps,foi anfyquil saltere en pesd hewre
2 Aph.te 3 Maladine sonfi sues non powr awtee vaifon |
fed- . Parvfigeon cugnoisd' Autonne s faifon:
Auronne M.l de s - delxle f "
malad £ <Milade nows voyons de lale pevfongage
centrctou- Dui entreprend foudain quelque loingtain voyage " §
tes les (a1~ M uis derous changemens celuy tref-perillenx

fous. A B und Lhwmide il dewict trop chand,os sop frillews:}
' ;‘:’: ) ft ; ; D autant que le moicte air acroift d humewr vn nom-

Mutacion _ bres :

de Vaic  Quelechaud fruenant vien: anfSi-toft corrompre.
i‘u"n:';‘;i’ On le froidem, fejibam lewrs exhalatsons,
ey Canfe en ewx d accrdent des pusrefactions

ou Froi- Mais pew nows [eruira cognaifte fes offences,

dure dan- Si noss ne nous armons de contraires deffences,
gereule.  Delairdonc chaud,er féc on fé garantira
s:;f:i?w Tontes C» quantes fon que Thuss on eunrira

trop Aw-ventporte-balet,cr an gentil Zeplrire

chaud & Lemignond Apollun.d’ Orpheese de fa live:
wop fec.  Mais awbomllant Autom ennemyde Flova

Durant la grand chalesr du iowr on la clorras

Bref Pyros venans sroune feneftre clofe :
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Lair&fesquali. Drra Santr 61
Jevews quon cweille auf?i la prinsennieve rofe,
Lacanne,le rofeaw,la fiasfclwur du plateci
Dont la Nymphe defiend fon dore crefbe en Peas,.
De ce Diew denx fuss e le tans defire pampre
Diewdif*ie awi nows plewt la l:qucwr de Sepembre, .
“Lemeurte,de Tnfpin la barbe les chouens
Dw fenenl,le nombril de Venss fi 1 penx,
Rourferuir en 1a fale a faire vne jonches:
Onqwon pregne la fasle & Pinflant arvachee.
+ powr encores miewx I Air srop chau ansremper-.
&n vinaigre ot en eaw on les powrrasremper,
Depuis nenf is s aquasre enwie ne se vienne
Sortirde tamasfon.fi quelque affaire ticnne
Netycontrainét: choifis le bas:¢> fimplemens
TeveSis: net e leger foit 1on habillemens.
Ot la faifon fexais veucfche rude,co dure

- Pour Limssire du semps extreme enfa freidure,
Tiens toy clos ¢ conert: chaffe hors P 4 quilon
Gele-vigne,¢o vecois en fa place Apollon

Dyidvnretom fecond ia rerre vinifie
Ensonfoicr viant & V ulcain facrifie:

: Promene soy par fois,¢o Vexerce en [hoSte
Doucermnent craignant lors quclque mal de ccSté
Tapeictrine e tes pieds foignenfimens conferne
Chaudement o fisr toms le chafteas de M inerwe.
Tarobbe,on o manteanses chanfJes ¢ pourpoims:
De reusfche e coston garnys lors bien a poinn )
Euitant le feraus ne fors poins em Ls rue

5

Corre&is
de Vaire-
ftant trop
froid &
fec.
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é2 Lrvre II.  Lair & fafubftance i
Asans la prime,e> pwis la devnicre veuciée |
Dusous-voyans Phebws: La froidsre a Vinflant
Durerowr,c depars & Apollon.cvoift Sawtant
D ue la vapeur § acroift fais de saps [wperbes
Ta fale reueftitson quarler de ces berbes:

De Thim,de Serpoler,d’Origan,Rofinarim,
D’ Afpic.de Poliot.de Lanande.d'vn brin
Dyie Sauge baflarde ¢ franche.d A grimoine,
D' Allsyyne, M aftic. M ariolaine,¢> Betoine.

Correis L AireStant bassconnert,humide ¢ plussiens, |

de PAir  Tafche asromper lesemps par dowx & plasfansienx |

:‘i’ eh U dyec les tiens amysfois d'efchets o reneste:

O Tieng alors ses pieds fecs fecheta tefte € newe:
M onte de bas en hant:eo powr rien ne foit vew
D’vn fes clair tous ce ionr son aftre defpromen:
Sois fobre enton manger:dawans plus il Sengendre |
De manuaifes bumess qw on viens dalimens prédee}
De sa chambre ne fois U dir consrain sins onwets: |
Foyens ensa maifon o te viens 4 cowwert.
Des qualisex de P Airfoit dict en fuffifance:
Uayons & corriger mainsenant fa  fubflance. _

Corre&id  Siparsroprere eft P Air,demere enon lienbat: |

de PAic  Mangeant pew chafque fois aduance ses vepas:

ar fub- gy Gumes fraifchemens par toute 14 [aleste

o Le vermeil d'vna vofe ¢ d"wneviolesse
L'odesr dows: agure: les filles ne ponnant
Des meves ayde sqy powr elles plus fonment:
Bosive & son fecpurs do fil de la proche onds




: Lair & fafubflance. D2 1A SantE, 4
La Nimphe argenselee,c> laure peu plus blonde,
+ Trasuaille dowcemens crainte de £ efinonmoir:
« etapproche du feu,fiffira de le voir,
i [oSter n'aymes miewx:le Feu,l div eftans rare,
Corrompn La coction,e> les efprits efFare.
Oul’ Air fevoit grofiier,trop couners, e browille;
“Demannaifes vapenrs infaille,e fouille

 Excitey promprement d'vne serre pollue,

. Onbien de quelqu eftoile hydenfe;c cheuelue, ' .

. Aunomdeta famille honore le Diey Ler: Lefeu'cor
- Salubre o5 lovs le Few,le Fen corrige [ Air: rige 'air,

Rendle browilleferain.le grofier rarifie,
RebaufJe le couners , ¢ linfaict mondifie,
- Pource de Cos ce grand honnesr fit allumer

&5 ville ¢ carfours de Grece,pres la mer . Le ff;:, eft
«Force brandons de few,powr deflourner arviere contrela
-De Leffroyable mort la pefle anantconrriere Pefte,,

~RWexcita de fon temps en selle vegion
L'dirinfaitt e polln par [ comagion.
Or comme de tont Air La malice differe,
Le bois differe aufiy: v bois odorifere )
Corrige P Air trop miewx:quel et I Aromatic,
82 Le boss porseg omme: on siens tel le M aStic, .
Ou Lentife fi tn vewsx le bois Lensifz ¢ nomme
Etle Maftic fé prend proprement powr f gomme)
L’ Afpic,le Rofmarin,le G eneure,le Pin,
La Sauge,le Cyprex L Hiffope.le Sapin, .
Lefermens de ls vigne oj Denis confacrees:



64 Livre IT.  Ihair & fa fubftance. |
Le Lawrier de sy e @ 0 Cline facice:
Larefé) vl enfs finer,
G s do camt! ve ¢ @ tocfpiers la per fumer
Le 2 ¢ Cine Sensine lvis 6 dices, € Lambre
W otss vefermens afartpowrla Ko ) jale o-ambre,
Stl te comuioms foroir delirs,ce ne fois pas
Sutns former les fif Luse de on corps: ank vepas ¢
Fais gue fiwzal inglis car fi bromens faws vinre.
Procure i icus+ d vuvir vensre a deliure:
Euiter te fundea fiayeme famine fruich, .
Tumcée.femme froidle l:iage e le bruit.
Regarde ce pend.int quen ta cowrs il wy aye
Le feumi- Qu'elque amas de fenmier: s1ly ena effaye
ereft maw g, mersve delors auant foleil lewant,
‘!':x:fpcsnd o Depent de le fentir fur iour en le mownans:’
pefte. D'autant que towt fewmier d'un odewr vaporewfe.
Alsere P Air, mais plus en faifon dangerenfé:
Diuerfi:é L'vn plus,co Lansre moins:le feumier des chewans
des feus  grhanfie I Air fomdain:des brebis;e penrceans i
MICES: Doy [ pele excirer,a tomt le moins Laduance, ;
Faifiun D Air venimenx de souse [a fulStance:
Do feumier de Pigeon furvout fais vis rebur: K
o Leexcreméi d'hsme ¢ vache et trop humide,¢* p:
Prreur po £: puis entemps de peSte on prend peus theriague |
pulaire 4 seun,lodenr(dit on)d yneinfaille cloaque.. |
]t,'("‘:‘((_’:"rm Certains arbres ya fufpelts enla faifon
d'vnre. Mortelle, que tndois anfSi de ta maifon
taict,  EStranger anfitoit:dons Lodewr mal plaifante M;Ml |

e chamiere o




L'Air & foninconft. DE 1A SANTE. 65
Monftre affex qu'il weft b que lewr vmbrage onfse.
Le Figuier de Marfeille,e Lgrbre porte-noic,
Ez dutraiftre Apofiatle miferable boss. :

Si nonobylant ces fenyla MorsdrefJant facrefle Remede
Faire vn adiournement & son voifin s apprefle, Softe. la
£t L ow tw woirras que danger encowrras: petie.

<Parssoft,va loing,reuiens le plss tard que powrras.
Refte le changemens de [ Air,lequel demande

Comme les ausres dewx fufdiCls [aiufle amende.

Powr [amendey sl faut ce fondement pofer,

Contraives qualitey fé doisent oppofer

A celle qui fufcroift.fi de [ Air te sowrmente

Le chand alimprouew. fais que le froid s angmenme ;

Par quelque inuention:fec eft omtre vaifon? |

Prens garde al bumecler par art en ta maifon: ‘
- Nete fant point courir chercher loing la masiere:)
 Carten anons tansoft donné'la lifte ensiere,

Laguelle aton profis fans rian se foruoyer

Quand befoing en feratw pourras employer,

Tout changement de P Air apporte preindice, i

Mais plus encor’ enl'vn ¢ enlawsre Solftice: Lesasto![llil. |

Dons le plus dangereus cft celuy de Leste: c;sl n 0: s
“Durant lequel le corps humain eft molefie: 3 igereux

Les A €quinoxes dewx on craintceluy d Autonne  pour la |

" Plus que Lawtre beancoup os commande Pomonne. g‘“lfj;i"ﬂ
elAir,

Des A fires rmomm((;n’eﬂ anfSy fans flangrr 4 Hip de
Lelener inconflant qw on ne dois negliger: oAer lo; ¢

4 Mais principalement b Aftredn Chien,comefine  Agw.,
g &k I ’

)




66 LIVRE 1l. L a0l &I0TNINCONIIANCC,.. (
Lelenerse L' Ariture qui /);r/glﬁ au tiers mois ¢ neufic/me.
Coucher D P-lcum'us d’icy iene vewx retrancher
de Par@u. D#foir & dwmatinle muible cencher.
rc &des  Andivie/me de Mars,¢r quitorxe § cprembre
pleiades. I Arcture 5t le Lewany: an dixicfme Nouermbre,
&1 neufieyme de M.y la Pleiade difpare !
Pour en Lastre Herigon fuire fon cours & pare. i
Toué perfonne lors ie wenx ¢flve enfeignée
N ofer de fockion aucune.om de fiznee,
Suns la neceffizet meins d- purgation:
T'ans lors craindre dois-on soute mutation:
Sans d:x on tl’ou{t tonrs ]mﬂér,on dm".tmage,
< Lirvt 5 Sidi grand Hippocras oft wrayle tefmonginigs.
s Awrefle atoutes gens eft soufiours fouueramn
Tant mlades que fains vn Air pur,C> ferain,
Pourrant qui vowdra viure exempt de maladiz,
D.av tous moyens bon Air dancir quil s'«fludie:
Periandre ponrsans en T Air chawd prems plaifirt
A Caffandre le frord towrne micwx en d:fir:
Pyfandre en wn Air fec fiche ¢o° mes fons a:sente:
D’vnmoitte ( fans excey) Leandre ¢ contante.
tuxma--  Dianatage asx mains pl [ a5 fot les hases liewe: - 1
tins le. 'D’tuldntplm/?ur eft L Asr.qesvns liew plus (hoasiews B
hautle - , L g g o
hs aux  EfF plus haws eflene’ car pluft. i L crinicre \
foirs, 8 De Phebis,les vapens boit on detonrpe arriere, !
‘pourquoy Aux fontaines,vallons,e verds preX fur le foir !
“ P ant micux fé prowmencr denifer,eo s'uffoir:
Tels lizux bas font aux[oirs des vapewrs en frand)ifé




Les Alimens. Dr ra Santr. 24
Ceqwanons dictde P Air infgw’ icy te fuffife.

Yenons anx Alimens. 6 Vinre nous ne pounions E:é“;:r.
Si pour nows fouflenir ne mangeons ¢ beunons: nou;qauz,.
Car les verius ne font en nosws [i bien munies des Ali-
D'un rriple baftion,qw'elles eftant finies mens.
Ne viennens endurer chacun iowr vn affaut, l‘: LC:: ;‘4 *
Powr ce qui de momens en moment nows.deffans of parts
Pour Dinterne chaleur dont ce corps participe Cap1a.n
Qi petis a petit thumewr vital difsipe: Sahit.

Ffans tont corps vinant enl “yhinerfite
De nature,fonffrir cefle necefSite.
7 Dien feift que noShre corps par la faim qu'il y 7 Cp.74-

i, L
Cherchaft ﬁz;not‘mimre afnﬁ comme la Plante: Cn::( ij ’.
La Planse tire afoy I Aliment proche ¢ [pars Conuena-
€5 venes dela Terre: ainfi chacunes pars ccentre
Dus corps (Arbre innerfe) des venes capillires Lh!?;:‘:[i‘
Succent chacun moment les fucs plss necefSaires: ‘pour le re-
Vuides ne font fitoft ces chenelenx ruiffeanx garddela
Dils netirent & foy des plus Langes vaiffearx nourritu-

- Cedont ils ont befoingiene de la creufe vene: fecnce

(Crenfe 3 bon droit ell'efb,car ell'cft la plus pleine.) El':; tl‘; u=

La cresfé neva loing mandier I Alimens, - " faimi na=

Ains du foye S advrefJe aux vencs hardyment: - turelle,

Le foye Je posrnois ux r.unecHx vene-porse i-‘:f;j(f‘a )

D i luy meinensle chil infquaux pres de [ porte. {Lr“e ot

2 a5 elles wayans plus gus pownoir confommer 1a nourri~
- Le veatvicule en fin font consrainéles fommer: - - ture.

£y
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i o Duifera Teflomac qui pour foy n'a que frire?
Differéce " NN .
entrela  © U rien on nerecoit,n’y avien que refcrire,
€aim natu. Dien donc cersains defirs uy donna des pesits
relle & a- Animans,fufcitans en luy les appetiss.
mimale. o5 gnperiss e font noftre faim nasurelle
8 Gal.ve ; L . le:
fop- Qe chaque part icy difons awoir en elle:
9 Fernel.13, C cftbien vnqutre  faim animale ayant nom
6 Dhifiol.  Proprement.comme ell a fenfisine enfurnom.
:—“ f“‘“l‘; 8 Lanaturelle faim eft quand la pars auide
‘.Z;::i {-: € 3’7 ﬁngmujf remplir ce qwen elle eftde :um'de:‘
_dufang: L anim.le neft rien qguun  fachewx fentiment
¥ Animale D fuccement fufdickpar lequel T Alimens
ﬁ: ! “(‘.'l. Toute parsfe fasfant a Uvne Lausre efcorte
te NE20U" Bon gre'mal gre des mains de Peflomac emporte.
Lafaim s Duquclcfort ayant piti¢la notion,
natuselle Cupide reitanrer ceste inanition
nous cft Fmagine ¢ concoit I Aliment feconded
23 :::";::e A sel yure aufSi toft par fa fidelle 1dee.
bructes & A Lappetit foudain,de P Aliment conccss
plantes:  Liimageeft  prefensequi [ ayant apperces
Yanimale Le defive.y courans d'vne bride anallee:
:?l?: g:‘? Eseftlors cefle faim animalle appellce.
& la bru < La naturclle faim a fon consensement

te, . ¢ dufang,eo Lanimale an [olide aliment.
Differéce

entrel’ho. \
e labrus <116 Brattes,e>* anowsla  feconde oft communc:

cer&la  Otre lo vegeter la Plante wavien plus:
Wlanze,  T'oute Bimte vegese,c fems en omsreplus:

La prime awx Animanx,Plites > nossn eftqu'vat: |
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Sur tous de Phomme estans plns noble La perfonne
Comm’ enx vegere, fent,d adnamsage il vaifonne.
Ceft emsrer srop amars.ce poins laifJer vawt mieus.
Par ces appesiss donc naftre eflomacles yewr,
Les pieds, o mains femond ¢o adiowne demendre
A [ necefSisé,pour le pareil lewr vendre:
“Lwilmonfire P Aliment as pied le pied s’y vend:
La main induftrieufé incontinans le prend
Pour Loffrir,co donner & La criarde pance,
€t recenoir lewrs parss chacune en reromfenﬁ.
De mﬁ:ﬁ:c ainfi nows reconurons ce bien,

e p nows trowwons en fins ne perdre vien:
Car U Aliment du fec repare le doymage
Ainfi comm’ eft Thumessr remis par le bresage 1

Lui veswt donc maintenir (i Sansé ans erver Trois
Trois poines en La viande il dois confiderer P?;i‘:j‘:r:r
Ruifont la qualisé,quantize, e fon heure: sur AL
La qualise icelle eftans pive,ou meilleure: meas.
Enla proportion la quansisé fé woit:
€3 Thewre La prenant en faifon qwon dewoir. |
La malice ow bonté de tonte nomrriture :‘:Lg‘;e A

Se cognairdoublement,par [ T emperannre liment.
&t parfa confiftnce: eftans P Aliment franc .
Qi engendre bon fuc.pour en faire vn bon  fange

- Quel om dois procurer: la bonne nourriswre
Raffe.ainfi comm'on diéh wulgairement,nasure: Merque

Or powr bon fang tiews on celuy qui weSt plus qu bon
l‘[omd, 2 7 fang.
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D ui weft plss froid, plus fec.my plus moicle qu'il fams;
deﬁ trop gros.ny fubtilin'a nulle acrimonie:

. ais entre pew ¢ prow tient la infle barmoxie.

P‘g“}:f‘ L Alim chaud vn fang chand ¢ bouillis produift,
v Al?mcnt L’ Alisment froid engendre vn fang froid ¢ pew ouity |
pourla di- Le grofSier faick vn fang de plus forte tense
ucrfité de Propre aunx robufles corps,la viande tewue
g{‘ll‘;?t‘;“ Faitt vn fang beancoup plus  fubtil ¢ vapoureus,
oy "° Commade awx delicass leChrex ¢ langowrenx.
1a Cap 3,10 Car la chalewrt n'eSt poing en ces tross tant viide,
5.6 1o, Nylexercicetel.que I Alimens folide
De ali [ oun doive compesser:par I Alimens ténn
went boni s O ST
welmaly e Corps sentretient [ain,mais slneft fouftenn
fuscis Comy’eftre ponrreit bien par viande plus forte:
L Alimens plus grofSier miewx norrit € conforte,
€13.un chemin tans long mais faws il SarveSter
Si pres de la maifonice liew eft pour sraicter
Des viandes qui font grofSieres .om ayfees
A digerer: powrtans veprenans nos brifécs
I aiffons la la groffenr.eo La fubsilite,
Etrentrons an chemin de noftre Qualise.
Quelle Entoute Qualite ces dewx points on regarde:
chofeon 4,5, Temperament f¢ corrigeou fé garde
doit con- 18500 f€ garae,
Gdereren Perindre enfon chand Temperamens [ plaift,
1a qualité Nowrriffens le de chaud,la chalenr luy defplaifts
d"é; vian - Soit foid fon Aliment:le froid Caffandre preigne -
e Aliment froid anfSide pewr qw'il ne s'en plcigne
Si fon Temperament il vews ensresenir:
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Voulant fe corviger il Sen deis al-feniv.,

Awant endiras tw de Leandre,c Dyfandre,

L Aliment d"vi bon fang ainfi vewt Alexamdre,
Que sil aduient qu'il face vn fing chand & fubsil
Achile le cholere anoir le vondra il:

S'il vonloit soutesfois plus modefte f6 rendre

A contraire Aliment luy conwiendroit entendre.

Tout ansant en fera Cimon pituitenx:

€t ne nows dedira Timon le marmiteux.

N'anons wous defZia dicT ( prefle icyton oreille)

1 A contraire consraire a pareil (i paveille? {"fe%:‘nl:l“
CeSte reigle oublier tune dois nullement, fonfem-
Mass ainfi reiglerac Phalaris, 0w Clemens. blable,le
L'vn on Luntre des dewx veut vegime oppofise, ;‘”‘"’""'
Carregime pareil plus grand mal lewr fuflire “"’. con-

s ‘ gy raire,
My-malades eftans. Phalaric choifira )
L'Aliment le plus fec, Thumide il fuira: 1. Cap. 7.
Scipicn phlematiq ¢ valetudinaire lib 1.San.

L Alimens dvn fang chaud asra pour ovdinaive: ‘é’,"‘;"“;‘ ‘
S'il vinoit astvement il Sen yroumeroit mal: de ‘U‘f[ are.
Ainfil Alimens chand inc de Afdrubal.

Tasts ces quatre derniers ons leur semperature:

.. . . 2Cap 1o,
Vizieufe defis, comme contre-nasure, de Crb bom.
1€ pawice par consraire il les faut redreffer:. & mal.
Qi feroit autrement ce ferois les bleffer. 2 ’

; ; iy vien devric QOuel A~
Mais powr desqualitex nelaiffer rien derriere limanc ea.
Aux ages ¢ faifons de l’.'\m donnons carriere, wieneatx
€:voyons aregir chacun & fa facon cofans.

§ iy
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4 b1y Ainfi quil eftbefaing: 4 le petit enfancon
1(?-;"5 ‘Yo Ha befoing d"Alimens qus nowrriffant humedle,
ﬁ:P,'z m' 4. Car Dumide eft Lenfans tant les ans qwon Palaiéle

L ue dix o douze apres,prifé indication

Defa Temperarwrests conflisution,

Powr amtant que on corps a befoing d'accroiffance, |
\ Toint qwen luy f¢ perd plus de famoille fubftance. 7
L’Alim&t  Un regime attrempe an ieml:e adolg m;:“ “ |
propre en. Poyy eftre en fon printemps.eft beancor cents
lf: :}::l:" Duandla ramitr{"mix;rend [fon mmter par mue,

) €r dvn beaucrefpe d or le mentan [¢ remue.
::'l':‘::f Le moifle ¢ froid regime attrempent la chalewr,
encen €t grande ficcité Phomn’ eftant en fa flewrs
Vagecon Temps propre ifécourirfa plus dowce pasrie
fitante.  Par armespar confeil.par art;par induftrie.
L'alimée  Denoftre cours humain refte Lalle dernier
ponuc ’;‘3' O limportun naucher repesse le denier
viclleqe, 2ttilnous a longuement refté, dont plus noxs preffe

B wil nous voit powrfiviuss d aillewrs par la viellefJe.
.. Siladebre allongeril nous voit effayer
; C"‘:' Dia- s Dy mille manx Pofure ilfe fait bien payer,
rg-de Sene. . . p
Hut Ennows faifans fommer aux plaifirs la resvaitle
Voicy comment il faus que cefF agze Lom sraille.
D'un frecle dans le corps du viellard errene,
En fés folides parts laidemens defcharne,
Tout aride.eo fletri,fans viguenr ¢ fans force,
Dhanide i o i T
De ce pews qui Iy refle encores de fou fous

<
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Lequel luy va fusccans fon lugyfle pew i pew:
Micux ne pewt reparer cefle chalewr languide
Duen vfans d Alimens qui foit chand ¢ bumide. o

Les points fufdicls de i awx dewx fois dewx faif3s A]"“‘l" ng

Tous bomme obféruera powr ces mefines raifons. E::-:; n : ‘d e
L' Alimens moicle moins.pew plus chand,la perfonme o,
Prendra en linconflans,fec towsesfois Amtanne:
Venant nows abbayer lenvage Syrien
Si ne viuons dhwmide ¢ froid ne fifons vien:
Da frifJonnant Hyner laficidenr catherrhenfe
Demande nosrriture,¢ feche ¢ chalowrenfe:
Quand le Prinsernps nows faiél fon Zephire femtir
€:que Flora defia commance & reyefliv
Liywoire de for corps de fés habiss fuperbes,
Pour fomlans deverds prex les chatouillenfes herbes
Honorer [a Cypris.sendant les blanches mains
Anx Sasyres cornss ¢ lubriques Syluains,
V s modere vegime il fuus que Lhomme enfisywe,

e d'vis pur Aliment modeftement qu'il vive,

De peur qwen ceft endroit trop longs nows ne f3yés,

Cedifcours amtraicle des [aifons renuoyons,
Car anf%i vois-ie bien qu'on m’astend & Pefirime,
Os purger ie me viens d-vn presendu faus crime
Luwon me vews mestve fus par la pointe ¢ tranchang
Dema plume crochwe: onme va vecherchans
Sur les propos fufdicks: par diesse femblable
Se dewoir mainsenir la Crafe vaifonnable.

Dourquay donc dicles voms la chawde ficcisé
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D¢ noStre age virl, asoir necefSite” ‘ |
D vnmicke ¢ froid regime?er la foible vielleffe
Se dewoir bumeller ¢ vechasffer fans ceffe?

Difiex vous pas anfSi tansost a bhaute veix

En piarlans des faifons de nos dews fois fix moi,
Oue Lhywer pour fuir du moicte ¢ froid Loffens
Sorwnoit le fec ¢ chand 4 [ iufle deffence?”
Uoulicg vous pas encor que I Eke,powr letors
Dus chaud ¢ fec varger,du froid ¢ moicle an fin
Se deuois vesiver ? wadionftiex dananta,

D uel Autonne emcouroit du fec ¢ ﬁoifj{ammq'?
Ne lewr compestera lewr Crafé propremeni?
Propre wous lewr voulons lewr Crafe voiremens,
Ssdone I Age viril eft chande ¢ natwrelle

¢ fiche,anoir dois elle humide nowrriture

€+ froide enfemblemens? comment f¢ mamsiendra
Natwre enfon pareil osy tel cas awiendra?

D liwmide ¢ chawd assf5i nowrrir Tage quaffee
Faichque laveigle fois fus mife omsrepaffee:
Corrigey donc Pervewr,co* consradiction,

64 bien donnex nows en vne folusion,

Les Ages ¢ faifons pour souses nos querelles -
Appuifer d'vnfenl coupofont vrayemeist naswrclsé
Celu confiffons nows: mais [canex vous comment?
Su fenlement efFard & lewr Temperament,

B ais non pas quant & nows.car fi par les parcelles
O confere & nos corps quelques wnes d'icelles,
Plus clair qw'en plein midy ony remarquera
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" Dutlque cas de fuferoift,on quiy manquera-
- Entre tous animanx que la [phere luminaire .
~Comprend defJows le creux de (i courfé ordinaive L homm?
> . : eftrewpe.
6L homme feil effparfuict ¢ fe dois am compas g nece
De [ Crafé e[plucher touse chofe ¢y bas, tous les
 Touteftant failk powr Phioine,cor luy powr recognoifbre animauxy
" Son foumerain Seignenr qui luy faict apparoiftre ;,";;:::”
Defon amour vers luy: or la musation
Des ages.alierant [a conflisution,
N'aura il pas befoing de regime oppofite

. Pour corriger lexcex qw'en luy ceft age e:m'te.? _

" Siewlage viril prenost donc I Aliment

 (hand € fec,ne feroit dehars tosalement

" Defon Temperament?il en feroit de mfme
Sidhumide ¢ de chasd nuifois en Lage casreme:

_ Pauure viellard vinant antrement 1w te pers
Precipitant ses iowrs anant Uhewre awx enfers, .
Awmtant nosts en dirons des [aifons des annces
Nasurelles de [oy,quant & nows fufannces.

Lhyner moicle ¢ frillenx n'a vié moins qu'il luy famk
Le nasurel ' Efté Ceft d'eftre féc € chand;

 La Siccit n’eft poins a I Ausonne fewere:
(Nows laiffons & propos ladssuce Primesere.)
A 1ios corps somtesfoss ennems les fentons
Si regime contraire anfSi toft nadmertons:
(De Lz iennefJé en dire ausant,on tendre enfance
Non plus qne du Prinsemps icy ie ne m aduance: .
LaiennefJe.co Printemps ngns fons sonfiowrs a gne
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€: Phumen de Lenfant obsiens mefine degre)
LaifJons les qualise3 powr parler d astre chofé
£: fermons ce propos d’ Anacephalegfe,
<< L'homme qui bien [¢ tronue en fon Tempetamens,
« De fa Temperature il prendra I Alimens:
«c D*vns Alimens consraire il faws que celuy vive
.« Duifa Temperasmre appercois offenfive. .
3°‘}"°“é Venons aw fecond point qui eft la D uansisé,
::eﬂ'a?:e- Si iamais on feiSt cas de mediocrisé
" Enmchofe que e fist,on en doit fasre eftime
€1 cela qui concerne ¢ touche wn bori regime:
Si plus jl;ommex trainex awx crottons de Plusos
Nows voyons auiourd by par ce ventre glowton
Due du Reysre wabbat la piftole amorcée,
Gudvn guerrier Francoss la lance renforcees
V' fer des Alimens ne dewons nows dong pas
Sagemens,en prenant chacun iewr nos repas?
N’y detnons nous pas donc par compas € mefure
Powr nows en fubflanicr y garder cersaine hewre?
Deux < Plus Thomme & poincl nomme) fobrement vfera
points D' Alimens, e sant plses fain & difposfera:
princi- <« D’autant que la Sanse ayme parcimonie,
R P iy <« dinficomme d esxcey eft morselle ennemnie.
nir . .
 lafanté Posrceeft il qu Hsppocras fonsient admoneflois
o Lib 6 Que le principal poins de la Same eftois
:’é‘f‘“’" o’ La perfonne an labeur ne [¢ monSiver resifue
c.‘,.fji‘ €t as boyre ¢ manger weftre point excefSine.
wim. morb, Scachans ce bon viellars qua Sansefon congé




Erleurquanttd. Dr ta SanTE 77
8 Ceft homme donnera qui trop awra mange.
Mass possrquoy mange-ton finon qw'on ensresienne
En nowrriffant ce corps chacun nature fienne?
- Narure eft olle tant facheufe a contenter,
ue posr Uentretenir il luy faille aprefler .
;Qa;xz[;y tantd' A Ihnem?d’fnté't ;l}:f gwon luy baille '1:: Pl’iiutll: "
_Deviures,dausant plus de befogne on luy saille, yhvie
Tout aw defpend dy corps,lequel tant plus eft plein
Tant plus pareillement a mal eft il enclin:
9 D'ausdr que T Alimét trop pris quel qu'on le wueille JP"’" oae
Engendremille mawux on la canfe en refucille: i7 feltiour
Voireilen eft la canfe,on Leffecl euident,
Soit nasurellement , cu foit par accident.
Car iacoit queLhumenr peccant foit proche canfe
De maladie en nows toutesfoss dire i ofé
Due P Aliment en e5t canfé fecondement
10 Comm' eftant des humewrs influs feul fondement. 10

Pesit e le plaifiv qu'on sive des viandes, Plutarq in
Lewrs incommodite au contraite font grandes, é ':’;f{,; ent
155 bien que I A liment (qui nommer le wondrois) - viarique
€/t de viure € monrir viasque i ben droit, du viure
Comme venant de luy des manx vn’ Hiade: & du
Oneft non powr ieufiser.mais srop manger malade. mourits
Plus d'affaire ily a fiwnent i digever, .

€: cuite I Aliment.que de le procurer. < 2 vlutar de
1S ’arcord:zm ace grand Medecin Hippocrate “]i“;“’" .
Aduetsiffoit les fiens le tant fage Socrate, | Leorsin

Sonnans awx Alimens la retraille.cnisey vir. foer.
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Tout ce quni les pounois devechef inwiter
A boire,c>> gowrmander és conwines publiqaesy
N’eStans plus alterex;moins encor famcliques.
Cemlien en ay-ie vew peur estre mal viwans
Rendre Lame pourris en la flewr de lewrs ans?
Combien en.ay-ie ven dont les nobles parties?
Tout ex- 4y moyen des excey eftuient toutes yoSties?
“:".'f'{‘.oﬁ" Tels 'ay veu monrir fouls ainfi comme powrceans
fm fa.  Ausres crener vondans le vin par les naeaux.
- <L’ Aliment.plus le vin encores,pris en faute
o Payera 105t ow tard fuffifammens fon hofte:
Pluwar.ibi. o g comme & celwy laiamais il w’amal pris
D’ausiv bridefa langne an Landb:ifJe powrpris
D palais sacisurne enceint d'vne muraille
Detross ordres d Inoire ¢ d vne tendre efeaille,
"T'rop bien ¢S5 repenty qui par trop babillard ~
M efprifalalecon du pew parlam viellard:
Nweptri. Aimnfi Wity iansass vow touche de repemance-
chetle que- Homme gcunspour anoir r¢ Wf€'la pistance:
delpac-  Comme anfSiic w'ay point vew finir pawurement,
gne. Ay conrir as Saffran quivefint fobrement.
Cic ;i pa  Jin'cst qued'efpargner pour toSt deuentr riche,
radex.: Cormms une feule sable a mis mains lienx en friche,
wing. LAt o« O i iz felon nature indigent e feva:
mvaa B e 097t pussi appuaroie nuls biens amajJers.
acace  Auihi faweal bien pes,comm’ enfeigne Eicure
contante  Deteitans nos gourmands,pout appaifir nature.
depeu.  Powrce am bosge ¢* manger conwient estre frugal.
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s En Medecine onvent I Aliment e5tre eral L"iPment
A Lz necefSite, ¢ anx forces de Uhernme: d:]’_: ocz‘i!or-c
N ecef3:2é ¢ prend pour ce qui fé confomme ﬁé ﬂp e
Er mosts .foit pev:.foit prow fois paar ropertion quife
D flus canfant an corps v alteration: perd de
s Pariestrois funtlions la  foree S’examine fos corgs.
itale N aturelle.¢o celle qui Anime. Avic fedt.
de leffence du corps fivien ne 5y perdeit, 3.ib. g
“omme noss le voyons,voive sonchons au doit, Ea quoy
2w gue noStre chalesr oi confiste L force ) §!f‘ lafor-
e viens & recenoir des Ages quelque eStarce, v 6? w Aphe.
Vuel befoing nows feroit sant de temps employer 14 feftio 1.
4 efcsrmer vn pot villement an  foyer? Cap. 1a.
Linfi la Quantisé a ce flus on mefire: Ik i-d'
Par foss ony comprend'eflat de la  freffure,) . 1;,{" : "'4.
Tous corps poutans aufquels plus nous voyss Perit fiition. . de
e lessr vinide humenr trop plus faut il nowrrir Ra r’tz‘é?- in
srte effant lewr vertw.cenx oumoins Seuapore HMor)

foins auront & Alimens: ¢ d'ausant moins encore ‘A(»‘;TI bid
lesr verturobufle ¢~ forte n'eft affer 7 b s
25 membres cuyfiniers foront entrelaffex

s ce nom de versy,comm’il et raifennible,

lon queft! ‘effomac grand.on petit,capable

leston le,ou moins de 'obiect nutrisif, - o
rgrand d’on Aliment Plue grand eSt fufeeprif. L
n eStormac petit e peut beaucoup comprendre, l‘:\“q i ll ce-
Lcornemnfe aufli ne fanroit tans s eStendye. Y

‘N iy . plus d’A-
Lhommme robuste ¢ fors (sl conwient ce diftours  limenc,
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P.ar exemple efelaircir)qui peyne tots les iours,
Donc Peftemac eft grand, e la chalewr vinide,
La pance doit auosr plufioft pleyne que vuide
D’vn robuste Aliment,qui le pwiffe nowrrir
E€¢ contre les affamss de ce flus fecourir:
«« Car Ceft vn beass chemin powr soft dewenir blefme
¢ Tranailler chacun ionr.Weftre nowrry de mefime: -
. Pour fa bosrce efpuifer 'y a plus cours mayen
Dued’y prendre toufionrs,iamais n’y metsre rien:
Meitreen grand eStomac vn bien pew de provands
C'eSt vonloir quatre pois cwive en marmisse grande
Owsre que la cholenr qui St point en repos
. D ayant o Soccuper.confomme infqw aux os.
A quicd=  Mais celuy qui l'eStat,¢» maniere de vinve
VIEBE  D'un penible Labeur garentiSt.co deliure,
moins ; < S
d’alimés, 8 Duide force a fort pen,LeStomac bien pesit,
8 In Mpbo, De chaleur guicres plus.paie fon appetis
364tdire De petis d Alimens: onpenyadetare
De pew de cas anfSy consient qu'om le repare,
Leztrop ¢ pen dicyie chaffe nunobStans,
Awtant qu'on & befain ie vewx quon mange amans:
Due fi la quanite pewt admetsre mefure,
] Ces points fisynans tiendyons liew de regle bien fexve.
Reigle o  Pour Aliment moyen celuy foit par nows prés
poutiu- Duand plus pefant n'en et le corps qu'il a apprss,

me t‘;g fpl:i- Non les flancs plues tendss, non I'e§tomac plus conffe

® Auie, vt

liment,  Nefuruiens aucun roct qui rapporte am palais
) A5
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Aucii gous? qui defplai§t,ou quelque odewr manuais,
Dont Lanimale faim f¢ contente ¢ appaife,
E1 Fhomme ainfi newrry ce fens bien afon aife..
-30  8§'il conwient du defans om excex tomse[fon 10
De Palisnent inger,e> l'cff;imer an poss i e SEL
D' une infle rasfon,on de Lexperiance,

™ Ledifin i o plis e me it Cabondance,  Plvsoffen

| Les kﬂc::m en paffant ¢ siendyons aduersis gcu :m; Y :’
%dwutm:mﬁlmaattﬁmppem " Iifautfor
Delatable,co tenirvne bonne aunepreSte  tirhorsde

Defes vwides boudins pownr i fiens faire fefte,  tableauce

- Cebien leyr en vewient:Ceft que cela faifant g; ; !cl::
Lewr efpriz cft plus gay,lesr fommeil plue plaifame.
. Mass combien desons nows de fois nows feoir i
table ) Du nom.
Leiour pour reparer ce fins inewisable; g::.des re

Lun ne faitl v repas affex frugalement
Lom ren faitl quvn ‘auftimais c'eft en’ Allemant.
Ou plu§tost en pourceaw,benmant i la towrnee
Par grand honnewr d'awtant yne pleine éonrnee:
- V'n avtreen fera deus iuStement compaffex: .
~ A quelqy'vn dews: repas me fembleront 4/]2;2:
Mangerons ensre dews:Telfé voirra qui double-
* Sansqu'il en foiz befoing de repas ceste conple:.
Dy tous cenx dittes nores en  pure verite
Lequel gardera micux la mediocrite.
Céluy faill miesx de tous qui nml des points cublie
, Delareigle par nouscy deffius establie, . ‘



%2 - Lrvre IL Alimens:
1ot ibi. Le nombre faicl bien pew quand & lu qsantise,
Uray eft quil fans garder vne civilise,
Es vinre ainfs-qwan liew ow on e51/2 praticque,
Es fur toutfe reigler tans qwon pewt a lantique.
Le fiecle dewancier vinoit plus fobrement,
g‘:‘ﬁ;‘c‘i’u S'il faifoit dewx repas cestoit fors rarement,
plus fobre Comme encores aﬂ@ftr ATsznﬁdmom Fre:
queleno- * EnSicileVay vew difoss aux fiens)on monShe,
lire,  Duin'eflence paysscersains penples e gens )
"'. {./‘ﬁ“ i Dewx foss par chacun sowr tatlewr plein foul migeds
£ Posrtant que le difne sudss tournoit en 2ce
S'addonnans no maicurs apeine & exercice
€t vinans fobrement.fi bien que lon tenois
Celny pour s gowrmand oss powrceas qui difiois:
Tentens gui farciffoit fisr le midy fa pance ,
"Outrele pain e vin,de diverfe pitance.
Car prendre vn pes de pais,permss eStoit il Liew
Vcir'en vin le sremper , mais awtre chofé rien.
Du'ent donc dicd des Francoss cest bomme tant m-
' table o
. 8i les en? vou dewx fois temir dewx heres table?
. Nenrditdes Allemans entre dewx longs treseaus
"o Tout vn grand ionr afSis eStrede gros powrceaux?”
Aufi les anciens anoient ceft auamtage
' s Ao ab Defjizs nfna:qu't'b vincicnt fainses {”{(]:o:bo.wage
atexand e, 5 D regime fuflickanass selle austerise
7o tib v, Swdeax repas chan gea Lawre pofferite
"o Diew, ncontinant apres.adionstant la dijnee
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A fouppe qwon prenoit en fin de la iournee
Estimant ces repas.comme ils font fuffifans

Powr la necefSité & le cowrs de noZ ans.

Nonqw'il o'y ewt powrsant difference notable

Entre ces dewx repascar la feconde table

Plus pleine eftoir toufonrs pour eftve les efpris

Plus vemis ¢ le temps plus grand de inste pris
Pour cuire Laliment. 4 C'eft pouranqy Celfe enfeigne
Suquelcun veus difner.cStre meillewr qu'il preigne
V nbien pew feulement,zoire fe le vemt-il

E5Tre pris fans brewnage ¢ chair tans pew f5it-1l.
Car aufSi ne manzer qwvne foss ceft afjaire

Ausx plisk fiints ¢ dencts,¢o qui portent Lt haire:

. Lecorps sen amaigris,le beaw taint en hidewr

3

Sen (‘Ihﬂ!g&',t?’ qui pis eft le ventre en eft plis dur

Venant par la chalewr qusi en prent accroifjance

Se refoudre Phumenr en nostcetriple effence

Denx fois fent plus fon hownme:astendw qu'il oft ne’

Ay labenr, qus prinant ne mange, eft zehenne.

Mais fiplus de dewx: fois par iowr noStre aStre fume

De ney maiewrs f¢ rompt ceSte honneSte couflume:

%i vit ainficeluy perd le nom de  fragal

€t eft eStime brute,on bien homme brutal,

Que differe de nows la brute,ie deimande,

Sinon qu'elle la pance,esw noss vaifon commnde?
- Vnpewde pain ¢ vin en ESte powr feconrs

Petmettre vewx-ie bien contre fes plus longsiours

Quelqnes fois, tout deboiss , durant la roasinee,

F oy

4 Celfe.1.
IC‘. 1 0

5. Hip.2.de
Diora,

-
|
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Si matin on f¢ lewesassendant la difnee.
. 8 i le gouste dusont bannir ie mefforcois -
" Admss facilement par le peuple Framcois,

Bisn venn ne feross vers bartifane sronppe:
Chair re. Boiuevn conp donc,os dewx ens asrédant qwon fouppe
tranchee Mais [i ne vewx-ie poins tant la bride Lafcher
des deficu Dwentre les dens vepas ie permesse la chair..
nex& gou Suffira feulement powr manger awant boire
?::; ces Dfiewner dvn oenffraie.c gouSter dvne poire;
deussien. Dueilebonme raifon powrrais om amener
tend tout Vouloir ainfi de chair gonSter,¢or defieuner?
Aliment  Puis quen fi peude semps ne f¢ pourroit pas faire:
g:cli’lz ﬁz Due la chair comme il fans e cuife ¢ fe digered
gerer g‘ Uoire fi nows voulons la couStume obferner
petiten  6Des aienlxan ﬁm{:;e'  fant la chair veferuer .
quantité. Comme fons awiowrd buy affex de perfonnages,
. ¢ 8 Gardis lewrs chairs aux foirs,difnds de lewrs potages
(:{' "" Y5 Propre a tows poures gens,bas de condition.
De rar. vi. €654 powrquay du difn ne e faill mention
inmerb. &= En tous les efcrsss [aints,on en prophane histoire:
sut. Mzis dvn fouppe ioyenx partows fe faicl memoive,
6‘:}.1.7 Tof. Sile ot dw difne par accident fe lit,

(e5t ainfi qwen paffans.e comme par acqsit;
D'autant qu on n'en fortois iamais la pance pleine. .
7 Difnex foldats(difoit le vaillans capitaiie
Leonidus aux fiens d'vn cawr affexhautin,)
Pluson vous faick dreffer ce foir.vn bean feStin.
Liuirs dautyes pour gavends ie powryots danantage.
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Amener en ce liew mais le feul tefimoignage e
De Philine fuffis 8 Iceluy fouflenoit Plur. Libet,
Du'vn pew de pain ¢ vin andifisé on prenois  Devfin
De fon temps feslement.voireil veut qu'on s'en forue CArme v
Ainfi comme d'vn Bol,d Apozeme.conferne,

1 pilule gourmande awionrd’huy nous faifons, 9.
Dont possr mienx digerer Paliment,nous vfons. :;:'a”""

M ais fans coursr tant loing ceey feva nosoire

Par ce qu'eferit 9 Tranquille en fi diferse biftoire

Des Emperewrs Romains, blafmant entre aysres car

Vitellien, fusfans chacun iowr trois vepas: - '

Bien quatre quelques fou, infques As'en remplire.

Plufloff vomiffois il(i’ay honte de ledire)

Si trop foul ne pounois fuffire & v chacsm:

Scanoir le defiewne (qu'on prend a cawr aiewn)

Le difiséseo fouppe dons ien'ay rien que dive,

&2 la collation quand chacun ¢ vetive,

Si su dis qu'a Pfage en vien ne derogesis,

D’autans que les premiers sromwey inserrogeoit

S’ils migu dcfmﬁifwmnfqﬂefc:

Qe le defieunc done lors eftois en frequences

Fererefpondray qu'il senoit tels propos -

Aux foldass feslemens, ¢ awtres bons fuppos,

Lefquels communement,ceft Lien chofé certaine

S ’q%m'm d'imiter en soms lewr capiraine. ¢

A lexxemple dvn R oy chacun f¢ conduira,

Selon que le chefbranfle ainfi le membra iva:

Non que le Senaseur,lefewier oun;m homme
)
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Vefeut comme Viselle en s villg de Rome,

10 Duelqu’vn de noStre semps towses-fois fludiens
A tennle contraive: (ainfi que cuviesx . -
E: diligent on e5¥ & vemestre en lumiere

Ce qui 5t obfiurcy de ceff aage premiere:)
Deffendant par raifon ¢ par anthorite’

T ous ces quatre repas, Powr dive en verise,

O w'vn lourd manownrier ¢ perfonne penible
N ayemt ainfi vefeu,il west pas incredible,
““Mass les hommeStes nowles fages esr.cinils
<V inens damtre facon que ne fons les plus vils:
Sidonc tan: de vepas sowrnent en infamie

Aux fages,on du mains tompent L conomie

De ce beau corps bumain,quel o vecenerons

O ui ywrongnans le long d'wn iour ¢ creweroni?
LaifJons ce long diftours,veprrenons noStre romtse
Sidonc an feul fouppe la chair conuient, fans dowse
Anxdenx entre-repas on Sen dois abStenir,

(ar lors dvfer de chair n'en pews bien auenir.
Diray-ie que lachase que plus fowwent on mange
Eis ces beaux deffeune 2f} consvaire ¢ eStrange
A ladigestionZomme fi mox boyanx.. - .
RemplsfSions fenlementice fomt gros alloyasx, -
"D’yne vache fans densspasse bowdins tripalles,
Endowilles, cermelass,c femblables racailles,
Langue.co piece de benfrencorney ¢ durcis,
Saulfiffes,e> Iambons parfumex ¢ noircis,
Dubenf siré my crew dn pos, ¢ carcilade:




Ecleurquantité- De La Sints 87
Estu tefbayras fi1u deniens malade!
Vnpleinionrne fuffit adubenfdigerer,

Erdifer la deffus tns’ofés ingerer!

Cer'eft necefsise.ceft pure friandife,

Friandifé n'eft poms,mais belle gosrmandife.

T 'u dis par tes raifoms quil fé renconsre awx yeax
Plus d’yurongnes agex.que de medecins vieux.
Pourquoy done y ayant d’ywrongnes fi grand nombre
Offenfes-su'ton corps fous pretexte,eo fous vmbre -
D' eftre yurongne comme eux?Tirons quelqwe profis:
En fermant ce propos:chacun ionr il fuffis

D w'on face denx repas en somte temperance,
Asnfi vit-on par tout.d tous le moins en France,
NecefJaires ne font les deisx entre- repas

Dont:ilfe faut paffer.fi ce westois an cas -
Due lesrawail s’ acrems,on que du chien la rage

Nows rendis bafane? par-vn braflant oraze. o

M as; comment(dira-ton)cenx f¢ comporterons

O les trois points fufdiss ne fe ;t_:fpornram? )

T el trandille beascoup dont UeStomac debile

Nepew tant d alimens porier qu'il oft vtile:

Le foye vm astre a bon,ey PeStomac meillent,
Massenluytrop oifif shebete la chalewr:

L' et dhumenrs fibiils ¢ d'eStomac ferfible
Auquel eStre long semps fans manger 1w 5t poftible,
2 vertu manque & Pyn qu'il conwient conforter

Par force d’alimens,mas w'en peut tant porser:
Lynefkfroidfantre chand:Pomrapporte ala Lung,

' F iy
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Lasstre en fon afcendant powr Seigneur & Sarwrne:
L'wn fongeard, Uausre gay, Pvn de fexe wivil;
Lantre femme feva: L'vn eft en fon Apuril:

L'assre caduc ¢ viel:sansoSt e met en

Le sous bysflam E fe;or U Hyuer porse-glace:

Leurs ferex vows asows wmemefme lecon

Pour les wouloir reigler de pareillefacon?

Ruans eft des desx repas fufliss fors pew ¢ changn, |

Ains faus qw'a noStre Loysel ow tellefé range:
Ce qwily pess awoir de contrariete”

Des alimens seStend alavariese.

La ﬁ;i%é veus pew.pron fouhaitte la peine:
L'esto

Lempefche oxfinete qui fe repaist de moins:

Ayens tosis desws: vepas: nows vowlons meansmains
Due Laliment offers [ois de bonne fubStance,

DPlus fubsil que grofSier.fans faive vefiStance

A laconcolliom.ainfi woffenfera

Le foible ¢ pareffewx, e fi consent fera o
Chacun des awsres dewx: Le froid;l e lunasiqme,

Le fongeard,eo» pefans ,I'homme melancholique,
La femmee le viellard difneont voirement,

€: foupperons awfSi,mass plus legeremens: -~
Denxrepas bien garnis eft befoinqu'on aprefle -
<1 chandsan prompt,qui apres dw bonnet la seSte:
Ccfont srois claquedents qwi vewlens bien difer?
Lenr confin ne fera qui les fera ieufner.

Powr dive engeneral:qui wa la force ensiere.

.

Etleur quanué (;

Al

bon requiert que beanconp on Iny meine, |-
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_ Powr cedont a befoing cuire,ne preirne guiere
D'alimens chaque fois:mieux lny vaus diifer
Sa penfion en trois,om quasre, qu adwifer
Asx fufdicls dewx vepas:car moins le nombre bleffe
D we faichla quantisé ois s agift de foiblefJe.
Pendis antant des corps doms les humesrs tenus
Sexhalens promprement par les pors sant menms. .
Us corps dur an Labewr.dhwmewr gros, veriu forte
Le ienfier plus long semps fans d"""""g'ﬁl'/f"m" L’homme .

L'bormme pisuisenx powr mefine occafion phlegma-
Deit ienfner.lechelere en recois lefion: tique fup
L'hyser en veus ancir.on dw dehors aw centre m:fx le

- La chalewr [ vesraitdom plwa chand eftle vemtre:  jeufneque
2 Fort belle queStion sraitker icy ie vewx lebilicux.
Ow'on e pesss macoufer tiver par les chemenst 3

" 83 Ls nusrition ¢  faill pour eStre egale Il » j‘;‘[f’“‘"
A ce qui chacus iour de noStre corps s'exhale, Potr qu oi

Duelle iuste raifon powrrons noss done trouser faut plus

Qw'on doine moins manger en ESteqwen Hyner?  manger

Vew que T 68 e fiss fufdict plws mows sowrmense . Loy
e U'Hiser comme on voit par la fuewr frequente :

Dui sefconlant denows par [ periss cananx

Donne conrs fuffifans adixmille ruiffeanz,

Se fondant neftre bumenr ainfi.quan few la cire:.

Ce5# pourquay pisss founent [homme en E5T¢ refpire. 11 fe diffip
Feveux quwam chand 5% le corps fonde en fiseur, pe plusde

Ie r'aduonray powrtans que Limseyne chaleur ;l? ":;_’P.’

Diftipe powr cela plus denoStre nature . - - Teme
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90 Livrne IL Alimen
Quelle faict durans Phyuer fut extveme en ﬁond»#
Duand ores it tairois lenacuasion :
Des humeurs,qus [ faiél par tranfpiration
Non defconuerte aux fens,par le fenl benefice |
Delinterne chaleur wotre fans exercice. |
Duid le cuiv.meil il hors plus dexcremés fumem
D uand de phlegmes rend plus ce posrhon efcumenn |
Dyand fe defeharge plus cefte blanche cevwelie |
De fons humeur amer fisr Pune ¢ Pamre oveille?
S'il nows fallois parler ¢ du nexser desyenx,
Quand plus moruenx ceStuy? cewx La plass chaflien|
Duand plus s efeoule hors d'vne vrine efpefie |
Par le fleune du Rein an col de la vefie?
Fe puis honneftement Pexcremens owblier
Due plus frequens anfSi vend le boyau cullier.
Lalongueur de la nuicl ne doit eStre icy tue;
Os le fommeil profond la chalewr efuscrine,
Laquelle [¢ voyan: pour fuinie de pres
Ds froid fon ennemny.en fon fort sous exprek
Sereferve ¢ mit defes efprits garnye;.

< Plus forte eftla vertn lors qu'elle eft plus m
Si powr eStre Lair froid fi grand bien nowe adum

DueleStomac pins chaud en cuife miewx dons vim |

D wanforsir delasable on acefle cous Inme;

D u'vns few clair € rians en hiner on allume?
Tous ne fechauffent pasicewsx fewlemens le fom

Dontle corps mmaigre ¢ féc gjﬁmmtﬁmorﬂnl. “

Cons s"empaffent for bien defmels Ia Groffe dare ‘



Ztleur quasticé DR 1a SANTE 93
contre L'afasus du froid les munis ¢ vepare.
Jutre g on e faittpas ce feu que la chaleur.
En cuifant Ualiment face denoir meilleur
Powr les membres fe faict morfondws:car fés forces
Mandans noftre chaleur pour les dowces amorces
De Laliment venu de nowneas recesoir,-
Les memibres efloignex demewrent d powruoir
Powr vn pesit de semps:alors owsrent la porse.
A lexsremie chalewr powr lewr donner efcorte
Reprenons le chemin doss partis nous eftions
-Endonnant le conge'a soutes queftions .
Apres anoir wzceﬂ autrequ’on demande
Sounent aw medecin:lequel plus recommande
Difier o fouper mienx.Car i la longue i}
Aladigestion apporte fi grand fruicl
Comme difions sansoftil et plus qu'equisable
Dian fouppe nous tenions vne meilleure table.
Car depwis le fouppe du temps dewx om trois fois
Iufgwas difner fwynant [¢ trowue tansesfois
Ceft un poini? vefols ¢ comme i Enangile
% Quiconque foupe meins,ln nwicl oft plws agile
. -Dadouse propofe pour.refolusion
. Eft Gejlu'ng-,de donner vne.diftintion -
" Owlhommme fera fain.eo difpos an pofSible:
O fera caservenx delicat ¢ pafSible. . _.
~ Lbomme fain,co difpos dois fouper a foifon:
M oins Phomme caservenx,e qwi cvache aw tifon:

Powr faire de ce ligw conwenable forties

- 8’1 faut
- plusdif-

ner que
{ouper

- &aqui,
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- An matin le boully.anfoir viande roStie: ,
Anicn e 3 INous defendons powrtant toufionrs dierfisé
fup tn fene. D’ Alimens aux: vepas;hors-mis necefiise,
1#. ey (Pour ariosr beawconp plus pené que de constume
devill. ror. *hommefe pewt trowmer d -vme selle amertume
:"::"b * De bouche es de palais qu appetit il wanvoiz,
' Pourleguel exciter on Iny permestevoit )
V/fer de diners mets fans faive confeience,
Powr en fin as moyen d*vne telle licence
Se ieller fur celuy qu'il aura feem choifir
Entre sams dalimens qui luy viens a plaifir)
O disers alimens en [eflomac on mefle
La coltion s'en faitl difficile co* vebelle,
Pour la dinerfise de lewr complexion:
Osbien sengendrera quelque corruption
€1 mainte fienre apres qui ayant pris racine
Ne pourra s arracher fans prendre medecine
M ais quel’ sen voife ancor powr hawlfer Ie gobles.
Des medecins le lard anx pois ¢ vache 4 laict
Dinerfise de mess en yne mefime table
Commewniour Fosian Pontan homme notable
Le fcent fors bien monStrer.lequel eStans enquis
DPosurquoy luy iowy(Jant de tans de biens acquss
En prenant [on repas ne mangeoit d'ovdinaire |
. Rue dvnfeul aliment,crainte & awoir affaire :
Diuerfité (Dis-il)dmw medecin:zme fimplicizé
:;?2';}:"’ D'alimens emyeriens longuemens ls Samse ’
" Lemeflange la perd:ousre qw on ois Apeing |
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y [ homme carnacier qui 'ais manwaife haleine
Relle o a remarque Fasoir communement,
" Les Parshes non comsans iamais dvm alimens,
- Fantdemets Leitranger inStement nows reproche, -
::" smsme fi ne sendsons qw a farcir noftre poche.
’ Ruel bien vecewons nosws de sant de  plass disers
" v amas d’excremens origine de vers?
wel biew de sans de mets dons thomme f¢ crename
i rend fa chair sant plas orde,¢ puanted
Tevis ouwrir wm iour en luninerfite
M ﬂnzdlur,dmx corps.anec diwerfite’
0  [bieCls.an theatre en Tefeole:
wocherifJoi fon corps que Lame nels’en vole,
Sans potelle, grafes,eo bien refais:
h compagnen iadss le senoit-on de faicl.)
anire estors fi hidew qu'on ingeroit a famine
e mort(comame aufSs meurm-il)de famine
w0 Lan quton venois de maint pays loinsain:
i 5L “mpes vifsser,powr y trouucr du pain,
v ] cens feptante svois. D fac L anatomie
Hoitmaistre Cabrol,co~ de ' A cademie
’;j vicelicr maimsenant,de La diffection
"’f““" df‘kmbm  faifoit la demonStration. .
b, i dis conps graffet fe sromma tam infaicle
’f’;‘; sels dijﬁaiﬁ, fe:mm imparfaicle
i du oo powr enfeigne il eStoit plein de peux):
. | 14au 05 i parex nows Fendurafimes toms.
w | e fois efyare vfians srap de licence

W g

t
Iu’gfw)

1

Diuerficé-
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wne cor-
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Pour-don corps maigre ¢ gras miffver I differen
En enfeignant awx miens 1 vfer de sans de mets
V e longucnr de vie acelus) ie promets
: O i vit plus fimplement: 4vn aliment fimple onsve
4Pl bin Que pluftoftil fe troune zmjfip{xg/?qﬂs‘arcmjﬁ'e -
Dui i'eft pas pew de cas,Lapperis fe perdans -
Pl ib . Monfienr le cuifinier pour feruir artendant.
o Plu.ibi . s . .
Kacrebos. s Maisfans aller fi loing dont viens que soute befe
Jaturna. Vit plus faine que nows fi ce neff quelle a prefle
La b'{“‘,‘" Tonfictrs en mefine temps fans changer nullement
Fl'u; :(‘:fs Sa viande qw'elle prend ayant faim fimplemem?
i pour- Soyens dovefiramans a lewrs exemples fages,
quoy. £t ne perdons nog corps par tant detriponges:
Gens Car ZoinF guele plus founentles plus grands carmaciers
:;:;:::_‘" Sét les plus griads bowrreanx.copl® (aglasmenrsviers
ment Tefinoins duleing Brefil tots ces Charcas fanwmages
cruels,  Inhwmains infgues Ls que d’effre A ntf;rcpopbagﬁ:
Carna-  Tefinoins les A liem.nsitefmoins fi ie vonlois
clets | Les bonchersde Paris( fous Iean) ¢ les Anglois.
lourds d’€ ~ . B
tédemer. 2uefi la crudite news apporse dommage,
Atheniés Ceffe la de lachair encores danantage:
Peu Car- &y rendra noy efprits abbeftis sellement
g:f,"']' o7 Quedelhomme wanrons qu'vnmafque fenlement,
nien{ de Canfé 2 mon ingement qian temple ’£letq/t'ne
longue  Tripsoleme engrana quel onw'ent en cuifine -
viepour A preparer des chairs pour les Asheniens,
n’eftre . . . N
Carna. Herodote ace point les Babiloniens
Cicios  8ffris amoir vefiw tonfionrs wnebann'age, -

-




icleur quantité DE A SANTE o5 -
2our wasoirew de chairs ow point,on pew d vfage:
3t nows lowrds ¢ grofSiers nows nows en rempliffons
“omme viluins powrceanswoire les farciffons
de mille mixtions,¢s- cent awtres frelugnes
1:_”4{&";141"110;15 d’a]rpem des Indoifes M o[uqne:
s ameine agrands frais ¢ par terre,C> par mer;
Soimne ff wows voulions vn corps mort embanfiner.
6 £: mcfines nows tenons cersains vils perfonnages, 6 Plur. Bs
Et fales cuifiniers le plus fonnent & gages mcnive
Ponr les alimens purs en noy propres maifons
Corvompre ¢ defauifér de mortelles poifuns.
7 Plusfage fist Lacon qwi vi ionr famelique o Tdem
Comme il et achepté enda place publique '/P“f deof.
Powsfon wentre affounir quelque pesit poiffon, Cara.
-Ez'cut ens la saverne offert 3un garcon
Pour le ﬁtiregrifler,v’ gme lny de fortune
Powr de Lhuifle frommage,co* vinaigre importune
Le Lacon inflamment,ainfi comme en defdain
A cefos cuifinier ve[pondit towt foudain:
M’eftimes 11 fi fas que fi ces chofes Venfle
A mon commandement tranfporte ic me feu/Je
Ainfi legeremens au milien du marcher .

 Affin de m’achejrer-ce poiffonnes fi cher?

Qi a Papperis bonc dequay e bien faire. N
D'autres defmifemens celwy wasma que faire. Alexand.

8413 les anciens deffendoient tout expre_ eap 21l
Les winres fisperfins woire le semps ¢ frais Dwer. Gen.

Lefquels vulgaircmens on conformee ¢ employe .
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Pour les appareiller:la fance que 'y voye u"
. Meillewre eft Pappesis,¢o bemediction
Dwon a coustume faire en la vefection
(ar fans faim,co fi Diewt.s famille ¢ ta table
Ne benist Laliment n'’eft en vien profitable,
Si swveux donc long semps vinre [aiss ¢ gaiblard
Rensoye anx Allemans ten cuifinier fouillard -
L’homme Anﬂ‘ﬁ.}ﬁ“{‘ I eux €5 te
noursy  Dufeul pur aliment que le temps te prefente,
f::g': ‘d‘c Mais quoy’me woyde point ceStuy 7}:" i fe viens plain-
qu’ilen re . . .
chtfai@. Duva vnfenl alimens ie lovewille vefraindre
HMacr. ibi. faifans veft argumentilhomme €5t alimenté
D'autans de corps diners comme il eff cimensé
Or dvn feul weSt fon cotps compose;mais de quare.
Pourquoy ne powrra denc sefzayer ¢ esbassre
., Dealimens d'un bon fur d'vne pluralisé
au:‘(‘;:“ Lowant de noftre Dien la liberalite?
ple foit il Aliment 3! n_yaﬁﬁmﬂequeﬁ»rbyle .
aen foy B uadruplz,ne nourriffe Alexantire ¢ Achille,
les quatre Cimon wvoire,¢* Timon,co ceux quetn voudras,
hanicurs. Quandvn cuf feulement ow dupin tw prendras...
Mais quand la quanise d'alimens ie compafffe
La ragle mefinement de mon difcowrs ie pafe
Faifons.donc finicy:car anSiie presens
i‘ﬁ lt, "e‘gf DeLaliment soncher en ce tiers liew le semps. !
sedes ro- _ Parguatre poinlls fé-woit la faifin plus commade !
pas. Duboire,cs dumanger:ls conftusme ots lg mode:
L'eStas
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L. Tappetis:le Labeur procedens:
8 du chile p%kdefdneuidem. .
Laconstumefé prend pour thewre deStinee
. Certaine,fs on pewt aufoir ¢ matinee,.
Posur oupper ¢ difnericar chofe wy a  point
. Rature aime micux qw obferner cersain poinét
, T Emsomes Altiunsune hewre accouStumee
Auboire ¢ aumanger vend naswre aninee
Et plses prompre beaucoup & La concoltion
De Laliment.admis pour la vefeclion
NecefJaire du corps:tans vans PacconStumance
Qw'vnaliment moins bon pris & poinct , de futance
Meillewre on troumerra powr le fuc qui en pars,
: %’m ansre qu’on yrm}zu ores togi, ares{:rr;.
. L’d;:re poinétest la faim ow il faus prendre
arde; | -
Ls ﬁufn fors bessre fent:lors manger nesarde:
Nobbre appesit languist pour enduver la faim,
Es [eStomac [ paift dlumewrs mavswais en fin.
Tiercement fi o vewt que le tows bien fuccede
7  fant que le trauail noi Ze aliment precede,
. Lanasive chalewr parasant en langueur
| Reprend par le labenr fa premiere viguewr:
Ainfi comme vn foldat reprend nounelle haleine

Nature

veut eftre
reiglee .
afes heu-
res.

1afaim
inuite a
prédre le
repas.

Le Tra-
uail doijt
preceder
le sepas.

Etcombas plws hardy prejems fon capisaine. ~

Ceque bicis cogmoiffans feolier de Rablais

. Freve lean Lentonneur grand Chamblan du Palass,
Seigneur de vemsrecrenx de la Baronmerse
, T N
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Tatepot,Claquedent, ¢ de lz Goinfreries
Se garduit tous expres Jemsg« chacuns ionrs
Lynfon pouce premier nw'ent donne’ quatre somrse
Autrement ce frater wewt-il gaizne'saloche
Eflant deffows Rablais fi foiznenfe Galoche?.>
Ladefcé-  Manger vonlons encor effre a tows ;
K des €x-. Amans que Paliment premicr foit defoends: . -
Cringnse . . y .
ot ‘;‘m. H eft perniciens: amant tfﬂedeﬁrntc :
cederta Farcir fous eftomac de viande recente, -
rufedion, Duelle chofey a il pive que furcharger.
" Eeftomac,en voulant manger ¢ remanger? .
" De Ualimens premier la part qui reStcimpurt, -
Autrement fowilleroir cefle autre monrriture:
6 Laliment my-cres LeStomac delaiffer
Powrroit,pour le fecond plus bening embraffer,
Def: douce vapewr affindefé reparfive, )
el - < Toute nownzamte plaift,cor bien founét pour maiftn
Car mop.." 0w de force ou degré sel veus oftretenm .
aeame  “*Dui le dernicr ds sous powrroit efive venw::
slaift, . Ainficeftalient nowucanfé cuichlevefle
i onlai. Demetre an fone du pot.omwen fortindigefle. . {
e micux Done Senfivis tifl apres vne incommeadis: : .
a ";_319‘;?‘ V ne corruption feasoir,on crudisé’. -
FIMRADTC. aliment corrompu P e§tomac bleffe ¢ charge,-.
Y oive le pernertitsant pew foit qu'il y targe:
La crudize produis des opslations
" Et elles en nay corps dix mille pafSiens:
Si MefSere G afler Lalimens crew ronusayss -
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Delavene porsiereil S'arrefle 3 my-voye

Ne pownant n'eflant cuict 4d:w;m n feul pas,

drreflefé corrompt.assendn qu'il n eft pas, -

Lis affex powr paffer.ny repurge d'o‘:gm:

Le foye fameliq cependant on endave:-

O sileft abbaye comme il eft quelquesfois

" Defes freres éor fewrs des imporsunes vois,
(Sans excufe eftLa faim)par fe5 venes meniies:
Retire Lalimens sel quel mmm:;d' b Copos do
9 Ord'vn chylemannais ne prowiendra bon fang: af.
Chacwne colfion gardart fonrbe > i it
Cef pourquoy fi G afler encunfant fe deficye Lées trois
Cliampan-s'e‘hﬁm smau sout premier le foye.: . cocottios
Leflomac eft il lens?¥é foye en eft recren. fef}‘ par
Voyla que ceftmanger Lamrre encor eftant crew. . OF91¢
Voils que vemportons powr somte recompene

- D'emphir’ e bondiner d’alimens noftre pance. -

Tan: donc qie lestomac en fa capacité

Retiendra Lalimems (hors-mis nécefRité)
Gardons nows de manger.fi ne vonlons mefprendve. .
Mais on pewt dowblement ccfte defeense entendre: .

« Omgquand de Pestomacle chyle eft defeendsn, L'vfage

On quand le gras boyam fon ordwre avendn.: - 20 nece fi

fri mégeant fi long temps nows pm{?r'u Ls memoire \'_;dg: :::
D'arroufer baliment:encores fant il boire: | druple.
Pour l.vemmupde raifons dois boive Panimans, . Lebreu-
L'wne pour miene ayder & cuire Laliment: uage ay-

N'eitans de quelque humew Ls viande arronfée g: ;1?,,.‘6

G 9
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. 300 Lrvas IL Le boire |

La collion S'em faifl d ausans plus malaifee
Powr j&gfmé?ﬂfﬂ'mcam co&i?n

‘LefpefSit ploss en plus,mass rHion:
zr«_; adi- L££ qfe I'am pbd:g%nb« 1’“
ribucs  par la moicle liguewr qu'enmangeans on o bei
;:l‘:j::c Luy conwernint paffer }?:r vings mille deftroicts
corps.  Decens mille rifJeaux chenellenx ¢ eStroicls -
Posrront ils ausvemens w'eStant affex fluide
Se faire awcun chemitsfans bumenr plus liquide?
- Vil encor il eft pour une amirevaifom
A[Jawoir powr denner as chyle liaifon:

scilleure De noftre aride corps miesx svuit € affemble
i’g“}"“ U Sux plus folides parts.de la mefine facon ,
Y6 Oy vmmortier bien temans faill le maiftre maffom
Mari~nt doscement d'une sruelle agile .
Auec Peaw le limon ds plaStre on de Pargile:.
Reftaure ¥ nassre plus  grand bien encer’ en recenons,
ic flus de Car Ls froide moillewr qu'en nos corps nows asoni,
foftre o Reflawre o remes fus par Tuide du brenmage
;uw;:“ De fon flus ewiden lo ionrnalier dommage,
: 7 Comme ¢St par lemanger le chand vefufcié
De La olide pare,enfemble ¢ fccie.
Ainfs fons masntenss ces corps Elementaires
Soifnatu- Parles chofes qui oms wertsis alimentaires. |
“welle 6 . Nagucres noms difions gue la faim exciteis |
foif ani. L amimaiit & manger,¢o° que dowble ell cftois: :
SN 83 fouf D mide @ froid v appesis norable. |
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Nows inuite aw paveil i la liguenr potable,
Dedeuncforses ell’ eSEmasurelle affanoir,

Infufe & toutes parts contraintes de proymoit
A lenrs bumides fins en route diligence:

* Animale Tawere eft.donnant de Lindigence

© Des malconsantes parts par certain fentimend

* Aumaiftre cuifinier yn aduertiffement.

Les poincls qu'anx alumens nows trounions re-

g marqwables

Sedaysent retenir en naxBquenrs potables,”

L'y woit les qualisex(des primes ie bensens) N f-: dq l!l:ff"
~ Lautre la quantise,le trox:;;}'me le 1emps. :ug :.: rew

+ Tout brewnage eftant froid que par 1 ie commence
€2 moilTe powr nider noStre humide fubftance.

. Chaud estre pest il bien accidentalement k;ﬁt‘:g&?
Non pas comme boifJors mass pris comme alimers e, lc vin
L'aliment ¢ boiffon pris asec awantage . toufiours
Reparent du folide ¢ moille le 3 chaud.

¢« Touse ean woire bollue ells et froide extremsemens :;f}" ‘.f;

- Tomt vin éff toufionrs chawd de fon mT«M . /.,,,! '
10 £ powr ceSte vaifon sel ousellevinbleffe * ramd.niv.
Dti eft vm veStanrans de vielle[Je ¢ foibleffa. 2.2y .““;"

Sur ls complexion ¢ Lage raifonner “‘}: g
1 faus donc fagement amans que d'ordeuner . z quide
L boiffon & tfaam:le vin eft inusile en quel

s Aux chawds ¢ fecs,quels font Periandre ¢ Achile, tewps l.‘; ]
Ses poStillons fumeux foient par woss veferrex :h‘i n'ut!'il‘t
Aux guasre ok de l'an qui e foms poins ez, .

P Giy A
£ " ‘
1

~ . Vi
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Rabbatons fa fsrenr en towse age virile, |
€1 vn foye srop chand,e cernean fort debile:
Renuoyons les anfean:ioinl que le fommelier

D¢ fansé,n'a powr ewx: la clef de fon fellier
Sidean ne veulens poins o w'en ayent debowne
Te permess bien quvn vin fors pesis on lewr donme,
Gris.blanc,e claivette,qw’ ayfement on combas, - '

Moyen de S; non foit bien trempé:lean la force rabbas

l‘°' QT D vin sans fois fumewx:dw pain blanc d' e mie

a force .
du vin, Dompier on pewt encor fa cholere ennemie:
La mied’vn bon pain dedans vn vin srempe’
Sows bride le resient:bon eft ¢ le rappe. !

v i 30 1De tows vin awx enfans Iofage ie veproche, i

150 Gal. . Debonne heure powrtant cowppex lewr en.la brache, |

Pro.&rQu. En ceft age imbecille ¢ delicase pris

fan. rwend. Dlys chauds ¢ moiles rend lewrs corps de.infle pris

:l':“.';:"- Omire qu'vn grand amas de vapeurs il aprefte, |

Le vin en Des bumides ¢ chauds doms il frappe La sefte:

nemy aux Or sels fons les enfans,posr ce ne les faut poins

enfans.  D'amantuge efchanffer paruenus asel poinét
Dhumenr ¢ de chalesrque fi lemoins dumonde
Croiffens ces qualisez;grand mal fur ewx redonde:

Dontles “Aucans ont eftime que les eanx engendroiens

vers s'en  Lavermine aux enfans, ¢ powrce lewr vondreym

. gendrent Doonner v pew de vin,an moins de [eaw rougae:

:‘“ ‘°'2.” Mais selle opinionn’a pas grande energie. :
cs entans . > . .
fpeciale- D boire wontles vers lewr generasion,

ment, ~ Ainsils fons engmdrg.de L4 corvuption

e,
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" Dufolide aliment dor mefines ons lewr vie.
Paffons car n’ay-ic point de difpuser enwie, -

- Neft donc propre anx enfans le vinanais sl eft bon

A Caffandre.¢ Timon.¢> mellew a Ciman.
Aw ienne{ [agement touses-foss) ie Pordonne,
. Aw_viel sant qu'i1 pourra porter ie Labandanne.
€ar lhumenr.chand du vin,voire bew largement,
2 Sersan viel d Antidote,c de fumlagemens
"+ Contre Jon corps frilewxfec.cr dur aw pofSible,
Ainfi que par le fen lc fer eft plus flexible.
-Powr conclurre endeux moss celuy en vfira
Auquel les forces fus necefJaire fera
 Rometsre,e refbubliv.perfonne ie n'en feure
. 8xcepre cersain mal de tefte.C somse fiewre,
3 Ve le bois pas poursans fans eftre desrempe”
, Siviurefain 1w veux,¢y crains d'eftre astrappe.
- Le vin mixtisnne ne mes Thomme en malaifee:
Comme feroit le purmienx la foif il appaife,
Lefprit plus 2if encar’ il vend aw lendemain,
Es plus penesre onwrant aw chile le chemin
_ Pour le diftribwer, tiens le ventre & deliwre:
" Vray eftque beu foudain svempe,plufloft enyure:
" (ar des dewx corps mefle powr la diverfize,
Infgudan cernean paruient(a forte aguofise:
 Suffifante raifon qu aw vip mufias allegue
Le L inguedochien pour le boire fans aigwe.
£ de faicl quoy que doux anu gonfler,e fensir,
Trempe ne le beusois fani soft w'en yepentir.
: G éj

3 Flecare -
womfiziem.

- Levin'eft

bon Pl'r.
3 Plurar de
valund.
Le bien
qui wuiéc
pourticay
perle v,
Levin
mixtioné
beu a la
fant cay-
ure plu-
floft que

_ pur.
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M'en plaignant an Dollenr ¢ Chancelier Saporte
Saporte homine dhonnewr.fouftenoit qwil ne porse
Aucunemens de leaw:trois fou bem ie w'en'eus
Tontes-fois.que diw mal la canfé ne cognews,
Car pur sl ¢St trop fort pew srempe donne anainéle
Aw cerneawm.ais force eaw vend fa malice eStaintle;
De lamzfme facon que V wlcain refueillois
Son feu trop langwiffant.qmand il y diftillois
Vi pewdean,que s'il ews donné libre forvie

. A Laugeil e Ls flambe aufi 1aft amersie,
Le mal donc'que tn crains par leau ewiteras,
Mais sremp? le vafJoiveon pes permesteras.

D viri ¢ des boiffons ce qui reSte.a ofevive

Amplement firr la finde [ aenure pourras lire,
Buind aboirede I ean perfonne n'est exclus, - -
Vvay eftque les wns wosnsles awtres ayde plws.
N'esbant bonne an viellard conume elle eft profisable
A ieune ¢ moille enfant,om en lage plus Stable.
On en boit miewx PEsté.commeily araifom,
D w'onne faick en Hyner powr fa froide faifon:
Cimon en beura pas d'vis anfSi boms cowraze

L B’ Achile pourra bienfans en anoir dommage.

}i‘::;‘llep;o Consient poursans asous:Si Peaw ne go is

tous voi- < toss ages ¢ corps,dittes donc ow eStoss

ronccels  2¢s le commencemens € premiere origine

“faire,  Dymonde.laliquewr de La vigne disine?

Sans feconrs laiffa point le prowide Seignewr
Aduans Noe cej3 bommz.anquel feifd st dhommene



 Etfa quantitd Dx 14 sANTE 10§
, Chofé bonne eft le in, M ais Peaw plms necefJaive:

~ D vin n'ons befoing toms de Leansous oms affaire. g 19,

L'habis,le pain,eo leas noStre commencement
En cestross nows pownons sromuer contentement,
. Diray-ie que levin & fept seStes eft P Hydre?
. Reférmons le amsre part powr dire vu mot du Cydre
“Le Cydrefois pomme fois firm vewx pere
ntre le winC Leas eft comme sempere,
Posir ce il pess competter atoss comme L Biere,

Des BoifJons Lawsre point ne laiffons pas derriere,

Des Breswages Ceft luy qui vois ls porsion.
Lagwelle f¢ mefire 4la PZIPMI'MI ber
, Dufolide alimems non que sn doiues croire
;i'g/i ie ne lemens ,“.il’:b conwienne boire
o awsans que manger,boire awtans que msnger
(st 1’0403: encowrir memanelz:;er,
. Car Yalimens 5 eflouffe.on dans le vemsre sl nage,
, Owil @ somrne em eaw par fuperfin breusage:
" On bois ompowr ayder & cuyre Lalimens,
(L'alirsers humeClefe cinid pina iolimens:)
On powr guavir La foif es pour Iy donner yoye
En selle onselle part que le foye Penugye:
Mais &ancwn des sroys d:::y ::;:cjs’&l
Telle quil fois befois e
De brgmgc pnﬂ:”n?ﬂ n"g:de é;m le cyle
La plss grande boiffon n'eft pas Ls plws wite:
Pew de liquewr eftaintl grande foif vievcemen
 Le brewuage petis domne vis ananconems

Levin
ermemide
Narure,
Le Cvdre
enure le -
vin &
Feaveft
come tem’
peré.
Bicrf bos
ne.

La Quan.
n:é%u
breuuage,
Le breu--
nage tou-
fiours
moindre
que [ali-
ment.
Inconue-
ajens qui
auicnnent
detrop
grad bren
uage
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Oufepent 4% chyle qui de foy fé pest donner entree
affer de Degadelaloing.presen chacwue cuntree.
ﬁmu © Rue diroisen J'FW woit’ en ces temps derniers
pouc quel Dui ne bewront dvis mais 2 ie sass les prifannicrs
e P Condamney ala foif-le sairayce vuflique

5 Benine

winsde ab - § Dui ne bewnant d'vm anfé guarift lydropijue,
- diris Murh, Du boire ¢ dwma ercelagid%om LaifJons % 5

canf Apres anoir souché de thewre des boiffons.

LE LmPS "Des poinhs deduits le semps quil fums boivealigs
Le breaua Sans que rien par eferis en ce liew i'en redige,

ge foit Onboit powr Lalimens ce difois-ie)arronfery
mp;g{.rc Pour le diftribuér.co la foif appaifer

:“: n : {'-L\r 2 Auxrepu e ’mr‘: aux le,&dmg premiers ems place
plus liqui & le tiers en la foif quine ford fallace: .

de.sau  En bewnant aux repas,lalimens meflanger

. €OnSTaire. S nent miewx.copune ilpews par sows fé diviger.

g"’d";ft O Ay vefle Wasiens pas qwen ce liew ie s exprime
Lainfbe quansise de ccfte Beiffon prime:

porter en q prom
l)t‘l'.uﬂt.‘ €1 pource [agemzns i 8y goumerneras,.
11: Fi*f,o.n Lors que tu fouperas ow que tw difperas, .
ﬁ‘z‘l'(‘mg: Hpprenans feulemens quenlalimens liguide

uuais | 2 oins o boisscar aufSi o'ail befoing de gwide.
Mauuais oing

fouuent M ais difons qus wawt miesx,om baire v fesdgrid

ll:oirc & Oy bennotser ,on bien fosmens baire ¢ beaucosnp,
CANCOUP 1 4 bewssade d wn sraik Taliment bien ne lie:

. Lebzu-

votcer D¢ trop grande boifJon,coction affeiblies
s'ctta, - Langwiflant la verswresensrice alinflant,
lodier.  Pour sroumer aliment enTeflomac flossanss

|

|

]

I

i
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Le bewnotter.du €hyl la force alimemtenfe Vaue

Rend dedans leftomac plus froide , ¢ plus venseufe micux par.
* Boire dewx ow trois fous modeflement au pris tir {6 boi-
. Duw'on mange.n’eff iamais des medecins reprie, :; ‘:’l‘;:‘i: x

Mienx le Chyle s'en lie, ¢ le fang miewx Sefiame .o

v Lovs qwil faut pour le corps nowrrir quilfé deparse, Le pre.

. €2 la forf gwarit micux Do la premiere fois mier traic
Un bon vin poreo clair,(1 'ex:epte somtesfois de vin pl
i S pur hors
s Achille o tous coux 1a qui sropchaud ons le S296) mis les bin
A sout' le moins fort pew meflange ie $'arroye: lieux &
Le premier sraitt qu's boit dum vin un pew plws fors ‘gui ontle
oye

4 ladigeftion donne aide,cor veconfors:

b Anjérfudrotq) conmiens dawantage d'ean mettre :_:“:-: :‘on 1
 Carplss trempé fera le win,ant micwx penetre: trait plus
Mais la Jerrpiqueﬁh quetn bewras,ie veux trempé.

- Qu'il y 4 moiciié dew pour eftre moins fumenx. L "d“::f

¢ o Powr ke diftribuer obiferne yninterualle lc:: g;,.
A[fex loing des repas, que Lalimens dewale b ANLfcR,
Auant de Uefiomacicefle dilation 3bib.ae

‘obférnant fi 15 bois, vis opilation :
Bien 1ok enconrras-su Si lafoif te meSkrife

 Lovs fuffs que d'vme ean froide lon gargarife:

< 85 la foif selle eftoit que four gargarifér

- Ne f¢ pess pas posrtans bonnement appaifes.

A laligueur potableen ce cas une souche
Donneras muniffant d'vn pew de pain ta bouche,
Refle L fenle foif fafechenfe en fés abeis:
Riende mal ne firas fi alsere v boit, .
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168 SrconDp Lrvr's Leboire
Yroistdps & xceptex cestrois cas,om boire on ne S'ingere:
0d nc faut Pewapres le repas, quandl eStom ac digere:
boire.  €n Ls mentenfe foif ¢o awsemps que lon dor,
:": brev- ¢ boire apres le paft a PeStomac nuift fors:
ge nuy- : .
fible peu. 2wand la marmitse bouft Pemplire de lanage
apresles  N'eft-ce pas vendurcir laliment danantage;
re Pé‘- €nlasrompenf foif il 5T pernicienx
i’:ge'_f;"’u De boire iour autant que Phumenr vicieuse
uass en 1a Anckewr de selle fiif en desient plus favouche. .
foif men- E:le rhenme s'accroift bewnant quand on fe couche.

-

- teule.  « Bien difficile il eft qw'l plesse an foir D ESEE

Mauuais

boire T “Erque le Lendemain ne face v peu crome:
quand on “N¥! botz en ce conchant sant pew foit qus'il ne pieve
& couche «* Le lendemain masin de mefine & [ poupiere, :
Laquelledvn limon Iny chargera les yeus.
Te ne fisis pas powrsam fiverimonienx
) Dwaancuns quelquesfoi la bride ie ne lafehe
Quand & pouy bsire petis cowp:Periandre f; fafeche
quelspeu . T, y
uent boi. S¢ coucher enfa foif: voire il a pené ,
seenfc Sionluyafouppans aillewrs dw vin donné
;wchit- Plus fors quen [ maifon,c que srop chaud il face
dive ee La vapewr &'vn fang chasd view allomer ,;far y
coucher D 'wnrouge cramerfi.co- par le grand vaiffean
entrop  Carotide cfchanffans anfSi sat fom cermeasn

. grandeal. .  fonmeil ‘-ham-fw(auqudfm de massere

t:cration. La plsss dowce vapeur du ("hyl)luy chafJe avriere:
) O sil dors,le fommeil ¢ monStrans plue puiffans
8 . Rae n'eStlacre vapenr,ce wekd qu'ew refisa/fant,




. Etletemps Dx 1A Sanrs 109
© Masq sele exalaifon anflisoSt seunapare.
$il bois wn pesis conp mais deam plnstoSt encore.
D’ Achille autant s'endis qu'en ne doit resrancher
Ny um Pyfandre aufSi de fon vin de coucher.
lvin de concher Leandre ¢o* Cimon grene:
§i Caffandre en [a foiffe conche.fain fe lewe.
= Maisnestilpas bien semps de table fé lewer
Puys que lener y a?Pour donc mieax achener ‘
(e difconrs, Powr le vin du valletqwon apregne  Boite vin

Vne viile lecon que powr la fin venfiigne. ou eaua
" % A ieun boire du vin nwis aux nerfs ¢ cerneam, ':‘::::::
_ A iewn pareillemen offenfe ¢ bleffe Tean: Dange- *
I Ie deffens sous les dewx: de sows bain 2 lifSme, reux l:oi-
g re
€1 quand om pene san: que d'ahan on en fue. reau for-
. M H
Findu fecond linve " fo udain
. i TSbeireas
" pres grad

tranaile
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-LIVRE DE LA
SANTE DE GERARD.
FRANGOYS.

““,,

. Ows difions que le bt premier de la
< 5 . Sant¢
AR Gifoit aux Alimens, devs Uhomme eft -
O fubFtame.
w Si bié gu'vfans Qicen entomps,cr en
wefire, o

1 Auis b,

:S’minndejmﬂmmw%:raﬁfvfm. 11 it

Mais desows alimens que nostre corpsvegois /-
Aucin ne f¢ voirra tant bon,¢ pwr qu'il fo3, '
Quitoutfe change en nows par i vertn coflrice
~Sans laiffer apres oy fa pars excrementrice, .
Chacwne cottion ayant[on excrement:
Viirethacune part a le fien propremem: -
Pour legguel mettre hurs par la plus courte voye
Due faire [ pourra,a Linflans elle employe
Les forces ¢ mayens denscuation.
De lagwelle posrsass ascune porsion .



* Awmtre part Lexcremens laguelle s'e/gareis

Auic.ibid.
Mauuais
s’accou-
ftumer
aux mede
cines.
Plu.de fan.
tnend.

L2 fouue-
raine me
decinen’y
{er point
de Mede-
cine.

Le mede
¢in vle
fort peu
de mede-
ciac,

112 LIVRE YROISIESME
Se defrobe soufionrs srop rebelle ¢ murine
E clandeStinement am corps fé conglntine,
E/piant les deStroicls fi pews eftrey auroit

En chemin,amafJams par fecrete forsie
De guelque astre excremens yie bonne partie,
Powr enfemble affailant ce corps,l'endommager * .
O»d'abf«{mdemmagmpkim&la@r: B
¢ voulant debufguer.tant grande 5t Lewr malics
ue par M edicament ou bien par excercice:
Mais ce weft le meillewr vfér chacun momens
Powr les metsre ¢ ieller hors de medicamens.
¢ Rienn’y aqui pluftoSt yne vielleffe amance
«« Qwades purgasions faire vne accoustumante. |-
Car fans necefSise samses pargatsons
D onnens enfinfinon powr lorsconcufSions
Violenses am corps,d'ansans qw'elles e[puifens
Lafource des E[priss.aidans moins quelles muifew.
o« Ceft v maigre foulas en noX vepletions .
«< Prendre auec tel defgonft tans de  purgations,
Lefquelles mefinemen: le plus founens apporsent |
Plus d bumewrs en moy corps,que par elles ne [
Cefte purgation fr sostes [eulement 5
<< Papprowwe.c’eft n'fer & ascun medicament.
Clest pourquay sows premier le fage s'em excufe:
A ufi ne vois-tu peins qu'vn medecin en o fe.
Lemcillour fera donc pour Lexcrement chaffers

L'exercice € sramail par raifom embraffer.
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" 10indl que ie ne venx pas que la perfonne penfe

s L'homne eftre né dwtows powr feruir & fa pance
“« Comme v powrceas gowrmand: 6 Nows ansres ne

Visons

Pour boire;eo powr manger : ains mangeons ¢ bew-

nons

% Powr viure ¢ trauailler:y-A la natwre bumaine

« Tostes chofés Diew vend an dwr pois de la peine.
, Non fans casfé pourtant an plue crexs de fon fein

Noftre mere renfotme ¢ le pain,c> le vin.
 Laleconqw'on apprend premiere 4 fon efcole.
 Eft que t?)acm ll:{:m,ayrwmbmjﬁ,cr accole
. Deces denxt bras nermenx: car pain ne mangera
« A la peine ¢ labewr qus nefé rangera.

Noftre grand trifayenl ce chemin nows en trace,

8 Lequel fancoit fon pain an degout de [ face.

Ainfi donc que tantoft nostre bomme auons

P repess
Inpirans l'ai?l:mgre',mlgré comme anons pes
- Pour mivux Sentretenir d'va alitnen: propice,
Commencer nous fans il ainfi par lexercico
En cetroifiefine liure.9 Or lelabeur bienpris .
La natine chalewr acc¥oit,les sross efyrits ’
Plus prompss ¢o- plus Iegm renizore conforte,
Delorganique pars vend plus dure & plus forse,
Plus zine cft Lz chalew ,Lappesis tant meillesr

Tans miewx ciicl beflomac , tams plus - croift L con~

lenr: . . ‘
) H

3
5 oAul Gel,

li.10. IMae.
2.fat c.vks.
6 Diog.”
Laere. in
Jacrac.

7 Hefiod.
L’h ‘'mme
nédlapei
ne.

EGnef. 3¢

o Auic. Ut
up Gal.x,
fan tuend.
L’excret-
ce X fesef
felks.

" Troplepro

fi: ¢ nous
aurent de
Vexcrcice



114, LTiver IIT. |
5P lus prompss fons les efprics tant miewx Sen diftribue
Lalimens ¢ du corps Lord enier s'eamacue
Plus dure cft s parsie,eo plus les funélions
Exerce librement des triples actions.
Deux ge.  D#labenr neanmmoins lexcex n'eft pas fans vice
4 3 .
tesd’exer Comme nows toucherans:Dewx fortes d'exercice
" cice N ows srouwons qu'ily aze L'vm commis, qui s étemd. - J
10Hal abb. e Leflar,e le propre as plaifir qui s'eftend:
Theop. . Celuy trawail nonunons par lequel [¢ gouuerne -
D (Feren- Chacumen fon eftas:t Fexercice coricevne
cc cntre Tomtes fortes de iewx emportans mowuemens
‘;"Ci“, \ Powr la plws grande part anec enx vehement.
: Gt:; ‘:’ M ounement ¢ labewr ons quelque difference,
2olib 2. Lemounement eft dyust, Au labesr concurrence
fani twdd. De vehemence ya o exercice eff donc qmml
2 Galibi,  gusranail ¢ labeur le foufler eft frequent.
?:’ Z‘Q‘ M. 3D'exercirations nows faifins fix manieres,
2 Ori ¢.14. Ow zenchent tous le corps:om fon: particulieres:
Six elpe Gufe fonea loyfir fans grand ef branflement
cesoudif gpnorter 4 nos corps: ou fors agilemens:
Ferences .G fors peniblement cnfemble ¢ de viteffe:

~ d’exerci-

ces.  * Oumbiende grand loyfir amec force ¢ rudeffe.
~ Exercice A Lexercice entier [ pewnent rapporter ,
- €ONCenuAr Coyrnt quelque gros fex fur fon dog loing parter, i
o ;;lce - Faufiher feier,vanner.labonrer.batsrc en grange
“ lement,  Entreles Tews communs l.mefinement on range
B Lz psw'me(noble Tew) efcrimer,le Lucler
LT Longuement wn cowfier fort en bouche domprer

e —



DE 1A SantE g
- Swr Penclume de Mars battre ¢ forger des arme

Pour les conflicts morsels ¢ fanglantes alarmes,  Exercice

Des ausres tons autans qwil y a de milliers ot celle

- A selle,on telle part soms font particuliers: outelle
Combien que I artifan powr L plufpart trasaille part
Asnlabenr defés mains. (I excepte la vacailte
~ D'vn penple feneant): le TsfJavant endras, ~

€t Vuleain forgeron srauaillens plus des bras:
Des Cwiffes, Reins.¢o* pieds ' exercent danansage
Le Laguis ¢~ tont homme entreprenant voyage,
Un Regent, Lifeur,Chantre, Adwocar, Oratewy
Tranasllent des poumons,ds dos le Crochetewr,
Tomtesfois ce n'eft point noStre bus en ce liwre

ous arreSier beamcoup fisr le genve de vinre
Dwnchacun en_fon fort ¢ fa wocation:
Carle feul exercice eft nostre intention
D'autant que In Samse ensans qw'il ¢ft pefSible
Nows voulons mainsenir,Maw Uartifan penible
Tranaiflans chacun iour & noftre loy ranger
Ne f¢ pews.s'il ne peineil w'a dequay manger,

L'exercice & losfir ferorit griller fur table

-

_ V'nfeulleiew de clefs:asec homme accoftible Lexerci-
Messant en iew dewis ioyewx f¢ pewrmener, cequife
- Owquelques mille pas prenant U'air cheminer g" 3 loi-

Le ica de pallemar:le plasfir de” la Bille:
&4 des plus villageois la conrte- ¢ longme .Qgille:
V ne Besle roulir ony jewrrit concher,
Le darder,¢ dvn arc my cowtbe defeocher - -
H §



mé  Lrvxs IIT.  Ecfes efpeces
V inemen droit am blanc & une busse bornee
Delhonnesr posr le pris vne flefche encornee..
Tenretrancheles dex.les cartes,lenx de fort,
Dont malconsent toufiours y a quelqwvis qisi fors::
Ly mets en recompenfe om ciwlien de dame, |
La renette ¢ efchets,Regnard ¢ trow ma dame.. j
Lexerci- L¢iew remumenage ejlz:‘treﬁvobm T
ceagile,. Alexerciceagil ¢ celuyla de tiers ;
Sa party & la courfe en quelque belle pleine,

Lexerci- Meoyennans qu'en comrans on ne Lhaleine ..

ce auec N eft ce pus Fexercer vifte ¢ peniblemens,
peine &  Arme de pous le corps siver habilemens

celerités Sy v brawe rouffin dewst ow srois coups de lance?’

: Teelles les barres for,l'efcrime, pawme,co dance.
L’exercis Pour celuy qui fé faill de force,e de loyfiv,.
CCAUEC  ‘Tiyer am comrs baSton pieds ivints ie veux choifiry
f:":fx& Llexercitation qui fé commet fans peine

yar N efchauffe point,om pewqui vedouble haleine
AVoy Gale 4 la chalewr en wosws fenfiblement:
aulinres-  Endurcit qui fé failt vifle ¢ peniblement:
quil en &. Lg forte g5 vialente o trop on Sefmancipe, .”.
JE'{’ ¢ g s chaleyr naturelle,c» f65 efpriss diftipe. .
l: ;e::m: 4 La pawine ensre tows senx doit la. palme empate-

premier sery -

eacze t0® Soit iojier en partie, on mafimes trippoter,
s Aeus. | Soit en sripot concraintombien en pleine hale, .

Lcsef&tsr_. o an os Pellenfoon. . Ia bal

d- 11 pau- Fendle auecques Festeufion  feuffe asec la bale,

mes Ce ies s tout le corps copmient sotalemens .

¥

3
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D’astans que chague pars y peine egalement:

Powrce rend | homme fain.promps, ¢ difpos : encore

Les attions en Iuy vitales il vobore. iew d
Leien de clefi.lefonl fur La table rouler e

§ Posr 'anoir grands effects en enx lniffonsaller. peu d’ef-
Llomme fain vefioisift La domce powrmenade, eét.

Limbecille eftomacyeo le cersean malade § Oribafs]
Confrte !dllc'.f \.Ia i ., , 1hb.s.
orteA Jeux.a ' commenite Les cffets
Des peclorales parts a grande affinise, . delapour
Le ventre,¢5 li veffie excite eftans rebelle, menade.
€1 les purgations procure aux Damoyfelles. - fl“’l Tox
Pareils effecls ie donne au Boniler,¢o Biller, - k:b?“eo;

Dw'au Pourmeneri'ay faifl.Plus fovreftle willer quille &
Qui long eftend les bras,¢o le thorax regad%‘ ?enrs cf-

(eluy renforcira fés bras nevuews, qwi darde felts.
Quelyue traill aceré as liew qu'il 3:;; stoscher z’:ﬁ:: : :f_ |
Seyremens:Tout asmant en faicl vn droit Archer. - se de pen

T omt exercice dowx powr eftre fedentaire de valeur
cMejIpudaimnd , awtant nowé vaws le saire. .

Le ien d'eferime bafle,acroit,¢o efpaifSis :‘Or:zdﬂ

La refpiration:les mufcles endurcis: Lz.i ow
Lecorps qui eft charns vend plus dur, ¢ folide, d'cfcrime
‘€sagnife Lefpris &on lowrdans.c fupide: - & fes ef-
Fort contraire & celuy qui nepews afpirer, 685

“ansant qwen efcrimant faws fonsiens ve[pirer.
Enfourcher vis cheual powr donner la carviere  1requita-
Powr la bague emporter d'vne lance guerrieve, tion & fes

7 Mfine cffelt prefgue vbriv“fﬂ‘ﬂ;”‘;fyi":f;rl""““’ ot 24



n$ Lrvee ITL  Efpeces d'exercicet

L'cftomac d’abendam fortifie.c fouStiens,

L'equitation rend des jens Laction viue,

Awx imbecilles veins mass elle eft offenfive.

8 Oribor2.  $Uoicyfommairement les effestsdn comrir:
I courle Prowogwe Fappesit,le corps ayde 4 nowrrir,
2‘ fes ef- Syfire L chalewr.profise anx reins ¢ hanches
S8 T oure yensofire diffons laquelle sranche, -
Conforte Peflomac,¢or somtes altions
. Natwrelles,resiens anf3i les flnxions,

Bien 5t vray qwa PinStans le rhewme par Ls comrfe,

Sefineut, mais towt fondain elle en ferme la fource,

Comme faicl le goutew pafJablemens marcher

Bui i peine pewsois am paramans clacher.

Le conrir [eulement en [oy ce mal apporte

Qu'il vend celuy pefant qui la tefte a pem forse. .

Noss powsons rapporter a la courfe le fauls,

La poictrine ef branflans fi on faslte de hass,
yOrigo. Entre le fanle,La conrfe,cor Lamonrenfe dane
La dancc Sepourra remarquer aucune consenance.

& fescf- Celle qui doncenent f¢ fail} ne wuyra pas
feds. Powr tiver les bumewrs de haut en consrebaa:
£ pasirsant a lacwiffe aride ¢ engowrdie
_ Qui nourrir nefé pewt la dance remedie:
Tenal qui J . hqus de [eStomac elle ayde derechef;
2;";;‘;:._ La migraine ¢ le mal inueteré du chef.
ccdela  Jen’y comprens pourtans cefte forte de wolte
velie,  Duelon dance awionrdbuy,oh mainse femme aworny
Comme il ot adwenss nen gueres long d'icy,




Seseffe@s. Dera Sante. 1w
Mais ie sairay le liew:il weSt decent anfdi
Dfmeruz_voijim‘lt ne criront vengeancs.

Les pesits innocens fuffoquez par ladance

D’ yne meve lubrique,an grandiowr dw Seignenr?
A la confufion,e> a:;_f-mm{ defisonnewr

D’ vme selle Matstne,eStans prinex par elle

Sans efpoir & iamais dvne vie erernelle)’

Certaine courtifane imtrodisicl( feais-ie bicn

D u'onques ne Pinuenta vne femme de bien) .?:E,‘t: ;:..
" I'avwolte defirant fons adubsere infame volic.:

Celer,(rufey a il selle que d'vme fimme -

Elle amal s appliquans?)penfa que soft ow tard

S foranflans a dancer ¢ mettrois bas fon baflard,

Non plus f¢ foncians dhomicide commessre,

L #aubillde fon efponux fon adultere admenre,

Lui Uendute dancer fa  feinmeseft cortuaingum,

De failt,ou de vouloir deftre fot ¢ coqum:

DPowr ce s'en abftiendra lhonnefle femme emprainTe

Duidelhinenr de Diew ¢r du monde awra crainse:

AQH;» fans caufe to IH ipp«:ga: delle donc eferismis . ”’"”
se les flewrs, ¢ le fruilt quelguesfois efinonmoits s
Mille zutres imxfa queq r’)Zbeuﬂariﬁ . pum

En fon propre pays lefquels ie ne mefprife,

Dot les effells fevons fous les fufdicls compris,

Les deferire aufPizoms ie way pas ensrepris .

Or comme la vertu naturellemens ayme

La mediocrisé crure 'un Passre extreme,

Defes fufditls fepr poinéls won-nasuvels aufli

. e



120 Lrvre TIL Llexercice |-
Le srop ¢ lesvop pewnows banniffons dicy:)
Trop miewx vaut [ senir enclos en fa barriere
~ Due par trop sadwancer.ow reculer arriere.

" Lexercice powrtant modelle nons aimons .
-Comme le violent e le :loux noss blafmom 4
N ‘ous ordennons powrtans 4 Cimon,a Caffandre, J
A mpa:utmx,d—onbomemc cendre g
Lexercice lequel eft penible ¢ foud.zin. g
Du' Achille ¢ Periandre ont soufiowrs en defdain, |:
. Lefguels ainfi qw'ils foms dwn corps prompt & mobile |:
Pregnens plus de plaifir en Lexercice a‘gzle ;

Le srasail lens ¢ fort foit aien fois & gain
-Ont Leandre, dlexandre ¢ Chumide fangwint |
Un Pyfandre,vn Tymen, v corps melancholique |
V'nhomme extenwe ¢ qui eft prefque beclique. |
S’exercants fuyront grandes efmotions. :
Esce quand an Ialmor posr les Complexions ‘
M ais le cor, ﬂ il fenl quil ast tout Pheritage!
Al e/‘britﬁ ere il f?mt faire partage L
Exercices Le corps s appefantit.qui ne luy drefSera
propres i Dequoy lembefongneriquiconques laiffera i

Vefprit., Son Jf]m& en vepos,inconsinent ¢ rowille dl
1.18::' B Oudedansles flex d'iniquité s embrosille. f

Son dj ifciple powrsans vn 1 [Giinil pere enfeiznois
Ne fé tenir oyfifycrainte sil fe ﬁugmtt : -
Dieftre employe’ daillewrs:Sasan quine "eflongne ||
Dellhomme oyfifssonfiours lu] failtdela bfﬁngﬂﬁ 1
4 Lefprisjernirons d’ex ercisasions |

o W




- Des Myfteres ¢ faills de nojt‘re Dieu celefte:

- T

On powrroit tousesfois ancunement dowser
A qui mienx conuiendroit le live.co difputer,

. A Lefprit on corps:fans faire ausre difpuse =, .
L'on ¢ Lantre commun nnmdc»x:erepuu
Le lire ¢» difpuser.sonte contention ’&"‘?ﬁ?': {
Oftce eft mhomjk exercitation te font f; I»
3 Awcorps ¢ 2l efprit gmndemmt profitable, munes au |

- Parellela ﬁmu senmaintenant plus flable, co frPs &a |
Ls force 5’y accroit, mais prncipalement T j
La poitrine s'en fens,d’ vi certain monuernens Jfan. ruends ‘4

. Des efprizs influans 4»yrupe&omle: Lescffelts

* La vertuqwils ont pris des mltez_vtmle:. delal a 1

 Eftantdonc ceft efpriz de natwre mownant

-

B

- L'exércice DE1a SanNT: 7%

Prieres, Oraifons, e Medisations,
Ladifpute.l eﬂude,auerques 11 leClure,
Le compte, ¢ le calcul,Lefcrisure ¢ peinclire,

Loraifon,la ,C den .
Lerayirois m &* &99
873

Ventngloire,c bonneur il obsiendra du vefleny 2

3 Car lawoix n' eﬂfm» qwune agitasion ::& difpu

De noftre efpris visabpar repercufsion 3P lat in i'l
De ceft air , quife viens mamﬂreej}vmrmdn Aefimition. f‘
!

Pour nos conceptions donner plufloft ensendre, ~ ‘:z”; Gels

Voltige ores par tous tantoﬁ  f¢ fourre anans '
“Tous an plus pres du caxur. , comme eftant la fontaine . |
De vie,eo’ de chalewr tantoft il fé posrmene b
De fons cenire an dahors affez fibiserwens, oy }



738 - Lrexe III L‘ex:rcicell
Non que les champs il sienne ainfi frequentemens |
(Comme as centre il ¢ loge.anquel plus ilfe fie
Dautaw: que la chalewr Iny mefine y forsifie,
© Subiilions le ﬁm§, de fés ferofises N
. Le repurzeant, chafJans par les porofires ;
) :  Des wiaiffeawx nourriciers portewrs de ronge chyle J }
,“:; t:':zaf Ay chaflean ‘Toutés parss I porrion plaes vile: |
gms. ve. Des entrailles il feait Lord ewier-efturer
gercer,  De lewr fecale humeur.qu'l me veus endurer
4 Cap. 12" Dayantage cropir an pied de la marmite
f;i:“.;‘" V nfeul moment de semps omtve ce qa'il limite.
‘Lurineme M ais nossy deflendons contensions,clamenrs, T
diocre  Quereles,eo debass craignans que les biemewrs
L IaUNE Vienssent s'en agiter.qu'vne veine fo rompe,
:’ed’bc‘f':;: Uslien ¢ fce on pufine affin qu'on ne s’y trom. |
digettion,  Letempsdelexercice eft aduant le vepas,. |
Lexerci- Laliment /'remlmt eftant cuilh.eo non pas
ceimmo. Dans lc feul effomac.mais dans le foyetencore: |
::‘;f*i el:: 4 Par lvrine on lewois qw'um clair iasne colove i
coup. Trop pafle auparanant, qui bs voudra dewemem
Lexerci- Obferuer par plaifir.bors mss Pord excrement.
cc imme-  Trop sexercer pourtant anant manger ¢ boin
f‘:‘e‘s’:‘e& Enflambe les efprizs,lafienre engendre woire ;
“pp 2s mau 1% cacochifmes corps:car Phumenr Biliews: '
uais Par luysrop vefucille en dewiens furiens. . "
5 Ca 1. dr Frcontinent apres levepas moins vile -
f:" ::,"f‘“ , § L'exercice fera,pousans qu'il opile.
 Rerer.fuffsfammens w'eStans talimens cuict, {
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Nyle corps repurge,ce dommage Senfims:
- Ceftque s ft f¢ corvemps la fangwinaire mafe

- Dnand anec la'iinens force excremens samaffe.

Bien raifonmable il Jomler" VACILIORS, 6 Cal de
Sowdain apres le pafl & tontes mosions: couff AR
6 Laliment pris nature affcle eftre tranquille Lacaufe
: . y desrons
~Affinquel estumac embraffe misux le chyle. gnesen
’ Le Frangois “‘t bo droicl ue puis-ic duncsancet 5o corpes
Leguel neveu ismais 53l w'efb foul Sexercer? ~Liy fam.

 Si tans dhommes on woit,defquels le corps bentonne 4ens.

. . . - ,Le inati
7 Mainss viceves voignewrsfautil q.& Lon s°cfione? p re( ‘;,:: .
' la rhg'n'ie ne doit preceder les chenapx -pour s’e-
~ dinfi fau I, aliment  fucceder awx trauanx xereer.

" Soi d corps fois &"E prit,Theure donc deflinee fesolal
- Ausrasail ¢ labenr fera L matinee: auorile

. « . . aux hom-
“ Denx heures mefinement ou sross awant fonper mes flu-
» A gue ue'btmmj?e iess tis te peux occuper: dieux. ~
- Siome chofé grane il fasm comprendre , onlire, 5: l"?rmfsl‘a :
« L'entendre ou mediter ces denx temps famws eflire, P;“:’ti: ¢
*Phebus ade conflume anx lessres prefider tegard du
* M ais quand pourra il miewx les eftudes ailer foleil font
: Sinonlors qu'il awra fa force plus ensiere? les trois
. Plus ensierel'ail . heures a-
iered a il veprenans fa carriere: pres mydi

Combien que I' A5¥rologne ance quelgque raifen 7 Marl'f.
Les trois heures du foir de fage[fe maifon. v4.8 .de Vi,
7 Ayme micux appeller:iagois quwa la venwe findiof.
D foleil Lair grofSier pour lanuills anenne: ’

Or quels la gualisé.leflas & mownemens



 Audifisé, comme il eft loyfil

Le deffere
des hom-
mes lete.
tres.

8 Deeuen.
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9 Ca.3.4e
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124 Livere IIL L'exercice.fon tps
De Laivtels font lefang ¢ [ efprit mommemens
Defquels s aide ¢ fé fert la force intellecline,
Plus pur eft Lon.eo vif lantres ams plus atline
Lanotion féra:Sur tout fam ewiter
Denuich, e presle paft.le lire ¢ mediter,
T ouze action aufli trop forte ¢ vehemente
Sans vouloir ausremsent condamner s plus lente,
Ca’r on pemd:’arreﬁer aftis,on mille pas
Chéminer doucement.pris qu’on a fon repas
o Zle horsde Im‘k
D foupe'raconser quelque ieyenfe fable, !
' Ow tons ausre propos nowsean facetiewx: |
V oire e proumener enun lies [pacienx. |
Tels excercices font & sows hommes fortables,
M ass encor’ anx lestrex comme fecondes sables,
€2 plws friand deffert par lequel lewr efpris
S'engraifle ¢ f¢ nowrris comme 8 Plutarque eferi
o Pour miewx anoftre honneur fortir de cefte e
e« Ungrand bien nows difons vnmodefle exercict;
«<Comme c'eft vn grandmal corrompant la Sansé
V nrepos accofte de lowrde oyfineté.
10 Llexercice du corps humidise confume

"

- Comme Apollon [humesr de noftre terre Dume,

La parefJe au contraire en faiét vn grand amas
Sans les pouscir vefoudre.ainfi camme icy bus

¥ Hecate browille bien,mais iamas ne diffipe
Les Imeurs fuperfiss dont on corps participe:
8+ powrce le srawail vend le corps sans plus fors
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. La pare[Je Lenerue engourdis ¢or.endors. Lafriaié

- &z comme la vieillefJe en vn honme elle ayance l‘:::;!‘

., Tans plus Lamre maintiens longue ladolefeence:  ycpcice

* Powrcele premier foing que lhomme dois awoir-  aux hom-
D corps 3c’eft sexercer chacun en fon pownoir:  mesdepe

 Quel vegime & ceux L fam il que Fon prefivine,  Hit¢ com=
P ont lavocation dexercices les pnue?lw : gluw‘.‘xm_&
" A sels gens fernivoms d'exercitations ment vne

 Tomtes fois quils voudrons les molles frictions. viefubie-
h Mais pener sant ne faws quon s consraint f¢ ¢ 20 PO

- . © aCdf an.
Sonhaleine onpews bien en tranaillant veprendre: h'b.,.r
Rowi-La peine ordonna, celuy n'a defendn 3 Celf eap,
Le reposLarcfe ronxt powr eftre srop sendu, i‘:"kz o5

i trauaillans ne donne afon efpritrelafehe:  doit (e
“Le corps [é tronuerra abbatn,froid,eo- lafche: ceder aw
Yrayement ferail bien de conrage abbats. "f:: ;: i
Dantant quw an grand sranail fuccombe la versn: M Fem 2.

| Son vermeillon change'en coulenr pafle ¢ terne capiz.
Monftre auffly que le chaud externe vaing linserne, Inconue-
“Canfe ?u'il dewiens froid:€s lefpries'exhalant ni€s“d’va.

Par tel srauail, le vend apres plus nonchalans. t:::::ﬁf
&s comme il n'eft vaifors quand . noftre efpric Sadine:

A quelque honnefle Teu,que le corps Pabandonne.

Ainfy be[prit n'a pas grand honmewr de laiffe v .
" Le corps ince Jansment pener, ¢ s'exercer, . v
Siguelque chofé 4 vn des dewx: 5'offre ¢ prefonse,.
| Tgo; anffytoft ic vewx que Lamre Senrefinse:. i
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Car ainfi que Fefpris vews bien affuicssiv :
- Lecorps,powr anecfoyfé plaindre ¢ compasiv,
Flne doispas anfSi au corps faire la figue, |
Luydenians fecours en fa grande faiigue: :
i Ausrement,dicles moy.quels beans €& grands /el
oPlurar de Produira noftve efpris.fon corps chew fous le fex_ “; |
ewidval. Sinon qiil enconrra vne penc femblible -
' G utonba le chamean ponr wefbve charstable
A beusf las ¢ rompn fous le fardean pefand
Le Chameau fans pisic comme il fus vefufane
Donsser Ls main aibesuf portant vhe parsie
Delacharge rendint la beSte appefantie,
_ Aulien d’y profiser,encherift fon marcher: ’ ]
va € 7r ce benf aggrawe ne pownant flv;l mrcbe;'
. Chent parterre vecrew,que le marchant fisrch,
;%': /I;;f_- Sur le';los dw Clrmab‘llujredaublam]:{;’) oy 4
i le corps aswmoyen d'exercitation |
Ches malade,Pefpris Ben a f portion? o
Comment Powr bizn faivz il faus donc qise lun Uamtre fisppone.

charge.

¢nco- De pener quind fine il quwen ceffe ¢ fé deporie!
lg’noxt i 4 Quanddw corps Lenbonpoinct s amaclir ¢ comler
c 3‘[.: g;;i Tu woiras ¢ le cuir de fuznrs dibiller ' -

6 Culf cap Lovs tes efpriss veprens - Lexercice charge
- 3dic.  Envepos. S efionift nasure de meflange.
e Duwinzage haraff7 du sranail le repos
Efes du Tevendra pew apres plus frais cor plus difpos:
sepos.  Le reposles efprits difSipey refifiize, ’
£ la chalewr natine il accrois ¢ excise.

LB .



1Le repos, Dera SanTe 129

M ais cemos de repos ie w'eflens pas fir cewx
Qi viwent ensre nous ayfifs ¢ parefJes:
Q sel bien on quel | regoit La republiq
D’vn tas de feneans, e iemneffe valifque,
Qi fons-nex feulement aw lien de befongner.
Es feruir an public,powr boire € yurongner, )
udder, basre,cor dormir:ansant profise un piffre "n‘-:“"’ fe-
An pays comme fersvn O tout feul en chiffre. n camn; (:{';
Telle forte de gens vn Dracen puniffois - la pauie.
D2 more , powr lz meilleur marcher les banniffois.

Le traicl:du repos nowus met en founenance
Lesans plaifans formeil,Ls grande conuenance
Quentre les dewx: y 1 tans nous vient i propos. L
Vis'eft ce formmeil finon des cing [ens le vepos, Sommei
'geﬂ.'zgers de viaifon ¢ nonuelle boutique

e l'efprit animal sont féc ¢ som: heclique
O labesur preceden: Car puis que La riguemr
Je la dinine Loy nows obl{ge as labesr
litoft que fommes nex:eo que ne novws [iffsfé
" fomrcedes efpriss qu’un long srauail efpuife:
Ufalloirala peme on bien perdrele coewr,
Iu Lefprit rengendreveprendre fa viguesr,
Mass toftya prouncw N ature mere fage
Lagmelle compenfa,dun profiz.ce dommage
A moyen du fommeil parlequel exhale
Les efpriss assranail,nosus fong renonuellez,

"vne mefine facon qwa la claire fonteine
Tariz up cotps nowneaw domne quclque aurre veine, -
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G qu’vn feu prefqw'eftaintt s allume autans defou |

won luy vient redonner autre amovcede bois..
Ce pendant qu an dovmir Uefpris fé renosmale
Se repofe les fens e, la molle ceruele; ) -
Qui fans prendre velais ne ponnvient fouflenin
La foxce enfon ensier ny an labewr fournir, )

* Bienvenw fois twdonc fommeil qus fenl appaifes

- De uos efprits massex les chagrinewx malaifés: |

Les _cffets Cef 1oy quimets fons pied somtes afflictions,

fn“ .ﬁ" ™ Et termoyant noY mawx guaris nog pafSiops
el x d

7 owid. 7Ceft0y,0 dowac fommesl,repos de tomte chofé,

aw. Metap, Plus coy d'entre les Diewx s Diendive se¥ofe 5.

Le tom- Oyide mnquillite’bmnfm te pais,

s‘:’:;:'::: i banniffant foucy tien nog ¢fprits en paix.

1 lafsicu- O EFroyans & nog Corps wne doucevelafehe

dedu Armble{{[Bm le fex d'wne penible safche,

corps.  Affinqw al’ayde tien repremans nox.efpriss,

§i1. ”‘L r Zem'om plufloft ce quaurions ensrepris.

i arac |
f"“f pulf. €8 non poins feulement cefte mere tans bomne i
Com. 4. in Pour les fins que defJusses effects nous oxdonmer !
6.epid.  De toyfeers encor’ en la concoltion.
Lelom: conume ayde le veiller la diftribyion. |
meil aide /', . " . -
a digerer L'animan: fommeillant,la chalewr moile an cowmt. |
&cuirel’a O bowillens les sroys pots auec fés efpriss vensre,
l’mﬂ\sl & Du dormir sous ainfy comme d'vn inflramens
l:‘e'd‘l’ﬂl:' S aydant noftre chaleur & cwire Paliment.. <!
bucr, S0t Meffere Gafter luy afpre a labefongne '
" Siselleoccafion par les chewenx wenpongne:

'

Il
11

Croires|



Lefomeil feseffe@®sDE 1A san r.x n.,

Croirois-tw quesant fat il fut de Sonblier?
D3 ne bois duw meillewr 1'eft pas bon fomemelier.
Or durans sont ce semps que le Cwifinier veille

Lattrallrice versn fé repofecs fommeille,
Laquelle eft L plus pars du semps en action:
Posrquay ne dormivoit dormant la motion?

~V rayeft que de ce corps La foignenfe nowrrice
Refueille ¢ motion ¢ fa ferse assyaélrice
Auffi so5:ne pownant fupporser longuement

12 vertu
attra&ri-

- cefe repo

fe durant
1a premie
reconcas
&ion.

Lewr fommieil,pour anx fiens fowrnir miews dalimés:

La chambriere lors imporswne le foye
Fidelle defpencier.qu'a tout le corps prowaye: -
Luy promoyenr foignenx par [és canasux difpars
‘oss amsans d alimens quil fam Btbaque part.
9 La canfe du fommeil en nows eft la fubtile,
Es benigne vapenr qui s"eflene du Chyle
Wa pris pour ¢ nosrrir Panimans de nonsean,
Arronfars dowcement Ubumide & froit cermean,
On venans Sefpefiir la vapewr eflesce
Pour le froid diceluy,dvme prime arriuee
Distillant dans les nerf les vient foudain boncher
4, [ﬁgmr La puiffance animale empefcher,
- 8wi de fes mouncrens west plust:ft probibee
Qe le Sommcil faifis la se5te 1a conrbee.
| Le Sommeil caufe encor autre bien enident
A corps.qui refroidy du libewr precedent
(Tout sranil refroidit en fins ¢ astenme

Ruoy qw'efchanife am premier fi trop il continue)
: I

9 Com in
3 vaph fer.
2. m6. V¢

up

La caufle
cfficiente
du fomeil

Le fom eil
nous refti
tuela cha
Jeur & ha
midiié q

nousavos -

perdue

par lewra- |

wails



130 rxves 111 - Lefothilea:
Recountefans dechet par la commodssé .

Remedes p, repos fc chalewr ¢o* fon bumidice:

contre la it /

vielleffe  (ar le fommeil cfchauffe ¢ bumele de mefime,

bonvin  Reflaurans a celuy quwvne viellefe chefine:

t"" f‘; L’imbecille uicllard weft ime vien plus cher 4
ro s, 2wy beau few,bon le boire,co* mollement coucher, }
ibid. 1o Lefommeil par trais pointls cft srouue vaifonnable — 7
Trois ¢5- Kecew temperemens:faict en temps comnenable: |
ditids du Eq pris ainfi quil fau. T empere le difons
fommeil o dans [a quantizé,que nows prefippofe
combien : 9 sque nows p ippofons
Jong doit Defix heures cu fepticombien que ie ne wuesll
chtrele £a Limiter anrement fonsemps:ains ie confeille
3;1:('; }-’ cho Dionf .m;{,rle albumenr, A | ’al.imm: pre‘mic
fes coide Ertramail precedent pour eftre micux admis:
rables  Powrce Achil dorme pew:car fa chalesr babile
pourle A dicerer.agit 'il dors srop fur la Bile

;‘ SIPSQUE Nayan: ow Soccuper:le foye maporenx

e 'r:.;::gi’l' Frappelors le cernean chandement caterreux.
Leschole La chalewr en Cimonn’eft pas fi violente

tes & bi- A digever aufSi laliment.eft plus lente )

Yicux - ne Pogrrans beanconp dormir ¢£it Cimon pat raiforse i ‘

gﬁ:::nl:’ Tentens cela faifant ens’ewx comparaifon,

dormir, . €t non point fimplement:car il ¢ft veritable

Les Phle- Dw'onfommeil par trop long n'eft iamais profisable

";‘ 319US 0)1ii Lo meillewre part du ionr eff endormy
. :‘f:‘:; ;f; o Celuyde [3 Sante oft mortel enncmy
8"l aduient qu'vn fommeil excede en longitude,

s v corps baliew: de fa propre habisnde,

o
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D'vne chaleur freurenfe ouil Patedira : -
-Sidbumenrs il eft plein,on le refroidira
S’iln’eft Cocoeshriq enant 4 sy vefoudre
Lachaleur par les pors pls fubtils que la poudre.
An corps pisuitenx ne fé faill le pareil, R
- Auquellespors  fermey_par wn srop Iorgfomm‘eil
~Xarefolution des humewrs retenye
De froide maladie apporte vne venue.
3 Ponr trop dormir Lenfant dewient mefimes badant,
Plss srappe en eft fon corps.fon Epris plus lowrdast, Y Al Gl
Sisrop dormir as corps ¢ a Uefprit pest nuyre, libog. -Gels
2 A guelquebonne affaire heurenfement conduire 3 Plar -.de
Cuwiens encores moins:le semps qu'on cff firpris Legib.
Dy fommeil,nedois ftre ensre.noy icurs compris: ﬁ; (o p#
Car & vys homme endormy ne failt on damansaze mﬂ»f";;c&
De cas,que siieflois owmort o yne image: du compte
&t powrce quwansrandil fewlement Lhomme et ne de molice,
1L fuffss an fommeil cftant bien ordonne
Le siersd wmiour entier durds la mnél profonde.
Lefecond poinct anqmel dadueriis qu'en f¢ fonde N
' Possr meillenr iugement fur le dormsir affsvir .,
Se prens de Palimentquiprecedaleforr:
L'on a fusélen fonppans Lien petizedefpance, . - .
- Lautre de mets diners awva farcy fa pance. - -
Celuy dorme lemcins gui plus frazalement
Soupaqui plus,celuy plis liberalepent, Co
Chacwn fé rapportans aleta: ¢ marmere ... .
Delg dijeftion de cofte puici devsiere, -
> 1§



132 Lr:':n I1I. Lefommeil |
Celf ca>. [’I“Jﬁf"k’” mﬁm

2571 9. g i bvrenemens:

. Mais fifon eitommac deffams en quelgme chofe
Posor La degelion.plas lorg: semps e vepofs.
Qmﬁﬁqsﬂpf{bﬁﬂb)ﬁ%hcm ‘
D u masin fé lewer redorme om pes apres. ]
Dui n'a point digere.en repes ¢ maintienne

... Donnans trewe aufli toft  somte affaire fienne,
"::‘"e& Mefinement aw sranail:car Lexercicenuit
Pourle  Soit defprit foie du corps dcelwy qui ' cuicF. |
tommeil. B wand aulabewr ceftuy qui plns long semps sranaile |

Dorme plns.que la force o Lefprisne Iny faille. |
Du Sommeil rempere cecy mows fisffira. |
Pour le temps dw dormir plus propre on choifis |
La moillewr de la nuicl effroyablement formbre, |
Engeleppant laterre ¢ ciel d’vne efpeffe ymbre |
Affingw's lewr decenyzaptinam la vaifon,
Nox Sens srop prompes veferve en eStvoiéle prifom |
(e Peftpas anx cinq fens dyne rage obStinee
Rodder en pleine nmct ew vepos deffinee.
o« T oute drofe a fon semps:powr eunrer ¢ veiller
, & Noftre Diewfist leiowt , la nwi€l posr fommeiller. |
Les incd- Duidortfur iowr(iesais que Ceft la reigle enfraintre |
wenis du De Nasre)celny doit bien les rhewmes craindre:
A f?:\r:zlk Faifant prowifion des hameurs pas & pas
?m. sour. . Enmienx de fes ans fé conduill ansrefpas.

4 Axis. vt 4 Le Summeil iowrnalier eft vn abrege vie,

I Lavane il enfle ¢ tend,vend la coulewr bouffies
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Awx nerfs ow gi¥t L force il ofte le poumoir
Pour eStre icemx vemss de fﬁ;::” © monseir,
Appefantit le corps,] appetit diminse,

Efle,;? par luylong semps La fiewre entretenne,

 Dix mille awtres grids mans contraincl fivis & ewblier

%"‘P vie anecques oy le dormir iomrnalier.
se dicles vows de cenx qui chagme apres difnes
Dormirons fans danger?La confiume eg:om La coufia

En N:surefonsiens.que ie w'entens blafiner, :»e:::‘ ::f
" M ais sonfiowrs vaus il mieus 'en desaconfiwmer,  ture pout
Pess & pew sntesfois, 4 natwre odienfe quelque
T owse musation, et bonne ow vitieufe. temps.

T'rop nows le defcrions pwis qw'il apporte vm biew,

. Cay gardant de vieillir il nows deffend dvn chien:
D usconques dors fur iowr Wenconrra point vieille[fe,
. Es gowstewx: denenns n'a pesr qu'vn chien le bleffe.

- Pour eftre encores micux admis en v semps dew

1 fast que Laliment fois du tows defeendm

A fond de P eStomac,pls chandes £lnl capable:

A quoy pourra feruir fé dreffer hors de table “Le fBmeit
. Ow bien [eprowmener car dermir le morcean fi proche

: Anbecne iam&bon,c’e}!qﬁireanpomm  du foupé
 2widorsainfi iowt fou le fommeikle srawaslle, ” - eftmau--

Nedors profondement, ¢ en dormans sreffaille. - 190 o
N'sft anfii bon dormir & iewn.c'eft encowrie furiour
V ndechet des versus affex powramaigyiv. ~ dTeun
Le fommeil comme il fam.f6 faiéls'il cominme, ":’-“;E","::‘
S‘a’loﬁdwfe'wmmgfn;nu:. o
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Caditias Sans eftre inserrompwen le corps & lenwers
qui tédér Moins le ventre defJous ains awallede vers
le_{omeil L'y on lausre cofté,ycomprife s hanche,
b&:‘ lou- g le chef haw lewe le vefte du corps panche.
;.e Gom. Commencer le dormir on dois fir le droiél flanc.
meilfe  Seconderfurle gauche, ¢ retowrner par ranc,
doit con- £: ne faws owblicr munir de counerswre
tinuer 3¢ 74 gue dure La -muiltle corps, pour la froidue
EVSTIUPY De fes. exsremisex le feul centre eftans chand:
tion,
Le fomeil Etfur tous :'g/'ﬁlcr qion f¢ garde enfwrfaut.
foit’ pro- Le fommeil qui f¢ fuit La verin digeftive
{”g‘ Aide mieux:le profond croisi-la chalewr natiue:
e e Je S ¢finonwent les bumewrs dint repos:
dos mau- Ledormir qui f¢ faicl fur Le[pine du dos,
uais. _ Le Sable amafJe anx Reins,la glawe en Iz veflie)
Endormit Dy, bays mal effroyable,c froide Apoplexie,

. latefte

foic plus D:-bn Dumewr quitwmbant dw cheffur le powmon
haute  L'slcere lensement,d'vn fuffoquant Denson,
beaucoup Esde Nerfs velafthex movtellemens menace.

" quele 1¢2 g poyrreis seftonffer en dormant fur la face: -

edu » . .
C'eft conpper toms chemin an rheume.fommeilley
Le Hor- Le mm:P f::,o' lechef dre(Jé fur Poreiller: .
mirfc doit Or demande awionrd'buy a La faffre bourgeoifé
faire li‘_ Si lespieds de fon licl sient fi hauss pmrz:axﬁ.
SOTPeE N Dreffer fom lict ainfi.ceft bien chacun matin
I¢s' Bancs, ¥V onloir(gans il e)awoir fon picotin,

(Jais le flanc droich toms prems Mﬁm

Le chil alimanstaive sfcewle de la bouche

'
.
i

1
i
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E: col de Leflomac d'ausant pluftost ¢ miewx

En fon fond lequel oft plws chanud ¢ plns nersienx,
O eftant demal,l'estomac vient femondre
Le foye s fonfécours par le ganche bippochondre:
Affin que de fon crenx foit pluflost accofte:

Puis pour Payfé da corps on change de cofte.

La Coltrice versw pluftoSt anffi befongne

Le corps effant couners de bonne caftelongne

Voir’ en plein canr dE54e fanse ladmuss meillewr
D Medecintraiclant du populuive errewr. -

S1l vews qwanx gradschalenrs A E5te lhome repoffe

Sans lowdiersmefmement la fenefire non clofe.
Ne faws(dit il)de Lair le conrs libre empefcher
N'ayans vien de maunais qui nows pwifle facher:
~ D’wne douce fraifchewr feulement nows balwoste:
N'eft ce pas venir Lair en main comme la plotte?
Combien anons nows vew au ciel d'smprefsions
Depuis vn anfle sais tant d'exhalations

D ui depusis pew de temps nows fons fort ordinairess
Comme ie sais anfSi les Eclipfes I wnaires:
Hrrefler feulement ie me veyx dces fewy

Le dormir
fedoit
commen-
cer

par le co-
fié droi
pourquoy
Endormat
faut cftre
couuert,
6Dartie fae.
chap.x). de
&rr popul,

Qsenlan cing cens tross vingss ¢ dixhuict auons
- V1 iowr de fainét Michel.anec wnefaillie  (vewx

De longs & clairs chewrons,a huicldw foir.fullie
La Lune eStant dusost:quoy ;;;grle-mv plus
Dy sans hidewx rezard des AStres cheneluz

Qw’on vitlan diver Sept,eo Pannee ollenticfine?

L mefine an quatre vingts,Linwis duiowr dixizfine
1 iy



J36 Ly vn; JIL , mlf,efommeil
Du mays foule-raifinqui le cie i

" Le %t{dlauem m’;mtbe'qur:lgaﬁbfh
Et affin que le temps cersainemens ie touche
Apollon embraffoit lovs fa feur enfaconche.
Le trexiefime de May Pan quasre vingts ¢r demn
V'n asutre aftre barbu nows wifines plus hidenx

Surgiffant au Ponans vn petis & coStiere -

D froid. Septensrion fi charge de matiere

Qe fes Lirges chewewx reffembloiét beaucoup ‘miens
Aw grand chemin de laick que 16 decownre aux ciens
~Sinon que ceStuy cy seStend demers Toree
Efpagnole,¢or ceux La regardoient la moree.

Cela nows auons vew en ce rond wmiers,

Sans mill antres soucher queancuns ot defFormersa
£3 21048 vous tiendres ouuerts vo3 feneSrages.
Fepaffeles efélaivs les fomdres ¢or ovages:

_f:, ne dis rien icy des tourbillons fonda

Efchappex fierement du iong,eo® fories mains
D'ufﬁeolc /wgmilleux:l';gnfa :g browillat ie laiffe
Les puantes vapewrs,e la bruyne.efpe[fe,
Craignans qw'en ce difcours trop longs nowe ne foyis,
Mais fir tous ' oublions Jes dangerenx rayons
.Qgejlay froidement du Ciel ls grande sorche
Sur nox

{

[}

wbtils bumesrs,lefquels comme plwe proche |

Brouillescroift,¢o* decroi§t dinconSiant mowuemens
- Commandans & tout corps fucteant en vn mamens
Lamoefle des os,car vien ne luy efc

De ce que ce grand Toms «maaf.b:fﬁ da fas chapge.



. Sesconditions Dy ta Sawrs 137 Ya Lune
Tenans(ons main Laxewr de la profonde mer, boit & hu
Es de bouillons fales la faifans efcumer, me lbui-
L'buiftre ¢ pourpre bumant fans owwrir lewr efcaille ftrc fans
Bref confommant le ferverre,cor pierre de saille, fr:;ﬁc’:.ﬁ‘a
« Tomtes ces chofes fusi} Proferpine,affancir 1a Lune
| 84 [ mos foibles corps elle s moins de pownoir? €6fomme
“Ex v corpsoss L humewrs y a quelgue affiuence 1 ferman

" 1 e faus qu'vn afpect ou maligne influence §: : ,';,e t;
s Powr le gaSter du towt comme il et auenn Ia picr‘r,e
s A sel forsans de nuick enf cowrt i pied nu. de raille

Lemosd Atre Latin Francifé bien refoudre Teys'écéd
Nous en powrroit brifant Lafpett comme La foudre: :::, : c:,,. al
A La peSte qui cowrs ie m'en pwis rapporter. ladie dite
s &t pwss Lair de la nuifl wavien Gredouter fyderaig
il failleem plein €/l byy donner libre entree,  12quelle
EfRil plus pur & woms qu'is mulle ausre consree? :ﬁ:};im
AL ows noss en parderons (direx vous)lés videanx  bant fur
En retiram fisr nowe:vefermez les panease quelque
; Devox vitres pluflost fans fairea Lair vifage ~ Ebre, le
De w07 chafSis de bois:ainf faifans domma :,c:sd Dok
;' Des vapeurs wencowrrez ¢ la fraifchewr de laiv  por te lg
e lairvade paffer par le verre tant claiy, - mort {ou-

. L'exemple des foldats ¢ paftres w'eft vallable,  Yainc:on

qumﬁwmfmmfﬂ'}mﬁmze. digvdk

, Soue la voulse duciellefoldat 5% comsrain? ~ Seluy qui

, Malgreluy bien founent dormir.luy qui ne crainé?  en eft ac-

Le fondroyans camon eftimant wne chofé belle taint :ét;e

) Sonffviespowr mainseni La refinle querele mawuie
/

veént.
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e WA

1R Lrves IIL Le fommeil ]!

De Dien ¢ de fon Prince,anquel powr - fecomtir
Femme, enfans ¢ pays chofé dowce eft mowrir:
£/Fil beaw quwn foldat le brun de la nuicl fipe
A Lefprec eStans faicl du vens ¢ de La pluye?
£/2il beanqw'vn foldas aw srauasl endwrcy
Pour le ferain de nwiél f¢ donwe ancun foucy?

Maisquay que magnanime & la_mort sabandonmt

Sieft ce quand il pews que dw bon temps f¢ donne
Aymant miewx finr L plume eftendre mille fos
Son corps,quas fraiz ferain,quandilen a le chot,
€3 de fail¥ affaslly fir Lage de caterre
Scas que vamt le dormir an ferain,contre terres
Ainfi quyn Thracien owmowton de Berry
Ledor- L aidemens ballafvé.desestans (srop marry
ol : g;" D’anoir sans milisé en fi maigre falaire)
{erain cn ‘D yne Tygrebelonne ¢ d'vn Mars fanguinsith
gendreles Le fondredu eanon,lavoidesr desefelas
€aterres. D yne lance conchee,vn trenchant comselas,
La pique adnansagenfe,one mafiine hache,
Le poss d'vn confeletle fuperbe panache
D’y armet engrané de la fubsile main
D’ unfubtil Armeurier diftiple de V wlcain.
Celuy ne fé plaint moins du ferain,lequel parque
Soss le manseawde nwis abbayé de la Parque.
B uand eft de vox enfans vonuleX vos les pleger
Dormans ainfi longs semps de peril ¢o* danger?
Contre vous dawantage agir ieme

oA some 105 M odecins [ewlemens mlen rapporte .

Py

i
/
j
e
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£t ceque s'en ay f1ilt Ceft pour La verisé
M asntensr,vons anex au vefte authorisé

Surmoy nowrry iadsis en vofte Academie. E"::Si‘ fe
Socrate m'eft ami:verise plus amie. . s'efueiller
Pour finir le fommeil quon sefucille & loyfir enfurfaut,
Afinquela frayewr ne nows vienne faifir. La (ellllc
- A Lagveille en ce liew noss conwient faive place, }:nc; t; a:f
Car an fuilk de Sanse ' a pas pew defficace . delafa-
Confortant les verius animales da corps, culcé mou
: uante.
Carle chawd vessoqué de fon centre au delors S abed.

Lavertn porte-fens saecroift,¢o la motine,
C ommerai s fommeil reprend vigwenr la nutrisine i:.?ch}: ;‘.“‘
7S¢ chasffam ¢ fefchans Lexterne bastimens  leur & fe-
Awveiller,cequi fers & donner fensimens cherefle
€1 mousernent am corps,danantage en la veille rendenc

¢ P ige Ie fenti-
L’appm't croift en notis ¢ la faim fe refucille. ment &
Uray eft que srop weiller bleffe les functions mouue-
Nasurelles.fisr-soms nuift anx concollions,. ;‘ﬁ:t meil
Dont le corps en encours mal , langueur ¢ foibleffe 3 .4;1- 5
8Dormir srop ne vasus riésrop veiller Ceft fimplefle. fos..
" Ceft affex de ces desx somchons Fexeretion-
Des fuperfiuitez.co lewr vesension.
Dlantansfc ignewfement y desons prmdr:iardc
%eld&tmparmﬁpm{o' contrega .
Tant plus facslement dont les effeCls produicls  _
St en noss, bors naws font les awtres poinéls deduiss.
€Car ie veux qwan dormir quelque errewe f& comeite
[ gu::;:;’cr#m Fexercice on admene:



140 trvr® I11 Llexcretiddesfuperfl
Ye venx que Ualimens ¢ Lair nows facent tors |
Lhomme anffi o5t weft pas par enx malade asn fin |
Somme etre powrroit bien 3ily auois re l
En cewx ¢y comime eShils caufe interne € plus procin .
» Tont humenr fous lenamde fuperfluisé |
De quele S’entend quifé lwﬂ”m‘t powr ld necefSite’
excremés De thomme.quel qwil fois fus il paraduernsare
s‘c‘mem:l Alimentaire,om bow,fut il contre naswre. !
ccmot de 5, le fanp pur ¢ bon,luy powrtant excefiif |
:‘g“aul' Sedvir xefcner posr.nows e%‘c afaff:%f '
Ainfi le Medecin mell hors le phlegme ansrge
Quels b €1 la Bile au moyen du Simple quiles pwrge.
rocurs . g0 Maisveferrons le voile ¢ pavlons fimplemens
doyuent  De Phumesr fuperfv qui fé dois feulemens
chacun  Metsre hors im- le bien du corps:g sels fouss Forists .
o cua Lordure du boyan que vegoit la lasrine, :
o Lior.fan, Des Mufculesnfes parss la  fuenrle cracher
tuid ¢ 2.6. £t ceqe rend le nex tant fomuens aw moucher.
decanf fim, Dee ces chofes iamais vien ne vallut ls gavde, ‘
Ains dautan plus nuyront qwon les vesiés e ek
Quandas [perme , ¢ an laithasux Morrhenesl?
. my s . . . ‘f
- Ne conwiennent & sons toufiowrs ny ossesfose. -~
Dui donc vondra long séps enioye (9"2:‘:'1“ g
S'efforce d'excremens le corps anoir delinre, N
o Li. oat D powlfe-hors defquels comme perniciense !
sule ﬁ:‘ 10 Galien faicl sel car qw'il eferis enmainis liens
, - Celuy qui en e} nes souyr de famse selle.

T

B
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Qu'enfon corps 'y anra my »smy gratelle, i3
De faicl de selle ordmwe vne vesemsion 5:;::'
N'apportevien au corps quw'one corruption menscor-
Des principales pars.dons UefJence wendure: :.°"c'g ¢ ; :f
Tant excellense ¢» noble elle e5taucune ordure, 1"

ties ne
£+ quand rien de manisais ces excremens wawroient Lics & of. ,
Toutesfoisls chalewr naturelleils powsrroiens fufque la
Tellemen: opprimer.qu'elle ne fanroit faire ::': ::: ﬁe'

Valtion qui luy eft wile, ¢or necefJaire

Tepourross rapporser icy par le menu
Les grands mawse que produis P excrement vesenw:
Pourceffer de cracher Mhomme Pt eftve hettique,
Pundis powr ne moucher,ans foumens la Colique
T"‘"fbepobfn'aller pas & nos neceflitex,
Onpour srop vetenir quelques ventofirez,

Lvrine resenme cn ceft age nowmelle

Rend um enfaans fubicéd 3 la pierre ¢ gramelle:
pD"“J-l'f quela fille ales paflés conleurs
Pour v'auoir poine le cours libre affex de fes flewrs?
P ar famse de fuer L pean eftinegale -

Pleine dafderitex on dune efpeffe galle. '
Powr aw/quels accidens ¢ manx remedier

Lbomme foigneufemens f dois eftudier

w‘im"d’ﬂ‘lm iowrfon corps nes dimmondices Par quel-
Paroi N ature en donne ¢ monftre les indices, les adics

Sitosk donc qu'an matin tu feras defeendn Yhomme_

De tonlift ¢ q,,’g Dien graces asiras rendn m(:,; oin
Powr s awair referne’cefle nmwict de dommage, - ioutnce.
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Y42 rives ITL - L'exeredom |
Ly offriras ton ame ¢ ton corps en hommage
Defa diuinité:car comme ereatcur
Detoute chofe il eftsanfSi eft il amhenr .
Des biens que nows anons de [a mainen largeffe '
M ais fur tout de Sanse la piss grande i befJe.
D uand du licttencbrewx en Samenuss lewons, {
A iufle occafion loiier noss le dewons, . ad
« Pour fon corps vepofer sel homme an foir f¢ conche |
B won trouse le matin gifans movt en fa cosche: f
«Tel homme fort du ik au matin, frass ¢ beas |
‘e« A qui Clotho prepare.am concher tumbeasm |
T'» dois donc inuoquer fon nom qu'il faworife !
£ beniffe au forsirdu lictson entreprife |
Cela fai} aufSi 105t te fandrailtafcher 4
Anlien le plus ficret de ton vensre lajcher z
€1 guand tn ren aurois ancunement envie . ‘
{
{
1
{

Flfams qu'a sout le woins tay mefine £y conuie,

11 eft pas que nature en 8y offrant fownent

Nefe defeharge en fin , ne fufJe que de vens. -

Gache an matin du gros(leClewr ne te defplaifé)

Et menu [i tu veux ce iowr eftre & ton ayfe.

L rand Uenier deson corps ainfi 1u purgeras,

Plits leger en foras ¢ mienx tumangeras:
Aurementla vapenr de ceSl hionenr fecale
Corrompra Lalimens:1 un corps impur &5 fake

“Taant plus alimenter ¢ nowrrir taftheras

« Tant plus perdrai sa peine ¢ plus Lempefcheras: '
Lannict ucnue encor awlicl ne te repofe '
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Sans toffriran Prine pour cefle mefine chofé, -
Si tunly gaignes vien,rvien anfSi vy perdras
£+ nowscelle couftwme i 101 vensre apprendrar;
Sitn n’yperds son semps,liors telle punaifie
Tant plus coy dormiras exempt de fantafre,
Ces dewx fois fuffira chacun iowr d “affeler ,
Combien que d une foss 14 n'em doyue appellers
Si le vensre fur iowr te donne vrs agtre attainile
Gbeis luy powrtant fans eftre cfmen de crasnge. .
e Le vensre eftimportun.qui ne vews quand il
< Celuyle plus founent.ne pewt pas quand il vews,
* La chauue occafion neft toufionrs accoffable;
Tans plusle fer eff chaud,sant plws 5t il traiclables
Somme rien ne yallys excremept retens, .
71 cettain mien pavent,moy ieune i ay congnu
D'vme caxdgue arsinclpour amoir mew de crainse
fans poun-lors aux champs en maifin de corrainge -
" etersss srop long semps Mumen qui le praignoi,
ar Fexeremens infaicl,comme il [ consraignois
liolentansnasure,(ainfil’ insexpreteye)
e Pownans pous foxtir trouser ancune vo,
‘preficde Laforce expulsrice,a Linflans
smonte awx.inseftins plus hauts 05 sarreflarm
© paousre horpe honseux: leboyanplus oblique
int corrompre g gafter vicerans [ tunigue, .
ont en fin il musrns agé de cingwanse.ans,
gretee’ de i femme.cor €ing pesis.enfans,
' coligue prowens consme difois.nagnere
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Bouillon Fassede donner vens am sonmean de devriere,
laxatif,  Sison vemtre pourtant de ceft humewr fomllon
Pareffews nefe purge.hate led'vis beusillon
Leqwel te fomrmira som aive potagere,
(S5 2a_fermme n'estois fi powre menagere
D ue d'anoir fon parterre ¢ PESie ¢ [Hyww
Delaiffe fans le faire enfaifon coliiner) -
- Failt & vn mens cerfucil,laiCTue sendveleves
- Dendiue laictagere, oxeille verdeletse,
Pallele domestique Arroches fans famenrs
De Rembarbe duw moyne, ¢ celle qui le cene
RefionifJant conforte, amere Ciezme.
D'vne yude buglofJe,c nisrenfé pores
Anecques berre frais:N'eSt il plus diligens
Depayer powr celadmande iy le fergens
' € lny densne le mos,que sant il le salonme -
~. 1 le havaffe tans,tant ¢ sans l'efgmi
Suppoli-  D’wne crotse de raz figme bewrre falé,
_ toires B0 1 o, amon, ¢ meiel il en fel ¢ vomles
SIS G bien d'vme foirole entre ses mains broyes

; I Duede force ow de gré naswre fois payee. |
| Cela faicl par le nex se prens, ¢ se femons |
A purger les cananx: de tes monwans poumons ]‘
D*vn crachas efcnmenx tn feras la pareille
Awx condwicls tant sorsas de Pume ¢ bamre wilk '
82 pour ne laiffer vicrs en ceSt endroit paffer |
Nepermes fur tes yessxc wn limun Sentaffer .

Re'vesaye dlafin fur icenx we fé face

*
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2 s vempefchaft de voir ¢ alaidift1a face,

Car entenant aanfi sels cananx petsement

Les Sens lewrs functions fons plus parfaiclement,
Powr [¢ moucher founens beaucomp micux on odore:
Posurbien cvacher la langue ¢ le palais encore

Tuugent micus des faneurs, ¢ outre le foufles

© S7en repurge tanst miewx par Lannclewx fifles:

L’anditosre condmis estroit plsts on nessaye
* € miesx & Lair fubtil eft ouserse la voye,

Powr Linterne air ioignans de lefprit accofter

€2 Uimagedes fons aw fous commun porter:

Plus nets anfsi ferons les dews yewx,¢ la veite

Plus fubsile Serapbu claire,es plns agie,

Plus par-
fai&kemée
nox cing
fens ferot
leurs fun-
Gionsque
lears or-
ganes fe-
1Ot tenuyg
plusnetee
ment.
Commerg
fe fai
Pouye.

, Lovs remonte au cevivean,co dvs bois densele’ k
Faisque le poil craffenx: du chef foit demefle,
Monsant de bus en haut isufques & la fomaine

De sours om plus on muins:quoy q»
, Tapprowue Ie pesgner faill circmlairemens:
, Lafemme interpofer y powrra quelque trese

Vers k»mquedxmm,parm inguentaine. ~
' ::Zmrem

Pour feparant le poil embellir micux fa grene,

Plss vie efponge neuse il te faus empoigner

. O® quelgue afpre frossoir apres ce long peigner

* Pourlevefle emporser de tote cofte craffe
~ Quela harced bowis enfongant deterraffe:
~ Par sels moyens aifex de Minerue le fors

Moinsd’exccremens affemble ¢ en demiens plws fors,

Pl firs en deniens il.d’amans que lexercice

K

~

" Se faue

peigner
auxmatis,
Lepeigner

. quife faic

circulai-
sement g
lubre.
L'efpoge
ou fioe~

- touer a.

preslepei
gne pro-
pre pour
fecher &
ne:toyer
lateflce



Prifion
efpeced’e
xercice.
Le poil fe
doit cou-
per chacii
mois,
Lacin-
quic{me
Lune ba-
fie pour
tondre la
telte,

2 Plut. An
patio bruiss
Il":h
L'cxcre-
twon: de
11 feméee
n’clt ne-
ccflaire,

146 - -Livre IIL Lexcretion
€fchanffe ¢ endurcis la part.dont fon office
Exerce dansans micux: Or toute friction

Eft vne efpece onpart dexercitation. -

Moins en a excremens,par la triple suture:”

Le peigner awx vapenrs dennant plus & onmersure,
Pour mieux reconforter le chef ontre ie veux
LQu'oncouppe chacun mois fes hunsides cheweus
Diane te venany fouriveen fa ionrnee
Cinguicfinew'eflant lorsdy Belier gonnernee,

G toss ces excremens(aux ausres-auremens

On fe gonnernera )famt necefJrirement
Repurger chacun icwr:car | eSbranger par faute
Delancir trop tenm,bien founent chaffe ThoSte.
Les autres ons lewr conrs pour la dinerfise

Du temps.quayquwen aucans w'y ait necefSite.
Lie/zuillon dz 1z thair tend biens de vehemence
A vie excretiond vne [ile femence, :

2 Mais quoy que natwrelle en difions Pallion,
Neccffaire pourtant ien SF lexcretion

€1 vaicy la raifon fondeg en tefmoignage.

¥ Nece/Jaire eft cela dons vesrancher Pyfage

« Ne e doit nullement en nows fans offenfer

« L'efJence de woy corps:ie te laifJe & penfer
Combien de gens'y a fans en fuiire awtre inflance
Lefuels wenrent iamais de V enus accointanced
Combien d hommes y a defquels le chafté lict
Femme n'admit i.tmais powr commetive un deliB
Combien srouseras su d honneStes Damayfelles

v

|
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Fnfaw an dernier tombeas pleines d'ans ¢ pucelles?

Duan: gardens famnélement nom par necefSise
(Car mariex ils font)wme pudicise?
Encores voyons nows des antiques medales
Reprefenter an wif les Romaines Veftales
Deleur virginite foignenfes sellemens

b Du'elle la confacroient inwiolablement

A ligrande Cybele en condamnant la vierge
Fmpudique &Lz mors comme eftant facrilege.
Powr garand i ay recouns aL Epicurien
Cardelwyi'ay apris Lalle ¥ enerien .

1N 'apporter point en oy vn nece[Jaire vfage
V oire ne fé ponmoir (difst il dawantage)

Sans dommage. exercer:quy qu'sl fu proteClewr
De soutes volupte:4 Autant fon preceptewr-

‘Demacrite en difoit ayant en fantafie

Le coit amourenx tenir d Epilepfle.

§ Lesefprits y effans perdus ¢ difperfex.

Comme efiric Galien des membres offenfex.

En fon liure dernier.Cecy noss dois fuffire -

Dautans qwa part tantoft il news en fam eferire.
Lefusperftss du laicE eft plits necefSisenx,

© Etlexcrement du fang par les liewx plus hontenx,

Defquels comme dw nez sl conle ¢ flued Large:

3 Diege.
laert. in E-
powr.

‘4 Axl.Ge,
Uib.1 9. Ma
erob li 1 c.
viime fa-
nrm.

5 Hip de
Ao &

o
Lecoit pe
tite Epi~
lepfice

Fleft wray que tous corpis towfianrs rie s'en defharge

Nyensout temps anfSimay en telle faifon,
En el fexe,e0 telcops: Sile fang a foifon
Uenvit & ranonser en ces bowles gemelles

¥y
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DePex- Dy, iewque se tairay pour Phonnewr des femelles
T du g, gqw'enflant vn bean fein fa ron;mjfrc comleny
ek Counriftd'vi crefpe blanc powr Tzfage meillewr
Des pesits innocens 1y asuroit aucwn _
Lelai®  Quonne deut le fuccer owunider gonste &  gomie,
;‘;’ Fe“::: 6 Car v lailt resens Sendurcit par porceanx
e, B dinfi comme le fang f¢ grame hors de{ vaiffeans,
6 De Mrr, Sidonc ambous de Lan vis enfuns se faitl meve,
Bil, D e s faces nowrrir i quelque ansre commere
;‘ (‘;5 Powe w'awoir ce moyen pews eStre Lallaiter,
(czr:ai‘(:'- Oss powr miewx le berlan tenir ¢ villoter,
feaux fe  Aymant plus ses plaifirs o la liberté sienne ‘
grume. D ue nourrir son enfans non mere ains vile chiewwe,
Si tirer ne-te faistn peux&im eftimer
LQue ton laict ne fera long. temps fans f¢ gramer:
- Deféms donc tes tetins le temps de sa gefine
De froid vinaigre,¢r d'ean , ¢ mande 14 voifine
Pour te vuider les bouss domcemens, ¢ affin
Ru'il iven remienne autans:ofle on trempe ton vin:
:u::thl:;i-‘ Le fang noir & grofSier plus founent fe vefucille.
des sex ci Quand Larbre defbouille de fon fruilt mecl fa fueslle
tenten  Parserrededefbit.er nefors ceft humenr
)’autdne. '.'23'“ feul melﬁ'rboliq,ey Thomme eftant ia mewr,
Par v rameas tombant d'vne voye tortue
De laraste ala pars qui par moy fera tue.
S du corps trop replet les vaiffeawx fons tendus
» Sest. opi Ces Excremens [anguins fons plus founent ve

dewe. Auec wn grand profis7 Car cefp humgur foulage

=




DesHemorrhoides Dezd sanre. 149

18 915 e mille manse fachens on onnage.
S.S'f“'""f**fw srop lefwgeﬁom bt ki el
° n linge om ises dsigmon  faudra powr Lexciter:  des deli-
,l;fnpvvmw“;, medecin,la vene _ wrent &
Db g e, i e T

9% OB pest faire anffi an fins de fang d nex. .

plufieurs
. Les douge mois de Pan fons anx flewrs deftine maladiess
"#,"' sans pluftoft la femme [on fruicl donne
Larbre ne porse frmict fi premier ne bowsonne. 1 o5 mois
=3Marry netoye de ceffe infellion neceflai-
Mieux beancoup e difpofe 4 generation  _Eespaur

Swuceant ¢ concewant hontewfementle [perme, lagencra-
o Tans plus le fond eft bom,sant mieux le grain fo '™
germe. ..

Celle qui ' fon semps irregulierement

Visfaine , ¢ plus long mnt:s,cr congoit voirement

Sielle ¢ fon mary font de belle deffaicle.

M ais le cas aduenans que cefte ordure infelle

Noews plwé fon libre cowrs comme fomlois asoir I
D'ne pafe “ulewuﬁinj}'g::awir Qs
L'vn & Passre ocil sermysn’eitans ce bean vifage  fe yne re-
Rue dvne mort Ipydesfe vne sweflaide image: tentid des
€3 ouire qu'on ne vois qu'ne defformise’ mols.

En ce corps.fi meftil exempt dinfirmise:

+ Car le fang corrompw de cefle punaifie

"L corps sumbe anf3i 30/t en vne hydropifie
€1 beawcowp & awsves mans qw exprimer ie n'entens,
Powrcequand 1u miﬂﬂﬁfngpﬁzmbg semps

)

-
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Ufe dvnbon regime, encores quenvienfe

E5bre tu pourrois bien siens soy gaye ¢ ioyeufe,
Bouillon F4# qwanferain conge'ts donnes au caquer. -
pour pro- D 'armoife, M ariolaine ¢ dHy[fJope vn bouguet
uoquer  Mets cuire en vn pot nesf ¢ awx matins e humi
l;“n““”" Pai quasre iours srois dois: Cela faiét £ acconftume
fac I{:,"‘ D' linge rude ¢ neufe frosser afpremens
pour pro- Les cuiffes contrebac: M ais faur premicrement
uoquer  Au lend de ton lic £offriv de bon conrage .
kes moys’ Saryfuire i nasure ¢ payer fonbarrage,

'Sites flewrs pour cela ne repregnent lewr srin

Prens le poys d'vn efcu d' Aloes cicosrin

Abuec tans petit foit de faffran ¢ canelle:

* €efte purgation e5t bonne ¢ folemnelle

Pour prowoquer les mays fans offenfer le coenrs

On peut boire densx dois de la dicle liquenr

Par deffus mefinement powr I Aloes dsfoudre

Due iventens eftre pris en pilule ow en pondre.

£31 ¢ft bon de s Lune obferuer certain conrs

‘Ou la fernme ¢ purge.co fur tout le deconrs:

Denx iours sous cela faick(la fille ie 'y touche)

Atstivex m:'z,bm.zré ala douce eftarmouche.

< Peur combarsrei amais femme w'en walut pis ®

«« Plus la vache a ds laic} qu'on luy bat plus le pis,
Lacom-  Pour prowoquer les flewrs rZojé aucune ie nie
page r‘("“ Possoir plrs que d'anoir d'vn mary compagnie:
" (:ng jes Lecoit ejl'lmgﬁgam le fang ¢ Thumetlans
ficars,  Rend le chemin aux flewrs Plss onuerss ¢

Mefinesla femme vis tans plus faine ¢ difpofe

e
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" Qi faitrans plus founent ce que dire ie n'ofe,
Faifons la fin icysonchans le fuperfin
 Powr e dsoir efcris amant qwila fally.
Quand awregard du fang qui fa mefure excede

{ °
| Ouqui eft corrompu defia.ie fuperfede : ERbS fe
: D’entrailerence liewlaiffant anMedecin ~ faire 7‘::‘-
~ Tel difcours,la Santé eftans noftrve dcfJein, gner quel
Pour laquelle .garder 5P bon par internalle . ques foys
en plaine

Donner vent a vn fang affin que miewx sexhale.  ganie.

Car le cuir refervepowr la diftention ‘

Des wenesle bon fang, send a corruption

Excedant,fause d aivimais lors il faus eflive

¥ n feanans Hippocras,¢ vn feur Podalive:

Hippocrat prefivirale liew,quand.eo combiem,

€t Damtre affeurera la vened'vn lien.

&t powr la feClion w'eftre inusile ou vaine, II;: remls fl:
Eft bon choifir le temps,lage,la Lune,c vene. fon P:':f
La meilleure faifon pour faigner on maintient {aigqercﬂ
Le Printemps.car le fang a la prime appartient c printés.
Pourfa tem;mmrczapr‘eg: la pgrmc.onpgo“m - i:f abnee
La voix tans fenlemens au grand fruictier Amonne: ne pro

L€t sropchand ¢ fec par infle portion fitable,
N oss faiél craindre ¢ dewbser vne exolution Le ff: é
Des efprits ¢o vertus du corps Lumain trop frefle. ":e P:J‘?.
Peu propre y 5t [ Hiner,om tardif ¢ rebelle f,r,i gnee.
Aumonsoir eft le fang par faute de chalewr L'hyuer
Demeurant le mefchant ¢ fortans le meillewr, incpred
Posr eﬁrclnj&_i‘mmm:falmaire lafaignce
K= i
[ S LI



52 Lrvrxe IIL ° Desmoir
Obferua- Soisls Lune aw Belier,Lion ¢ Saginaire :
tions de  p . Lo Piruisens:fons les enfans ivmeanx
:,'ol‘;:' ';:, Dewx as Melancholiq,la balance ¢ les eansx:
faignces  Les peuples de N eptun font bons au Cholerf'gu i
des perl Le (“ancre ¢ Scorpion qui morsellement pique, j
Pour L i Le sewne adolefens faigner il eft meitier |
P ochite - La Lune chawde o'? en fon premier quartier:
des ages Lefécond quartier chasd ¢ fec en cenx i’ approwse |
& comple Defucls | age entre tremtecs quarente ans fesromes |
Cinouee 18 Pleine Lune froide ¢ feche en fon tiers quars - |
ﬁ:q: ;}-:: £/f bonne & cinquante ans thomme eftis my viellat: !
n'elt bon Awx plus quaflex la moite o froide quadrasms
faigner de Conuiendra 5'ils en ons befoing par aduantwre, :
12 media- Lavene Mediane ontre on ne percera :
:?m les Paffexles cingmante ans:co celle on ceffera ;
foixante i regarde le chef.dix apres:qw’on ne pi :
ansncfaut f pre; foixamte ¢ dix non plus la Bafilique,
faigner de 1 4 ventofe ¢ cornet o la puiffance fums ;
ﬂ;’,ﬁ? " Dels vene pourront fuppleer le deffam. 1
Soixante Lefang rafsis eftil d effence corvompue? - /
& dix ans g5kime qu'sl neftfenl,co powrce enfaifon dud ]
‘f’-“r"' Toc T feras fagemens de la purifier {
f:;u;,,,‘;.m D'vn bowillon gen paffans ie veus fpecifier. ' |.
La vento- Prens moy donc dews ow svois vacines de Vinesin ||
S‘e "if'lfi:i“ De Cichoree amsans:Tiens ln ral:i’:d nette |
2q Larafam e ,¢ tirans le miliew: |
20 e Aur}{a-iﬁ' Jﬁ'ﬂc;dmxdomlefmndiin. ;
pefche.  ddiowxsam du fufireist wise demy poignee. |
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a De Bngloﬂé,Bourr.«be,v  fommise voignee

o Dvnruc H oublon rampans, amecques fi 1n vewss

» Cetige chewelln qu on sromme es. puys aymen:

ot Fuyans le Delien,ow q58vn vocher reférve
s Dansfon amre mowJu:N ’obmeﬂ{la Fumeterve

"+ Laquelle amere vn pen rendra cefte ligmewr,

" (L que s bouche srowne amer.eft dowr: aw cxwr)

’,, Owre que La conlessr du bowillon en eft brune:

', Anfly L adowcivas d'vis vaifin,d’vne prune
¢ Tous les dewx de damas, vedowblez quarrefois,

,« ttdequelqummaudn plsss doucerewx boiss

s Fowr adernieremainmellsy la violete, -

. Dont fon fein envichift [ amonreufé fillesse,

De Bugloffe Bowrrache ¢ les bluesses flewrs
Pareilles en verssis comme fons en conlewrs,

u - De ce bowillon pafepar lablambeeﬁmm .

] lef‘mdmmaeﬂu queplaifant & la mine
Fcﬂmeaaleﬁnwm, o cwich en petis laict
Powr neszayer ton fang prendras vnplein gobles
Awec[rop violas,on fucre de madere '
y Darcinqom  fix matins dwrant laPrimeuere
T

onnes ais ‘et srop Seflo

Ed Deuﬂregurrzm ms donc le paffage

o(hexmnm P‘I:cd‘ monpdedom
emacuation

r Dufnpm.‘qg:e lewr retention.

" & Carsame exivesion quipaffe la mefime



154 LivreIIIL Delaretentios
Limmo- ¢ Futelledvne chefe eStrangereanature
deree ex- o dux efprits ¢ vertus linre wn fidur affans ,
3':"‘9 R« Duamy cheminfounent la vie nowe deffans: |
Buit C';P;:; Auprix gue les humesrs fuperfiss & ls fowle |
niticuic  Seprefient defortiv.denog efpries Sefconle. -
La plus fubsile pars.Lt nasine chalesy .
Se diSipe awec eux pessy wawoir dumeill-m: -
1a vie ayant aux dewx eflen fon domicile '
Les voyans efperdus tous aufSi toft vacile.
Siduventre un grand cowrs powrtant se mendgoik
Sile ryins rendre trop d*vrines commengois,
" Silafagderiadis de tam d’ Anglois mewrsriere
Te venois affailliv en aucune maniere
Cerchele M edecin ¢ luy baille 34 1nain
A ces excretions il couppera chemin:
Ausrement en vfant icy de nonchal.unce
Tu pourroks bien sumber en_quelque defaillances
s Diray-ie qu'ily adanger de defJecher
L'excelsi- Le cersean powr par srop crachasser ¢ mowfclrey
ue exXCre Mass nulleexcresion des humenrs fera selle
v ;:l:'; ff‘; Que celle la du fang que ie sroune mortelle .
wmortelle. Par laguclle antombeaufoudain fommes menex,
Grofie er Fufle de lamarry.du fiege osdw nez, -
seurdu ~9u; pourrois donc icy difSimuler ¢ taive -
:‘l’x’i":': ' Lerveur lowrddu Frangois tans prompe,eo* velosain
trop pro- < prediguer ainfi fon fang tendant les mains
digue de ("hacunan a vsias de Barbiers inhumains
fonfang.  Saigmans & soms propos fans raifin ne dempd )
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Pareils nefons le poil,eor la phicbotonie.

T iver [ang fans raifon caufé un extreme tors:
&) w'est ce autre cas feinner qu adwancer vne mort?

Sa‘ugner [m quelque fois.mais par srep ne 1y fiey

Llenfleure qui en vient, e la conlswr bouffie —
Aseec autres grands mance i’y powrrois alleguer. Crini
Eeffe d_onn’mm Frangois de ton fing prodiguer, i T;
E: crois qu'asec le fang ton ame an5s s'en vole: fang clire
L'ame eftre fang difois Critie en fon €fccle. Pame.

. Ensrons an champ d amonrs fous le plaifant gwids

De Madame Cypris ¢ fon fils Cupidon,

Trefproprey eft ce liew,ce iew weflant en fomme

Riens qu’vne excresion dw germe planse-Ilomme

Grande pour le plaifir.petsse e quantize’

Powr Lamsaintention de la poflerite.,

“ar Phomme ne powmant vney mcfine en wombre effre
1 fs fils ¢ newenx trouna meyen venaiskre.

X'eft ce pas cegwon dit quela corruption
D' delausre ferala generation?

Thofé ancune n'y a ow plus on 5'¢efuertue

Sinon quwenfes enfans [on nom on perpeswe. ’
D psi adoveroit donc wne diuinité -

$1 noses weStions foignen x d'vne poSterité?

Sans efpoir d'heritier on fucce[Jeur eft vaine
La pesne que prenons en cefle vie hwnaine

Powr amafJer des bicns:nous srauaillons nos ans

Posr nows premierement, ¢ puis powr nos enfanse

Duand Dics wappellers encor’ ‘yjc efperance
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M ass entre lesgrandy biens que nous
A lefprit eo an corps eft dew le premic
. Defquely nows luy desons le proffic en I
Duel proffit en awra fi on les endomm. .
7 Enfousnerainnené fde lny nous tenons,
D anra-ilde ce Corps,fi romprele ver:
Combicn Sinows ledereiglons.de i bonnemefisre
Phomme Triflement compafJé en aura-il {vfiure 2
doic cBire §; Ve (brit exercer ne pewt fis funclions
f’oe’%: f;:t’; Sans Uorgane du Corps;C fes complecti -
2, * S'ilfaconnefes menrs connne les fages .
Gal. quod Selon que les humeurs defon covps fé comi &
Anmor.  Poyrronsnoss feruir Diendvne fincerize
1emp Cerp. D'e_[])rit.ﬁ de ce corps lainfle integrire
Senffre quelque dechet par exrcar oum.z!.
- Cefsons done dabufer plees dontel beneii ...
3 3 < Le plus rave threfor,o plrs exccellcr:
3 Ealef30.c p, Ulhomme cest Same'aui n'a Sante's
L’lhonrieur oft quelque éas:les richeffes furi:
V nebeante de corps 5t feante aux perfon::.
Chér eft vi bon rerom:celuy tresforsune
. Dui né de gens debien de ver:us ¢ft orne!
M ais quefl-ce tous cela [ Samten'cft preii:
“Hers Santc'tosite chafé ahomme oft dejiic:
don dons faircon d. ;:
rand que toss i
fons lick Langonren
Y eftvare, ¢ preci. i .

ol 3 ol and D b P o

o—gfe g
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commeg.
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ruiffeas ‘M0Ls,
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e modeStie
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lle ﬁf’ »
gne
wnne: 1‘,
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ire,
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' monde,
e,
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lddgl, venerien
v © admiscé.
e perémac, -
= plus vivile.



1é¢ Lrvee IIL Dela&e Venerien |

Lembry Laiffer quelque Frangoissenans ma place en Frana |
fe Fai& en De pere en fill ainfi nows fommes toss venss X
- wae femai Par lerepeuplement de la belle Vensie. i
ne. Donnons donc la carriere en I'amonrenfe lxc.}\
s Hip i, i‘ Es tonchons fes effells,a qui elle eft propice, '
L

)

Carnib. i

, Bt letemps d'emvfer en somte honnestese ‘
.;u”f'c::-" Le plus fusccinélement que permelice trasle. "é‘
S Gl . Tome fle L bors dici e veive, t{

Fmin. 1 ors somt homme adulsere ¢ lubrique Satyre, ‘
Ciesen e Lemeparle g vows quieftans appelley 3
bryon re- De Diewd'vn fainit lien le monde repesplex
coiuent  Par vne mixtion de femence |
Jeurs PEC Au fein le plws boritenx de Lu tendre femele,

R amens O de fix afept iowrs powr le pluflard s nenf
dedansles Refemblans de groffenr ¢ de forme 3 wnenf’
deux pre- ¢ ’U»pm’t'l‘mé;nﬁ congoit € fé germe,
m‘?"’f; Dans le quinicfine iour pour plus commen serme
:-':;{::;'& Difposa ricemcir quelqne commancemens

envn  Desparts , quidans le moys ons lewr anancement,
moisou _ Piur quinxe iours apres eStre srowne capable

fix fepmal 1'adbmetsre dignemens wme Ame vaifonnable,
:::da.u PY Toms cesiowrs font la Lune ¢ demye aftemblex,
L’embryd €t lequart du chemin.dn Delien dowblex

eft animé Dans o cercle animé que Fenfant fems e monee
:";i::‘ de LQuclques iowrs danansage en la femelle on sroume:
my par I'a D#mosnuement encor’ y ail iuflemens

me qui sy Dew fois autant desemps infqw'a lenfansemens
infule.  Sorsant de fi prifinle mafle an mois newfiefoes

N

s M APt \oe e e SRR SN



Dela&e DrxiaSanry

¢
La femelle aduanceans beanconp fur le dixiefine, .
(eHp— Ty commen-
1Ls fons fecondement inflituex.affin ‘ce Amowe
Rue te fentant brafle dune concupifcence uoir & (é-
' weStaignes ce fen comme en as la licence, tir trois
€2 que s n'alles poins puifer & amtre vuiffean ‘MOise

R ue du sien, poffedant en honnewr son vaiffeam

Mais homme eftans non brate, en souse modeStio

Vayasecomporter amecques 1a parsie.

' D assens poing qu'en ce liew e te face legom

Ruans de forsquans fomuent, e de gmelle fagoms

i bien ¢ aifement N asure nows enfei
<moyen,quiln’y a sans fas qui ne le tienne: .

Duant foumens vient de oy la vepesision: -

' ‘egarde fewlement 14 difpofision.

“ancre eftellc aw coret?as tn-vomloir de rired”

Yeffus son parchemin loyfible il Seft efevive.

"onfil eft il tendu?Tw  donc arpenter !
rhau&a»pdemmﬁtdjmieuphm

“wtrow dansas ton may powr repewpler le monde,

'+ feurnant ¢ comrans de femence  feconde,

M ais le sowt par compas:le plaifir de la chair

'Se donne & bou marcher,co f¢ rewend bien chair.

Le plaifans iew damonrs entrepris dhomme fige L2 ¢Fcts

age O
our les fins Zurdej]‘m‘,m corps reples foulage, delacte

venerien
"md les membres dyfpos,nestoye les canix " admiscé.
e Reins.de la vefSseseor des pors wrinaus: perémac. -

:baman port & mainsien s’ enmifive plus virile.

(O : <
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158 rrves IIL Delath|
E powr eftrefes netfs remollis plos agile: = |
I s'eft rant tourmenié d imaginations 1
Lubriques,co* °a point sant de pollutions: 1
Cuillbien digere miewx.exerprde maladie ‘
O ue faictla pitwite en nox corps refroidse. :
V .yla le bien lequel nows prowiens de tels ienx, .JL
Lecorps Senrefens il lefprszencores miewx.
D'affaires ¢ proces la raifcn engagee )
Par cedowx icwx d'amours [ tronue fenlagees
Leguel mesfums les picds la nuitl entieremens ‘x
 Tomt chagtin,sontfcucy.tout ennuy.tost scurmem:
Le cholere it appaife, il teriens le cowrage i
Delhomme fiizux.le veuefche ¢ faunage
Appriuoife,y a il quelque consension
En mefnage?(chacwn en a fa portion)
Sitoft ne fouffleva le vent de la chemife
(Bife dire vouluis)quie la paix i’y fois mife,

Mais comme on fe gounerne eis 0wt ca5 par 1
Ceftelucle amourcnfe a fa vegle ¢ faifon: ¢
< 11 cuict powr sant fonment [ graster qui'il demany’

* < By le corps 'yfe en fin powr trop bastre enla gramels
Nefoyoris peinss tan: preimpts dvecesioir Cypris, 4
<< Trop frequenter Lamy pe: canfer on mefpri |
Le chat powrront aller sant fouuen aw frommage

Rl ferois arrrape pour payer le demmage. -

' ::‘54!-7" eft vo beasi icu par foss que fait riena fais viow |
Car iamais on wy per::le icw Venerien ;
Continue par trop mes | horme enselle fortes

'.
i




" Yenerien DE LA SANTE I
Qusl ' arien plusmonrant.que la pean que l'os porse 1 ¢ mal

Les yeux 5’y voyent cremx:du ney fi mange I os: qu’appor
teal’hen

-~ Lalanghe n'y pess pas bien former wn pro pos: e

, Lavosx amy chemin dans Parsere s’y rouille: ":‘:n arica
Lechefdefes chewewx humides s’y defponille: defraigle

al'oreille wy peut point difterner vibon ton: & excefiif

 Le poil d'or crefpele s'efconle du menton:
Lintellect plus grofSier,memoire plus tardine:

. Le poumon soret verewx done infocle [iline

 Banse fur les tifons:Teffomac plus ne cuit:

Le foye eft deffechePvn ¢ Lastre conduit ~
Ne pews plas vesenir efpaace fuffy/inte

 Le conrs precipise d vise wrine cnifimse:

'Oy bien quelque calcwl rude ¢ afpre interrompe
Soms cours son des dewx veins la fabfRance corromps. *
Sones le fox lowrd dus corps la hanche toute laffe -
Coffe de fouftenir [ plus terreftre m.ffe:

E: possr anoir les doits encorncx de gros newx

» ; ; je: 2 lexidre
X Jp;rebende ¢ neva cftil pas bien /{meux.’ A
H canferenmerfunt les vertns I foibleffe, - ‘r:ig::;tcde
E: adwance en hafbans La mort ynd viell<Je. “rous 3 'a-
Conclus doni fans parler d2 cenx qvi wunt asllenrs &e venee
B e poust v (el plaifir on amille dowlenrs rien.
. . Aquile

. gt
Lgfq.uel: eiteraqui sy monfiremodcite. _ e das
L' amour eft antidote anx vns,anx autres peftes o mours c3
Alexandre entre tous plus difpos ic cognoss %&é plus,
Pour porter plus long teinps le penible harzons ‘&4 qui
d ce combat de dewn Leandre ne rebonche - -moilns



360 Lrvee IIL DeT'ale
Anx cowps facilement fouflenant Pefearmonche
Affex hewreafement.le fecond s [Jillans:
Periandre sy porte ¢ monfire affex vaillans:
Achille y eft bowillans, fans marchander embraffe
Mais la rude efearmoyche aif3i toft le havafé:
Timd pen Duand an coisard Timon des conps asropde pewt
APte e Aufsine pews il pas fupporter ce labeur “
mours,  Long tempssfoi le dereins: Faride ¢ fec Pyfa
Frequentant trop ce iew la mort y powrroit
Cimon fé montre trop parefJenx a laffaut. |
€t le cedris Caffandre & my chemin deffasss |
En céiew ne fais ny mife nyrecepte )
D'vn corps assenné,la pexforme iexcepte o
Dui vt srop fobrement,le viellarsqui w'aurois )
Ny force ny vertu propre eStre 'y feauroit:
oims encor ollroyer en veux-ic la licence
Hwant qu'on fois entre en pleine adolefeency
D e borne v Medecin(car c'e5t luy voiremens
Lequel en dois parler non ansre propremens
Depuis dix ¢ buiclans fans en vouloir rabbasim
Tufques & vingt ¢ dng excliz,on vingt ¢ quairt:
Mais inclufinemens: lors que par Pabondance
De Plmmeur de o3 corps prenss noStre accroiffoxt
V raytemps pour la pucelle & recewoir Innon,
~ Le LegiSte le venille anecques nows on non,
F entens powr enssiver faine cftamt ¢ bien nes,
M ais culsiuer anf3i vne belle ligm=1

,PD” wn iowr aduenir profiser 4»1&“5{5::.

Age
'
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A quoy femblen'awoir efgard le Politic
" A lafille otroyant (car pajﬂ foms filence
Tel errewr ie ne -wm‘?d dowxe ans la licence
- Chosfiffant vnmary dancivls liberté -
* De chanter un Hymen,pomr effre en puberté,
Eflant apte a douze ans ainfi comme luy femble
+ Dadmessre &> In;,mr bmu,a;'b J;zucber enfemble,
€2 ponrce quwen chalewr La fille abo .
('Zgi/ém iZ)tommc on wois par fon an fime, ?:‘zﬁ:'
E8tans toufiowrs le chaud canfe generasive,
La femelle pluftcSt que le mafle oft acline
" A generation: le temps de pubersé
Pour cefle occafion en elle eft limiré .
A dowxe ans par Pollray qu'en faiél la Loy ciwile,
" Etles denx ans d’aprez:;r le fexe virile.

¢

La Loyle venille ainfi,dicles moy doné,orfiss
Combien forss les enfans de ces enfans iffus ?
M arier tels enfans n'eft-ce aduant Laccroiffance -
" Parfaille de leurs corps eneruer lewr puiffance?  plg jn 2
V o divex qss'on ne pewt trop.toft acconftumer ma.
© Lafille a ey, ¢ afé conformer

Anx meurs de fon efpowx pour s’y vendre accoftable,
Compagne de fes biens,de fon liclyde fa table.. e
Se peus-il faire donc que la fille 4 dowze ans '
Laguelle encor hyer auec autres enfans
Faifoit vne ponpee,ores ala poudreste .
Tosivit,or furds foing fasfois la verge droiste,

P wiffe enselle ieune[Je anionrd'hmy concenoir
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Due ceft quell entreprendscr quel eft le dewoir
De la femme & Uefpouxie divois damntage )
Duel eft lefacrement d'vn fihaws mariage:

Ve qu'x peine en ces semps ot moindre ¢St la vertn
8 e ¢St La braucrté;n’ entrowueras-in
Entre mill ,a quinZe ans, que le semps ie weStende
A vings ¢ vingt ¢ cing,quile feache ¢ emtende:
La msere aimant srop miewx(srop toft ffaprend e mal)
Par unmaiftre bouffon dreffer fa fille aubal,
Et fons corps comin’ vn.cinge apter & la cadence
Par cing pas mefurey dwne lafcine dance, -
Luydonner lentregent, Lapprendre e frizers
Chanter,ausir lewnot fzansir amadizer:
Puis comme fic'cfloit quelqme grand chofe delle
La tenirgmn:[e en caeur, pliss hawe en cernelle:
8 en formant [ors efpris, luy domer. fa fagen |
Par propos vertuenx par exemple ¢ legon:
Puss delle fagonnee, €& polie ainfi comme
Duelgue belle poupine vnen en sgeolle v honwme
Leaz! powr vedrefjer ceft: fille aquinfe ans
Endure mille m.anx,founent y perd fon tempss
§'il a donc tait de mal en fon noune.aw mefnage
Ponr faire cefle i qui aja quelque vfige
(Bien en dois el anoir & quirzeans) de raifon
Pourtant plus fagement gouncrner fi maifon; .
En quel enfer oft il combien aildepeine
Dour drefJer cefte cy qu'a dowze ans on luy meine

* “Quin'a e caursn efprityraifon.ne ingemeité

\
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E: Dien feais quelfervice,¢o quel  fomlagement
Enregost cemary! Dieufcaitquell affewrance
Encelle qui vien moins w'a que Lexperience,

A faill de lamaifon! encores qui trouser

~ La pourroit tharie blanche, affin &y engraner

v

D uelques pewrs ¢ vertss pour [ legon premiere
Ce fovois quelque cas.mais plufloft confiumiere
Serala fosse meve a fagomner le cors

Due I'efpris de fi fille.affin que le dehors
Mignonnement poly ferue de happelourde -

A celuy qui faifoit Lamour doveille fourde:

* Des oreilles amout le fage ¢ vertuenx

© « Faicl toufiours, e le fas le gourmande des yeux:

Dons vien: que tel an wic penfe atsraper la pie

- Bui prent Loifon. briddeon bien vne barpye.

Tagois qu'il vaus srop miewx efponfer wn oifon,

 Pouruen qwanec le temps on le rire araifon,
- Quenonvne harpye orde,laide,c farouche,
. Propre encul.hamte en caur,es fur sous forte en bos- Pluar ibid,

Pourquoy donc les Romains fi fages ¢ pradens (che,
Permetsoient marier lewrs filles § dowgeans?
M ais pawrquoy(dis-ie aui)lcs Spartes gés sii fages
Lewrs filles ne vonloient entendre anx mariages

Ryelles n'enffens defia quelque diferetion,

 Esdifpofition & generation?
- Sinonque les Romains Zens nourtiy aux delices,

- Resournan dy Senas auifoiens bien foument

Par comjequens aufSi plus adonne awx vices,

Ly
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Lewrs filles vacowrcivynais croiftre dw desant
Pource ne powsciens miewx prowwoir a lewr affaive
Que de lewr marchandife am plufioft fe deffaire,
Craignds qu'vn muguessean 'y vins planser fon[eas
Faifant dvne maifons de inflice vn bowrdean,
Soit que vaincw d amosr L pucelle il powrfisiue,
Sois qw'il fois practique par elle srop oyfine,

T'rop libressrop mondaine ¢ qus & vew foms main-
Son pere towt chefisn Inymonftrer ce chemin. -

<< T it nows fommes enclins aux vices qu'il rrows [¢bls
¢ Denoir eftre excufex faifans mal par exemple.
Les Spartes au contrasre endwrcis au labewr,
Moins vicienx awfSi prenoient en grand honnewr
D’awcir de beawx enfans,pusfJans,rndes , ¢ fermes,
Posr lewrs serves gavder , ¢ defendre léwrs termes,
Bien veux-ie quei fille on marie poursant

De quelques ans pluftoft que le fils pouramtant.

B us la fille plnfioft vient a fom accroiffance

Comme pluftoft auf3i decline en recompence, .

* Tant plus difpofe anfii a la conception.

Non que plus chawde ell’[oit en la complexion:
Ausremens fi le chaud en ls femelle abonde,
Dont paurroit-il venir qu aw champ dw peuple-midk
Dedouze p'curjflu jt‘ar} ella fon baftiment,
Comme pluftard el vit, ¢ a le fensimems?.
Ains qne Lhwmidite plus ell'a ¥ A
Tant pluficftque le mafle eft ell’ anfSi venwe: -
Laguelle buinidise qui tiemt de feu ¢ dcan.

-4

s

»
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Vemant i decotsler au femencier vaiffean
¢ Pour faire bowrgeonner une nouelle planse
- 3 chaftowillant ce champ d'vne liquewr gluanse, .
La contrainll dvm defir natwrel affecler s vardbg
Lemafle, ¢ lamatiere i la forme aprefter: de ling las.
De la mariere ou d'ean la femme pins molaffe L'asge
Tiens leliew,de Ls forme on du feu Thommse place: P"°P"; .
Car Ubumenr ¢ chalewr donnent commancemem ::: . ;L“e
A sout corps de naiffance,es dvn accroiffement: 5. gelib.g,
Canfe gqw'anx mariex nowuellemens o porte de Repub,
X €2 du few cor de Pean fiwle fueilde lewr porte, ~ Plar & ling
Le temps powr engendrer de forts.co beanx enfans, leg: Plas.

Powr le mafle fera depuis vings ¢ cing ans zm:,:.'
Tufques asrentefix.la fille bien aprife pro fesuline-

Dequmze i vingt ¢ cing eft en fu bonne prife. Sori varione
legmqvipl»ﬁvﬂm;z’ﬁwvwmﬁr non omnine

Ses enfans, ne faitk pas de pere le dewoir, ﬁ:“f‘,’,}.
Incommodant icewx, foy-mefine,c laparrie. 7.Po itis.
“Pofons que fés enfans plufloft donc il marie Hecaronom,

Premier quhommes ils foient ils fé corromperoms, - :7:":: L4
Kz ewx encor’ enfans , enfans 4 Les incom
T owis nains ¢ imparfaicls sant les fils que ce peve: moditex
¢ Donsle pays vegois dommage ¢ vitwpere. - qui pro-

- Dommage, powrantans que fil failloss lewer - ::::;“r:'
Uncamp powr Fenmemy qui lo viendroizgrener  pgrier
Reposlfer vinemens en v champ d bssaille, trop toft
Pour des hommes wawtoit qif v foible quenaille: % P
En visupere aufli ferois ila Fendrois Lid s

- ',



Lagloire

166 'l.rvx! 111, © Llale

De tout homme eftranger quiy aborderoit.

d'vn pays, Ville ascane 0’y a ow quelquesfois on n aille:

ensde
slle tail-
fe.

Lagloive &on pays fons gens de belle taille.
Le pere des efpoucx anthewr de ce mefchef

. Une incommodise envegoit de rechef,

D ui voyant que fon fils folement f¢ gosuerne,
Qi frappe.qui defpend qus soiie sqwi saserne,
A liew de tenir vang dvrs wotable bowrgesis
Lequelfen court en pofte au pays &' Albigeois
An[affrantowt mangé qu’aura fon mariage,

Posur eftre an cing cens trop soft mis en mefnage

- Par tout ablatiuo mettant tows en vntas,
. Son meflier queftuenx changeant en deseflass

Subiects & fupprimer,on dons il ve pesls vinre,

D uid>unefen vn franc, faict vnfonl de la linre,
Dui breftous maric (e comporte en gargon

Sans retenir enfoy d’homme aucune fagon
N'ayaus dewant les yeux quw'a faire bonne chere,
De fon srop chauld marche porte la fole- enchere:
V'n antre grand demmage encor’ on appergoit,

" Carfidn tel mary lafillesse congois

EW accouche en doulenr weStant affex euverse,
Owbien oll' y demenre,on Penfans y & perse:

Si tout fuccede & bien,co que Lenfans fois.né
Par luy grand deuens le peve 5t conemne,
Portant en bref antans quefon pere de barbe
Ne Lty vews abeyr,tans eft fier o fuperbe,

¥ 'n ansremaly a; Pour £ oftre trop bafié,

~

-

— e ——
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De mariersa fille.elle qui a safté
De ceffe delicate ¢ sans donce viande
T ant plus enféra & Laduenir friande:
€1 powrce par apresilyawra danger
O e fi fon troupel Iny viens & demangen
N e le face froster par quelcun plus babile
o Duell awra pratique en fecret par la ville.
M ais au contraire anfSi ok il arrisers
B ue tu lesmarirois trop tard , fenfuynera
Awutre incommodite:c’eft que Chavon leur hoffe’
Dernandant fon sribut , a lesirs enfans font fante
B sl laiffens,quels vegresy! en bfu aage orphelins
A s hazard defive fors fouffresenx ¢ malins,
N eftime qu'vn parens on tuter fé sranaille
Dee dreffer vn enfan: minewr, [il vois quil faille
i (Comme wn pere feroit: O qu'il garde fon bien
. De pareille fagon qu'il eft foinenx dw fien: *al, sl
* S°il aduiens qui awminewr quelque heritage aduiéhe e £ai&
Legnel Je.pgre en fils il conferne, ¢ maintienne '
- " Hyonneftement acquis, liquide,clair,¢> fewr,
© L>um ow Lawtre ala finf'en fera pofJc Jewr:
¢ Tant ¢ tant chargera fes comptes cefte pefle,
$ Bwe lemineur en finlewr dewera de refte.

N oms dewons iuxtement les Allomans losier ,:‘;"',:; d:;‘
€3 plus fages que nous en ce cas anciier eap 8 lib.
Mariants fenlement en lage florifJante 1.

La fillepleined’'ans ¢ d fromme ia puiffante
Not ades poils foless maié a gens defiamenrs .
- L iy

-
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Dignes d'on Hymé fainl ¢ pleins debones mewrs,

Rendans an bows de an la fille inewre meve,
Laprune meure eft dowce,¢» srop verte eft amere.

D uand awx faifons de 'an les iowrs caniculiers
Nous en resrancherons ainfi qw'irvegmliers:

L'autonne n'y vanls rien,crasnse qu on ne fe sonche

'
1
i

Pour lors,c'eft le plus feur qu'i part chacwnfeconche: ~

1L faié¥ bon quelquefiis Uhyser fentr’approcher
A Et pour miewx [efchanffer il n'eft que s accrocher:
#Mipdefu- N wyes pewr que la chasr de ta femme fé glace
perjan Siau il elle ¢ toy ne faicles o' vme place.
M ais du primemps fur sows la viante faifon
Nows inuise &Uamonr, owfarichesoifen
La serre aduance hors pour maintes bergerotses
Qs attend vne Chloefony lefinail de fes grostes.
Suffira de ces dewx:venons aw dernier poinél
O ui concerne le temps qw'on ¢ mell en poserpoint

1 Plutar. &e Pour honorer V enus:Quoy quasel exercice
twend val.

. Propre aucun semps ne fois vew fon grandmalefict,
,’M‘fff‘f;" 1 S}':; Stomy czgu'm i€k hde:‘g;f [ylefien,
Thal. = €% Clinié apres luy Pythagoricien:

Thalesne 2 (Car Thales de fa mere ayans vme femonce =
i’:ﬂ“:: ::“;' Choifir quelenne a femme,aufSi soft feift ve[ponce
propre. P re semps neftre venw, pew apres repreffe

pour le  Par elle de vechef dict qu'il effoit paffe:

icu d'a-  Clinic interroge quel semps bon il y penfe,
';‘f“":".- Lors(difl-il) qu’'on vowldra en vacencir offenfe.
t~inr, 3 Epicure en parla pew plus umainemens
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Car commeil wWaprowua ceiewsotalemens
Anftine le blafing ains tafcha Eanantage
De venloir limiter létemps de fon vfage .
Soudain apres le pad¥ nows en vews empefcher, Neeft falu-
Nonplus le recois il quand on vient f coucher: bre au:‘:_f
Car qui dance powr lovs de Venss le dowx branfle  2Faircdfa

: fe fou
4 Soncorps sows anfSisoft fem cfineut , € esbranfle, d:'in-n:p:ec
Owire que celuy La qus foul faict le deuoir le repas,
Corrompt fon eflomacseo 8’y [casvoit awoir & pour-

Ny plaifir ny prouffis, mefmement [il engendre "5V 4 .
Par];mxard qf:lque enfant , i mal il fern tendrer 4 Pl iid
Bien luy accorderois qu'il o5t bon de gitigner
La chemife 1n matinmais lors pour befongner .
Voyant que Lartifan diligemment [*habille
Affin de gaigner mirux le pain a [a famille
 Aylabeswr de fes bras,ie ne puis aduotier
s vnhomme de caur fois decens [y iviier:
3l Eshnique indis auoit fou peine grande
- Deffends de venir au semple faire offrande
oA cenx qui de tels ien venoient recensement, . .
- Neous qui fommes Clivefliés powrrons nows [ainflemés S'Eplo‘{«

- Nows prefenter 4 Dicw powr noste eftre propice au icu d’a-
- Enwillanney de frais d'om [fifale exercice? ;':";‘:‘ ‘e &“‘
_;) Lnows fant preparet orsans de s maifon deshonmes

eument , pour aller fuire & Dienncfire oraifon, . fte & bru<
- Defyioiier anf3i fur sour n'eft pas honnefbe, tal, &ne
Cels faire e5E plufloSt fé comporter en beSte: {ant fon

Lawaicl fenley conuions : pource eftil qw'a bon drois e de
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Noftre honte a pris place ay plme fecres endroin :
 D'vn fonillart Diogene 5t yffs de efeole ‘
D ui fa femmme en pleiniowr imp»dmwmm accole.
£1 comme ic deffens de Semplir ¢ crener |
Awfouppé precedent.anfii venx-ie obferuer l
O w4 ce rude combat famelique on ne vienne: '
Ans faws quen soms les dewx: cerrain moyé on tiﬂmi.‘\'
N'efi-ce pas ce quon dicl que Uenns femorfond
Si Bacchus ¢ Ceres careffene Iy fore?
Laccolade poursant plws plaifanse ie cuyde,
M ais plus briefue anfii.l eStomac eStant vuide.
Bue fi Voccafion f¢ venoit & off i
Lise LeStomac aicun deut vel affant fouffrir,
Faudroit & tous le moins choifir pareilles armes
P owr n'eftre aux combatans tant rudes les alarmes.

. O bien quume V enws eflomac ayans crewx
Oribafmp. Recews 4 donis plein,vaillans aw vefte ¢ prews:
38.ib 7. Carlondois dormer, Uausre aqui plusil fresille

N’a que faive vien plus qu'a sendre [ coquille.

Maie pour miews [e porter & ce iew comme il fanls
Pour re- Neft pas bow d'efire aieun.deftre fuml vien ne vt
‘v‘e"::: on Ceft pourquay laffame i'en dm]ﬁ. ¢ Phome ywrigne: ,
nefoit  Celuymepews beancowp,ceftuy hair la befingne, :
trop foul O bien il fome en wain.que fi comme il presend
?y wop Son germe aw champ feme prend racine ¢ Seftend,
l;:";',ﬁ“‘ Un monfive engendyera d vne maunaifé vie
piarow. St labonsé du forxd anfSitoft 'y obsie.

Awx ionys des noces donc e porsens [agemans

i
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 Lesmariex entv esx,sans pour le changement «
De la vie que lors chacun dessx fe propefe,

- Owaffin que lewr lignee en foit faine & diffofe:
A tels somrs lewrs efpriss lewr [ont bien de befoing
Aufquels avec les corps ils efpoufent le foing,

- Nonque les iowrs dapres pourians ils def honorent

> Car quel oty ils awrons enfans ils em sgnorent.
Plus propre y eft qui vit autant honnefiemens
Que nature a befoing pewr fon consensement.

- Lemeillewr de la nuicl eft lasrosfieme veille,

. Ouicveun hardyment que [uin Lausre refieille,

Le temps
pluscom-

Quelgue heure on denx anant g’ appercens nows ayos mode

- Lepremier mefJager des folaires yayons:

€1 amant quy aller defcharge s cailleise:

© CarPefbans sranaille powr lors,eo ta dowillesse,

. Poumey vous rendermir ayans du temps affex

* Powr vecreer wox corpsmonlus,co havaffex

s Pawr anoir visemens de veims.de dos, ¢ ventre,

 Powrfuinyle gibier infquw'au plus crewx de Lansre,

Encor’ anais-ie obmis en ceft embraJermens

. De woms faire ¢ donner v aduersiffcmens.

. Quipewrra prouffiter.Cest qu'en ceftemeflange

- Uoss n'imaginie view dimparfait ¢ eftrange,

. Mais plufloft que tons dewx eftans fur le meflier ©

- Quelcun vous concesiex qui foit fain,e* entier,
Bien formé,vertueus,dvne belle flature,
Sois vinant foit image en bofJe.on em peinlure:
Car en ce mefme inflans Uimaginasion

peur a-

* uoir li-

nee,
Oribaf.ve
fup,

Limagi-

nation

. peucbe-

aucoup
au faie de
la Gene-
ration
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Pews beaucoup £'il aduient qu'yne conception ‘l
Se face ence cors founent s'eft apperceiie

M efine forme awx enfans comm on awoit concene:
La chafte 4 /on mary,celle gui ne awlt tien

© vel rap. Faitlum enfanslequel “porte afon vaffien:

porce a 5o L'idee,lintelleclla memoire € penfee

sufica,  L3feront ow Pamowr fa tente aura dreffee a
Dun petit home wn grad,d'vm grad provient ynnal |
D’y bon pere wn mefehant, quel le fils &  Antonis,
D ui pown/es cruautey fews awtarst incomsmode i
Esmawuais au pays que de[on nom ((ommede,
Pareil defpris ¢ corps amfeldas Thraciem,
O Fauftine penfois en embraffant le fien.
La fermme de Sabin fem vn pew plus hewrenfe
Laguelle paillardans, mass towsesfos pewrenfe
D ucfonmary long semps abfens & Uimprouven
Avrnwans aulogis sel mefnage neut vew,
Concews de fon paillard vn enfant somt femblable
Aw fien efpour, rendant [ adwlseve improbable.
Siie vomlois icy plus long temps m’arvefler
Lhiftoire ie pewrrois de celle reciser
B ui parfaicle en beause polie comme ywaire )
Fidele 3 fon efpuwx,par lafeule memoire
B WelTeut d'yn manre woir ainfi qu'en ce deduil
Embraffois fon mary.concewt la mefine nuill
V 1 masre, dont Uhonncur fien vecews quelque eflort
Posr un semps, ls voulant Lefpoux asemic fore
Punir comme aduliere,on larepudier,

!
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" Mgis quelgwe homme de bien y feens vemedier..

Ie laiﬂng Laceb lequel par la houfSine
, 2l bigarre a propes Laban fon oncle affine.

i ta femme ['en dors le cas faill, mieux regol

La femence en fon fein facilemens congoit,

EsLalignes en eft plus faine ¢ pins difpofe:

"¢« D'eftre bien engendré ce n'eft pas peswde chofe.

CeS? powrquay nows voyoms awiowrdhuy iewyffans
 Lemanewsre ¢ payfan de tams denfans puiffans, -

Uaten en lewrs maifons, 1w voirras lewr famille 145 enfuns
En telle quaniise que lesr asre en fourmille: des paysis

Confere les enfans de Phomme villageois & m;ncu-
A Fenconsre de cewx qu' aura Thameme bowrgeohs, ;;:: t::: .

L'vn eft fraiz,grac.co- gros,dvne-chasr dure et forse, fies & puify
Lawtre aura fw  foivewx la conlewr sonte mevte,  fans que
Geiznant &tons propes dom La bawenfe pean - feux des
N amains de fermete qW um papier ow drappean. &o:;ﬁ;:’ "
Powrguoy cela? lucler les artifans wont garde quoy.
S toff apres le paft: Ains repuz bien lowr sarde
Ru'slne foient ia couchey sant les powrfiss db pres-

Trop marzex le repos: lewrs ferames sois expres

Craignans les vefuciller lewr laifJent place large. .

Sgachans quwa leur vefucil auront d'enx pieine charge:

Car ayans leurs mavis dormy fiJifamment

Cobatens plus long temps.miewx,co° plus plaifanmét;

Plus long temps, car alors leurs forces fons entieves:

Mieyx pour awoir dequoy dedans lewrs pane:ieres:

E1d' amsans que plws eft bening vn excrement .
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Qu'eft Lalimens miewx cwil,plus anf3i plaifammen. '
< Sperme cft wn excrement beming (dick Ariftote) -
e« Delaliment dernier digefle ensoute forse.
Powrce eStilqua ben droiétie fouStiens, & deffens ‘
Plna difpos plis membrus, e plue promyes les enfes
(oncen an semps [ufdict voive plsis amyables |
Par confequent i plus fains ¢ plass viables. w
Caufes  Nows fanons dichle semps des enfans verimess
desdeffe- Togchons loccafion s defelluenx,

:;“szt’i: _ CeStuy-cy ferand monstruenx e frmme:

“mitez des Pemteftreon [e5h couple par wm cott. infamey \, |
enfanse  Sans force eSt ceftuy La:quand tu £ emtremeflas |
Awecques 1a partie anfsi eStois tu las.
Nimide efl ceShiuy cyil ne fous fait quen crainfle.
Lourd il eft: lowrdemert (a mere en fews emprainle
Dont ent plus que du peve: i autre eft trep peiss
On le feiih par acqmith,er faused appetis.
Lausre 54 fi mal baSty qu'sl sesowrne en oo[pmbf
Tu P angendras towt foulser failloit cftre fobre
L'wn eft enlavefiie.cor anx reins granelenx
Son pere pownois bien eftre aufSi calculenx.
Tel qui aura le corps couners de groffe rongne:
Menftruale eftoit Pyne,ou L antre gros yurougie
D’eferosielles fera quelque ausre enfantronge,
- Tnfquanx os laverolle awra ceftuy mange, '
-Celuy chet du haut mal,aux gouses [vneft sendres |
Ladre Pagsre fera contrainéh bicn teft fe rendre:
Duifeais que les parens n'em fenfJens envacleZ.
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- Quand ponr iels gens planser ils f& ont accrochex?
« ("eff vn pointt ot on doisfarrefler danantage ~ Confide-
«« Quandil eft queftiontrailler de mariage, ;‘;"l:':: ai-

. De quel endroit feroient les consrallans venws: @er d'va
€« Si eux ou lewrs ayenx fins powr [ains recongnu, mariage.

- Maisfisr tow gens de bien: e pendant on renuoye

" Tows ces beanx poincly_ fur cenx qwi affeurens mone
Car il weStamuintenait memoire,on mention (noye.
Devrace,de vertw,de difpofirion
Des peres, o ayewx de celuy q on matie

 Suffiz que riche en menble ayt belle mesarie

i AjSife en caur de Beauce,eo qu'ilfe porte fors
De ls faseur des grands powr en tiver fuppors:
€t puis am bous de lan groffe feora Nicole, C.

- D'vnmafle tout lourdaut, d'vne femelle fole,

- Orde fille malfade,or de fils monSteuenx
Ouqui en quelgne part fira defectuen,

- D'unmafle tauernier, d’vne fille [2ffretse

- Quicommelle cowrra quelque ionr lefGuilleste, Les enfis

. G denfans maladi fs prifonniers au foyer auflicoft
Pourlefqucls faut amwsir medecins i loyer. l‘:“ plus

o * Habile afucceder &34 le fls,onla fille ariciers

4 - i des meurs

. x peres om ayenx anclenrs de lewr famille & imper=
« Tows anfSi toft des menrs,eo conStitutions fe&ions

< De lewts efbriss ¢ corps que des poffefSions . que des

- Teltronc,tels les rameanx: dvn troncfain , branche bieas &
k Aamcd . . _richefles
Claireen eft I raifon,lexemple plus certaine, (faine §c)enrs

\ Ls nourrice n;m‘or;mcdu fﬂ“ BOHYTICON : © parcns.
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Ses mewrs awecfon lascHde pareille fagon ‘
Vioir’ encores plufloff soms enfant fe conforme :
O w defpris ow de corps a celuy qui le forme:

D' bel anf fraix & gros fort Poyfeam grad et bess
Comme d'ynmannais anf'¢fcloft mawuais corbess, |

V a 8'en an labonrewr powr ta legom apprendre: ]
Venans le semps qu'sl famt for bled fur mrcej}e"hr(
Defon grain qwenfa grange awradre/feparit |
En grande quantise.celuy fenl il oflis
Lequel ¢ en groffeur ¢ en bemse firpaffe
Tont le vefte des grasms arrangex enlefpace- |
Delaive nowrricierexe fi non fenlement !

" L'eflis, mais d’ abondant le bas sows bellement
Sur ledos d"vn tonpeaw par serre agucule bée
Gardant powr fés chemanx ceSte enticre gerbee:

- Encores feass-il bien culliner par faifon

Sa terre, powr asnoir meillewrs gremaifon:

Ainfi dois-tu le temps,¢ fasfon opportune

Choifir, camme ¥ ay dict woire le conrs de Lune

D uand auec ta parsic avras affellion

D'aucir honneflenent cohabitation:

Sans awtremens vfer de la ceremonie

De ce fas.qui fentant [a poche defgarnie

S approchait fenlement quand il oyois plesuoir,

Defa femme,pour faire enfemble le dewoir,

Due luferuante en finla querelle ne vange

De fa ieune maistreffe a qui la chair demange:

Faifns 1ans €. founent par fés rufes pleunoir

Qum
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D uetnn’y powrvois plws aucune excwfé asoir,
- Garde soy fewlement d'anoir [a compagnie
Dans le fine de fes mois : ontre la willannie
- B0 alors tw commettross, sam enfans en wowrreid
. Sitafemme estois gnﬂé, oubien il encourrols
. De quelque efttange mal vrs mortel hevisage
A for deshonnewr dm tien,co paremage.
| Encores wefb-ce tout : refic vn monfive crel -
D wi nows lisire vn affanls par vu combas duel,
Lequelfi ne vainquons en wne guerre ouncrie
, Noss pownens parier de la Sante'la perse.
Carluy eftans de Lhomme v ennemy inre
, Lamert defon’e[pris ¢* corps a cominre’s
, &t powrce qwi vowdra viwre [ain ¢ paifible
o lnydois vefifter ausans qwileft pefsible.
Quasre seftes ce mynfive a fur vn col nernensty
Awtant & de ferpens comme il & de chewesx,
Ses yeux efteincelans S apparciffent femblables
+ oA cenxdw Bafilife sans ils font effvayables, |
" De fa langus fourchue il darde vne poifom
Duine pewls samortir quwawecques la raifon,
Ainfiqw'yn Crocodileila le dos d'efeaille
Frequente ¢ dure ausant qu’vme cotse de maille:
;. Quilabefle ffait vaincre , il vit fain, o hewrense
Digne de triompher sant eft il generenx. :
 Mais qw'on ne penfé pas 5’y porter de main morie
. La ferir fans Loccir, Ceft ln vendre plus forte.
. VweteSie conpee amresfeps en produitl,
X M

.
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Es powr v fewd chewem ofte ffen monShens huich. |
Ponr en venir & bows ton couselus affile, ,‘
Puis affeurant ton coup, d'vnbras fort & agile
Par terre couragenx emporse d v plein vol |
Les quatre chefs quell a plansex [iur vn feni col ‘
Owtre auecques le fes fanut il g on cauterifé
Les denx ememixrg«ra{gnw une reprife. -
Son Hydre ainfi dict on qw Hercule a combasss. |
N'aies peur ce faifant quell ayt fur soy versu,
Onque quelque dommage aladnenir £apporte,
«« BeSle morte an(Si to5t,anffi te5t poifon mene |
Mass cela ne gift pas en tows:om tel labeur i
A befoing de vertw, Lheur d'efpriv.eo de cuewr. |
. La puif-  Degrand courage vn iowr la pwifJance irafiible :
fance ira~ Cefte befle enyendra cruelle,co of enfible,
feible me- g, 1y donna lo nom de perturbation:
re des . ofsoti
paflions. Laguelle nous p nommer of
Percurba- De lefpris deStourne de Phonnefle fermice
tion, De madame raifon,contre droict ey Iuftice.
Awtans ell’ a de chefs,ausans d’affeclions,
D yi touses one le nom de perturbasions:
Contraires em effels,mais d accord en malice,
Pour ipiewx de noftve corps renuerfer la police, |
Tant grand’ eft enuers nows leyr animofize.
Or dailleurs ne prowient cefte dinerfize
‘rro‘iic four Qe des diners effects qui souses les produifém,
ccs desper T'rois fources sl'y adons ln nt fe puifent:
RrDATiGS: 1 ¢ premiere ejl.);'abicﬁ:qur;g::u nm'im anan

.
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Le prefent,le pafJe, ¢ que d’ovenasans

Pewt enceves venir: Lafeconde apprebende
Cequelobiect de; trows fantaftiquant luy mande:
Laroifiefme eSt du cuewr cersaine pafSion

L esbra‘nj’ant Plus.on mains posr | 4p1>rebenﬁm
Delobiellcar felon que la vaifon eftime,
Demefime anfeile cuenr fen esbranfle ¢ anime:
Tels fons les Liens, ¢ manx , prefent ¢ a -mmr,
€3 des biensia paffox vn plaifant founenir.

Des biens tels reputeXmass prefens, views la igyes
€1 la Cupidisé des biens qui font en voye.
Fafcherie ou doulenr prouient dnmal prefens,

Et la craintle fé fuiét du mal encor abfent:

Toye engendre plmﬁr,hej]?,g[' onyfJance,
(Qqand Lkemime ffefiouiSt de tewte fa puiffance: )
A la cupidise furenr f¢ vient ranger,

£ mue,ba_yne,:{ ifcord, defir de fé vanger:

Doulewr congois ennuy.riffeffe, foucy.plainéle, -

P lewrs, tonrment, defe(poir, € la fafehenfe crainile
Produif? bontc,pareﬂe,auet vne frayent,
Bui caufe alimpronucn tremblement ¢ fisewr.

Gr twvays amplement la vace dangerenfé -
B e produict tan: ﬁmmm la force (oumvmjé
Mass de tous fés enfizns les plws mannais zar;olu’
Sons ces feprupar I fanels de touses les fa cops
Nous liure des affaulss:sell o5t fa ﬁlonme
.%4 apeinela mt/?m dompte [a tyrannie.
1Unya ny cenﬁur feut il Stoicien

JM '



130 rrvry IIL Les paffions.
 Philofsphe fus'il vieil Plasonicien, !
Nyhomme tans menaft vie parfaille,c fainlle !
Dui fuuye fes affauts : Or nows donne vne attainte
D’yne effroyable pewr : or d'ewnuyeus: sourment,’ j
Ores dun wain efpoir nows powrfoit vinement: )
Or d’ un bouillant courronx la basaslle nows linres
* Ordun defiv ioyenx vainemens noxs enywre:
Ow o3 Efpriss tantoft aliere de dowleur ;
Oud’vne bonte accroift noStre pafle conlenr
i bien que la raifon fomnentesfors en dance,
Ezlembonpoinct du corps en sombe en decadence:
Quoy gue Les perturbations w'apporsans awews bien
moderé. * ém_y que modevément nows en vfions,combien

et B won en puiffe exceprer vne igye modefle:
vlafions. .ET’I:ﬁuIe ¢£lnm rnu? offenfe le refte, 4

Lewrs effelTs maimenant il nows comuiens traicler.

Parlaioye le cenr venant fe dilater

S'efzaye doncement, dvne telle harmonie

D ane: luy nox efprits ramit par compagnies ‘
Noftre vivide fenyeft le bien venw,

£2 plaifir en vegoit le fang clair ¢ senw:

La place anx trois vertuy mefines on y refrue,

€2 L fanse dm corps 5 en mainticns, ¢* conférme.
Mais fi en noftre ioye il y anois excex.
Nous 1’y trouncrions pac vmfi hewrenx fucce:

Lar yi extrgme ivye exemjre neft de blafine,
Apportant quelquefois la mort, fouuent vn [pafme:
Bource qu'elle exceffine assivans de fon fors

——— e

Laioye &
fes cffe@s.

R
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Llefpriz ¢ lachalenr au censre,amec effors,

 Le cewrdeflisué de fi chalewr nasige. Crinie. lib.
. Faillque ke corps ches mors,wayant plus dons il vise. » .iap.6.

Lagrande ioye ainfi Philipide eSteuffa, - Phulipides
Duand le prix powr fes vers gaignans il triompha, MOFEpar
Ainfi Diageras fés enfans ifigues ' "m":‘::{;

* Sorsans ioyesfement des gv. iewx Olympiques  ree,
Courennex de lanrier, ¢ flewrs witloviews .
Embraffant, tout pafine rendis fon ame anx diewx, Ve ioye

Peolicrise ¢ Denys de Sicile ie liffe, :x:;?;e[é
€ celuy que Labbe Halyrecite Hame(Je , 1a mort &

i tows efboient powrsans delicass © quaffex,  pluficurs,
~ €8 mowroiens pour wancir demorce ¢ fang affex.

" Car en sous ansres corps o Pame cft plws pwifJante,

Laicyede lamort n'eft canfe fuffifante:

. Noftre hunide chalesur en pewls bien encowriv, =

" B ass non-pas sellemens qu'on en doiue mowrir.

T ous le contraire adwiens en vne peur craintive, La erzinte

O D Animans trowblé par la chfe offenfine & fes cf-
La chalew les efprits,c» le fang nomwmemens fedks,
Gaignentle baflion du cawr en vn momens: :

De la view que du corps Pexsreme pars endure
Defprowneni defang vne grande froidwre:
Voire bien pews'en fanlt que dufang emoque
D dehors andedans, il e fois fuffoqueé, .
* €e qmi powrvois canferdanger de mors mefprompre, R utilins
. Tefmoing Rusilins, s'il eft vray ce qu'on compte. 'v“i.::,'::.
_Gar La.penr ness venam faifer i Liprosuen, te foudai-
. M .y ac,
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L4 chalewr nows deffass, donc le cnewr defprownen
" D’autant plus soft encore(fi Thomm’ eft imbecille)
L'efpris comme eftouffe quicte fon domicile:
Powr le meillewr marcher par Peffroyable obiect
O laversn deffaus,on fouffre vm grand deches:
Mais fur sous en pasit La forcevetensrice:
Nasrob.7. Dons vient qu a quelques wns approchans du fupplice
Saturn.  D'ynehomsenfe mors,loyer des malfailenrs,
E: oo :{‘ Le vensre fé defeharge avecques puantemrs.
dernierfu-  Saccorde aucunement a la peur lasriftcffe,
pliceren- Mais comraire en cela quedetelle »isie[Je
dentleurs T 'erpris le fang, le clm»j e iennent pas [aifir
cxcremes. 3 A -
Triftelless L€ (wewr, mass pew a pen asuec plus de loifir: .
fes effc@s, Lo cuenr s'en sroune froid: [bumeur e diminne:
La crafe f'en corvompt:le corps ffen-at
Lacoftion s'en plaintlle fang Sen obfturcis:
L humenr melancholiq croifJant £en efpaifiis:
Ledoux fommeid ' en perd:-Ihomme en swmbe en fdlu
Le defir & S¢5 affaires les fiens ¢ [oymefime en oublie,
cupidicé  L'efpoir & le defir a Liiaye Peitens,
& fescf- ~ Cequedellei'ay dich, de cewx cy ie [entens.
:‘ & s Ladolere , su couronx amecques wehemence,
r¢ ou cou ) ;
soux & EJtvne pafiion cupide de vengeance
fescife@ts, En laquelle le fang ﬁuﬁt inflammation
.+ AfJex proche du cuewr amecque portion
De Uefprisy sroane,comme le plus habile:
Lefguels dewx affemblex_efmew quils ont la biley
Comvnse srois bousefeuy trainen s iani le sifons

[
{

i
z
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Luils metiens ala fim le few a la maifon:

Dons L fiesre s'enfusit, awx corps purs iowrnaliere,
Pusride ¢or continue aux remplis de maiere.

Leseffects de Ia honte en ce liew noss saifons, ;:: :&:Q:
Dont moins de cas beancoup que d’Ire nows faifons.
Le fang faifs dw cueur le centre en la vergongne
Doscement,comme anf%i doncement [en eflengne.
Duand 5t de la dowlewr c'eft v cas rop apers
Due lafant dn corps par icelle fé pers,
Bftant vn fentiment fafchewx qus nows offenfe Doul
€n 1os pafSibles nerfs par [a triSte prefence: laO;l::r
La plus grande pourtans de touses pafSions “grande de
Plusarewe 1a :ébic.,A want que nows facions toutes les
Lafin s ce tiers binre amenons des preceptes !I”m“."
Rui powr gunrie tes mans auront liew de recepres, c'.::;x:. .
Ayans premievemens wwide la queStion :
D 15'om nows met en anant: Si soute affeltion ol
2 De lame eft 4 blafiner: ¢ fi le perfonnage :” Pl ‘::':.'“
Lequel awra le bruis d'eStre modefle ¢ fage Quettion
Se pourrois efinousair: Ancuns penfens quenon,  filhome
Tous homme(difeng ils ) qus awra le venom {?fn“ eft
- Defage'eo vertueus;, sellemen f¢ comporte ; er :;T:f
Dwilne efimounera iamais en quelgue forte tions ou
Due ce foit sumbat il en yne aduerfire, affe&ions
Onquil vefeus conent de felicite. D de l"u":‘:ﬁ
s.Car lefage eftceluy dons Lefpris me s esbyanfle Photame

<« Gomme v roufean leger.en la fucille dvn sremble gy,

« Powrquelque affiiclion quile vienne acrocher, -
R (8]
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¢« Plus conflans que le marbre on que weft legocher. -

L 0w lequel vabai(fant le voile face place

Les affe-
&ieas de
PAme ef-

. guillos de Ariftore qui siens icelles ¢

vertu,

¢ Asux sonrs de la deeffe i nconflame ¢ fallace
o« N'ayant vien plus 3 gouft que de sacconmoder
¢ D comt 4 la vaifon, qmi luy dois commander.
Le deuoir d'vn prudent, ¢ fage perfonnage

K} fairequeraifon, ayt fur luy lanamsage. *‘

Mais L homme dons Pefpris fera paflionné

Se monStre & la vasfon moins qwaffeltionne,

Eflam lapafion de P Ame, cersain vice

Empefchant la vaifon dexercer fon office:

¢« Poswrce lhomme prudent donne vaccasions

¢ Comme vn detnier congé awx persrbations.
Unantre fouflicndra par fes raifons pignantet

Due bes affellions nefont poins repugnanses

Enlhomme vertuenx: : en sess nosus metsrons

(o

Pour conduire 4 versnnoltre beSte farouche .

Rui consre L'efguillon le plus fousens vebouche.
D bien d'astriry me faill ceft Afise eftre enssienty
Raifon le piquera pour Len rendre ioyens:

D bien de mon prochain m'efiewir eft-ce offencd

‘ on; e [¢ fafcher de fon mal que & e,
Nomplus g fﬁ"iérﬂhismquw

A mes enpids

M'excite & sous propes de La bride Lyfeher:

La raifon d'vmdur mers Larrefle em la_eampaime,
Comme faicl Lfiuyervn fors comrfier d’E[pagne:
Lecrains d'offenfer Dienauquel ic dois homessry

B

!

1
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. Dwidi'entés blafphemer fon fainct nom.i'ay bovrenr.
Ef1-cemal faill cela? somesfois ma charongne ’
. S'efforcenven oiter la crainte ¢ la vergongne,
; Me fanls en guerre aller powr defendre mon Roy,
s Pour mainsenir les miens, powr confermer ma foy:
. Lafenfualiee m’y rend pufilanime,
. Ezderage ¢ furewr la raifon ny anime.
' Uncoiiard ¢ lafthe homme 4 la guerre enuoyer
. Cefiprovogre; o chics qui ne pemt abbayer:
Sidevage ¢ furewr n'eft ofmenle gendarme,
 Jamais ' emporrera la gloire d'vm alarme. LaffeRi$
Toutes affections me conwient donc blafimer: eftnatu-
Car comme il 1’y a point de puiffon fans amer, relle ilb@
s Sans cfzuillonde gue/pe . ¢ de bon vin fans peinile, e
. Tous ainfila cholere ¢/t & thowme conioinile:
.V oire celuy lequel ne fé pewt cowrroucer, -
N'cft pas horme eftime :il fanle denc effacer
J De nox entendemens ccfte opinson folle:
 * Car fans affections sout homame eft vns idole,
, R0y qu'vn Stoicien sefforcedslleguer
Au constaire de nows. Conmwiens dong-diftingmer
" Ce mot daffection, en  faill de comfequence
| [ o%s pourriens bien exver fans faire differemces
Car ¢ oft bien awere cs parler des paSions
Del dme: que ce n'e5t des affections.
, ¥ AriStote en deux parts noStee efpris diStribue,
- L'ume fusys lavasfon, awsre en est, defprousents
* CeShe La pour obiell n'a qu'vne houwcitess,

A
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€1 cefle-cy f¢ fonde en fenfualise:

* L'wnse dost commander.powr awoir la puiffance,
L astre luy doit preSier tonte humble obey[Jance.
Quand ainfi fore daccord ¢ fon: honneftement
Chacume fon dewoir au grand contentemens
E: fe' de lavaifon, bien ira lomefhage,

&1 honnewr tomes deus: vecewromt powr Lewr gage. .

Mais anffi s'il y 3 emsr’enxt diwifion

L’eflas de la maifon tumbe en confufion:

Car Pune ne voulant cela que Pansre ordonne
La raifon de defpit s maifon abandewne,

Ainfi qw'vn chenanchenr qus ne pews fon chenal

L'affe@id Domprer & fon plaifir luy mesla bride & val:
eft de  Ow ainfique ls néfen lamer hame floste
deux {05~ g Lamercydes wens fans voile.¢ fans pylote:
;ﬁ:’m ais ,ufs’i diuifons nows e dewx Uaffection,

& percur- L'vne eftsosalement 4 La dewoti

bation de De raifon, en faifant tout ce quw'elle commande,

l}:‘"“ dif- L'aure obeyr me veut ains comr'elle f¢ bande

“:,r;‘f"c'éia (omm’vm afne seStw de fon plein mounemens

de Pame  Se perd drumappetit brutal ¢ vehement ,

eft natu- Offenfantls Samse,alefpris vitieufe

relle voire _ginfi comme falubre eft Lautre ¢ versnenfe:

T ﬁ,‘a Gig Cefle La nows nommons du nom d affection

o . v

de Pame L'awwe retient le nom Jde perturbation,

elt propre Lefige ¢ verrucwx powrsant s'affecHionne

:ol’.homc Quand il fans,mais iamais il ne f¢ pafionne.

A Ceftverin,c'eft-vertn parfois defofmomnoir,

1
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Moyennant qu on ne forse hors des gons du dewoir:
Cefuersu,Ceft vertn lafcher par foss la bride

' A nog affeltions, mais que r aifon les guyde.

i Lhomme de bien[efment, Dien fcais fi cCeft atort!

V oyant que Phomme veille awmal, au bien il dors,
€1 qwan temps de prefems chacwn [t licencie.

Ainfi qme le condwiclfa prapre famaffie,

Ennerny (iele dis en plovant }de la croix

Dy Seignent Lefufchrift posr mefprifer fes loix.

+ Quel refhest i[esloix s'omviens 4 les enfraindre
Par la Frace awiowrdbwy fans chofé aucwne craindre?

» Quirse faicl plus de'cas,plss d'estime ¢ dl:onnenr
D'vms mortel ¢ pechenr qu'il ne faiél dw Seigneur? :‘nc; Py
el homme de quel age.eftas,on fexe mefime de Dica

 Lenom de Diew vinant ne defpite ¢ bafpheme?  aniour-
D ucliour moins refpetle que celuy dm Sabas d’huy en-
O uandplus ony voillure,onf'en ywre, on [y bas? v:’ l:iifc

; : . 2

- el plus grand different woire en cours founeraine ;ppadem,
Plns frequens que des fils aux parems fé demeine?  ment &
Mass a son iamais vew plus de fang refpendu fans aucu-
Do failk pour v poinct vain & honnewr mal m—"?i;z“m'
Le fanglam homicide eftans ensel 2fage.  (rendw? ~

ue powr s'entregorger, on s'enty’ enuaye v g,:ie.
L'home aymant beasconp micux anx enfars fe diner
D ue pourDien quelque iniure & Lantruy pardonner .
Le burecanqw’a Paris les conpes-bourfes tiennent,
Les fang fues ds fife , ¢ cenx qui les mainticnnem,
L' vfure qw'on permes pour quelque cmolumeyg _

R D EPEIY BT 2™ welly e 41 e e e
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M onS§trent bienle larcin permis refolument. -
Ouans alepaillard e ell’ et ovdinaire :
D habil homme il 15’eft point s'sln'eft concubinaire:
La femme, la pucelle,¢o~ la fale torclom

Y pendants alenuy fur leur fein le bowchom. ‘
A[Jemblee 1’y a o# quelqw'vn nebabille .
De cewx-Li mefimement defon fang ¢ famille: ~ 7
Vo feul festin 'y a o quelque malosrn

Ny mange levenom de fon frere tous cru.

€2 powr ne Lusffer vien de ceSte loy derriere :
D ‘ansrmy voudrios les biens, la femme.¢o» chabriers,
D i fafche W enuayrois fes larmes infqu aux ciens |
Tefinoins de fes ennwits? qui n'aimerois trep micusn
De ce monde partir. pour 1’y wir d anantage
Lhonneswr de Dicss fowler 4 fon defamantage?

- Ferougss tous hontenx guand les pares fe bandey
(onire lewrs corps ie voy ¢ sensregcurmander. |
L'homme priue morguer le fage poluique:

V'n MusgiStrasmafoud Svnilice publique . ,
Ruiner fa parie ¢ chacwn [polier ;
EmbrafJan: fewlenent fon pariiculier., |

Le me fafche ¢ cowrvouce en venans prédve gorde {
A quelgue [nfFfint, qui fe beffle ¢ brocarde :
De sel le plus founent qui luy fevois legon, i
& rendroit sl womlois plus muet qw'em poiffows ¢
Mais mon affetion par vaifon eft conduise
€2 la Samen'eft pas de mon corps efcondwize:
Comumse eftre pourrois bien fipar rop furicas
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Tefcmmois comm’ wn pore,¢o- ieclois par les yemu
EStincelles de few, fi lesdems ie griffois. |
Si trepignant des pieds mon poil ie heriffois,

O bien fi sranfporte par mon impasience

Ie blafphemois mon Dieu fans faive conftiences

O s venant anx confleanx [t ie lemwors la main

[ Pomr frapper le premier qui s offre en men chemin,
£+ iagoit que mon corps ce faifant i'endommage,
Doffenfelaraifon,er mon Ame i'engage.

Lens powrrois dire antast des amres pa]?a'o'n: 't Remede
y Dui furles fages gens wons point de flations. centre la
T vois lagranise de selle maladie loye ex-

| Tans plus Lz cure en dois effre prompre e hardie,  Scliivee
. Penrdoncqwen £'efzayansne te pwiffe anenir

" Ce qw'amin a Denys, te vienne i founenir

., Rienweftre acraindre plus qw'vnretowr de tachice,
., Penfc soufiowrs qu'ennuymet la fin & la dance.

€n vnchawd eftomac tans plus dowx eft le miel,

T ant plus facilemen: [¢ conwvtisenfiel:

P lsss f¢ monfire Ls mer calme & qui L feillomne,

’ Remede
&3 tan: plws pew apres [¢ monflrera felonne. contre la
Crains-1m que pour la peur 3 tombes en efmoy?  €rainte,

© Mande affewrance atoy, e Lellemunys moy
Le vempart de som carir avgumentans toy-mefine
Ainfi comme ie Fais par ce prefens dilemm..

e crains quelgue mallcur.qui pom: > oftve veng
WNe pew: par fé5 effells ni'efbre encaves congnm..

©r pews-il anfli soft eftve plus grand que mosndret



Remede
contre la
trifteffe.
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Pofons que moindre il fbis ie ne dois sant le craindr

Fem'affeureray donc [ileft plas grand anfSi
Ne fisflit luy prefens d en asoir le foucy?

Pourquay aduant le temps malbeurcuwx me  feray-id

Piraydonc au dewant onbienm'affeureray-ie.
De triSteffe,c dennuy 1w afliges tes iours
Pour tes affaives voir s'en aller au rebowrs:

Ses affaires aller ainfi comme il defive?

Ie fais mal mon prouffas:dis-swifi 18 f¢-anoss
Comment le font beaucoup d’honerables bourgeon

Twte contenseron:tel sel faict bonne mine

D i banque rowsse faire en fon caxnr ia rumine.

La confolasion des hommes peu hesrenx

('eft d'asoir compagnons plus miferables gu'enr.
Tay beauconp de proced; s as donc quelque terre
Car on dit] que celuy lequel aterrea guerre:
Vewx ts donc viure en paix € anerr apsisie?
Powr fauner vne pars quicte Pastre moitie,
AwfSi bien le prowffis enaurala Tufhice.

N ecefSitens ie fuis:pannresse n'efl pas vice.
Mes enfans waurons rien apres le mien dece:
Aprens leur Lz vertn.anront du bien affex.

A

" D ui eft Thomme vinant awiowrd begy qui feens dive

ca——

’

L

PMon parent me controlle ¢ mon voifin m'cfl:irs
Sans anx dews awoir fail clofe qui dews defpint
1

Ceftuyme faillla lippe.es w'illadde de grus,
B ui —rppelloit tantoft ¢ acorps € & cris
Enfa neceflise.quand d'un srifte vifage
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Fortune le venoit & menacer d'orage:

£n lefcole dwmonde auois-su puint apris

En ceft aage ot tw es,que )y ormme chan ge au pris

- Qe la forsune vire ¢ rewire farous?

« Awvent en poupe amy,consraire ans vent en proué
Tel awionrdhuy me  fuisiqui me cherchoit hier,
Tantoft en grace fins,tantoft hors de quarsier:
Pourqmey envnmomens n'eftant i soy femblable
Voir vn amreinconfhans s'eft il efinerueillable®
CeStuy mefdis de moy,ildefchive mon nom

“ X1 blafine mon cftar,mimpofe v faux venom,

&+ fans occaffon 4 qui meffail n'anoye

Medeferie innocens comme vielle monnoye?

T'a point ce detralleur defchire tes habu? -

“Powr ensendre abbayer vn chien en vawlt-on pis?
Se fafcher dun faux bruit C'eSt eftre fans cernelle
T avie,mon amy refpons moy.depend elle
Delabouche de selle, cutel qui fans vaifin

De fa langue fir tay vomird la poifen,

Fasnte danoir apris a bien dire on fe taire?

O powr anoir iadis de 1a main [alytaire

Reces quelque bien faict, on confolation

D'auoir tiré de 10y enfon afflitlion?

Dui demenrant ingras powr vm grand-mercy-pance
IV ayant dequay payer £ acconstre en yecompenfed

¥ & va son grand chemin fass te licencier

Sans voulosr du iargon d’autruy te foucier,

M efdifz soms foin foml qusi ne feens onc f¢ taive
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O oit bien v mowlin mosdre, ¢ yn afne braire,
Fay fay ceque tw dois, adwsenne qui purea,
"L ant en emportera le vens qw on mefdira.
e« Lhonneur ¢ le renom d’vn vertuenx ¢ fage
¢« Ne dependift iamass &vme langwe volage,
Fay forces enwyeux ¢ beascoup d'adue faires:
Uersuenx: es-tw donc,om tn fass tes affaires,
O des amis tu 4 ow s es en honneur,
Ow 1 asls famewr des grands,ou se i3 Lhewr:
Car iamais epuyenx weft-on des miferables
D awdrqwon nevowdroit lewr cftre en rien femblubles
Fe dois amon voifin par ebligasicn:
Paiele facquitler c'eft acquifiion.
Remede €5 sumte ma maifen ie ne fiache Lobole:
g’:‘:{:‘l“ Fay desonmeuble argent qu vn buyfFicr ne Fenwoley
" Derage ¢ decowrowx se vois-on efcumer?
Bufil. de I, D uclcun v'a il faick sort que tw vewilles gomrmer?
- Regarde en ce sableaw les 1ant <ftranges mines
Hydeux D vin hromme ﬁmcm’( € ﬁ\n iy bexamines,
fpediacle Comme demoniacle il selle a gros Limbeanx
de Phom- Hydeufement le feu par les yes <. nuzeanxs
me Cho-  Comm'vn fale wervat de la swenle il efiime:.
ke, V1 [ang entreme(lc'de noir fa face aliwme:
FLfif e yne poifn pire que les forpens:
De la bosuche luyfo:3 la lang s de rois pens:
Le poslde fors menton ¢ du chefil beviffe:
£ les dens sous ainfi qu wm chien enzage sriffe:
Sabouche eft contrefaicte e il veu: e[fayer i
Ads

[P N——.
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A &nquclquamumﬁi& e befgayer:
Des gryffes de fes doicls comm wm Tygre il efcorche
- Le premvier venconsré,le bas.le lorgne ¢ sorche,
* Quefil eft bien frone ia nefon ventera: '
. Parterveil ieﬂrxzo_ut cequil ’:nwa»mmé‘“
v Ilsrepigne des pieds comm yn homme qui dance:
md‘i:»m':{ na fk;ommimim,mqmwemmt_ -
+ Hemme anfSi ' cft il pas ,w'ayans plus de vaifons
. &t de lyy ne puis mieux faire comparaifon
i D waux filles de lanuitl.cr fi pour levray dive
Te dosse fi Megere ou Tyfiphone eft pive
(ecy sefervind po excmple &> egom
D wandse comrvonceras de pewr que hors largon
" Deraifon teieller su ne te viennes :powrce
¢ Faw adwifer 30y quandsrop on fa courvosca
» DPenfe ¢ inge vne fois que fitw fais felop, . ¢
< D ue te powlfe ¢ conduict son cowrage felony
T w se vepentiras pew apres de Lowtrage o
Dy tu anras commis sranfporie dynerages  Horan1 .-
. 8i nondel alphabet la meittic op le tievs vif.pifa
Prononce.cu ces fix vers ¢ demy tows entiers.
«c _ Tre qu'cft-ce antve cas qu'vne bricfuc rage?
< Regos.vetsens,garotte ¢ bride ton cowrage
<« D u'il cede ilaraifin: Sil ne luy vews ceder
«€ Comme un tyran de force il vouldra commander. :
*« Mass celwy commd{dcr qui doit faire fersice 2,‘1): st X-I!i:rf;
IN'eft-ce tout vennerferies comppe lefevewice: acquis tae
Cheminer & reboursiles atles preux tnvois d’bonmcus
AT gTehoure 4 # '
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enz IIL De lame

Quelefilsde Tupin & Alomene awsrefois

heurenfe en fows T iffue.
yeus il que quand defa maffue

De La morselle devt duquel il delinra
Les Exymanthiensiny quand fes mains i fomille

Danslefang
Ou bien qua

Le monfire aws quasre chefs
Par terve il venser/a:

A Lion, viche defa dej}maiﬂe:
ud v fen] coup rudemens affesre

P malchus affere
Oy labefie faunage

De fos defirs oceit: Qi dompte fon courages

) Q?ipewménreﬁuxiorgﬁjé;fudlin', :
» A

wy fon nam confa

creal’ immertalises
ﬁridicﬂ:) |

(Ls perswrbation an fagee
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EXTRAICT DV

. priuilcgc.

L eft permis 4 IEa N’ RrcHER, mars
I chant Libraire & Imprimeur en I'vniuer-
fité de Paris, d’imprimer, ou faire impri~
mer, vendre, & expofer en vente, durantle -
temps & terme de fept annees prochaiues
& confecutiues s certain liure iatitulé, Les
#rois liuves de la fanté , compofex par GER ARD
FR AN 015 Dellenr en medecine , Por-
tant exprefles inhibitions & defenfes d tous
Imprimeurs & Libraires de ce Royaume,
d’imprimer ou faire imprimer lefdicts li-
ures, ny expofer en vente pendant le temps
defdites feptannees , fur peine de confifca-
tiondes charateres , liures & impreflions,
d’amende arbitraire,& defpens; dommages
& interefts audit Richer, aisfqu’il eftam.
plement conteni & declaré par les let-
- tres patentes. Sigoees du 14.Juia 1583,

Par]e Confeil. e
~ Courtin Reffarendaire; -

-Le Coiﬁt;. v
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